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APRESENTACAO

A colecdo “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgacdo de estudos que envolvem diversas
subareas do conhecimento. A importante inter-relagcdo entre ensino e pesquisa esta
demonstrada nos 54 capitulos que compdem os dois volumes desta cole¢éo, além disso, a
abordagem dinamica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos académicos/profissionais em diferentes niveis de formacao possam utilizar
0 material desta colecéo para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento
atual destes, este volume também traz conteddo sobre a biotecnologia de alimentos, e
além disso, a higiene e a seguranca de alimentos sdo abordadas, sendo um tema tao atual
e importante para a prevencao de doencgas vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem
vegetal, além disso, a analise sensorial € explorada através de diferentes aplicagcdes ao
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também néao foi esquecida, porque neste
volume o leitor encontra temas relacionado a secagem ou desidratacdo de alimentos,
contaminantes e métodos inovadores de descontaminagdo, bem como tecnologias para
obtencéo de novos produtos.

Desta forma, a Atena Editora lan¢ca mais um contetdo didatico e de valor cientifico
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a
disseminacgéo de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: Com o atual estilo de vida da populagdo mundial, o consumo por alimentos
processados vem aumentando e ganhando espago no cardapio dos individuos. Porém, a
preocupacdo em ter uma alimentagdo mais saudavel esta fazendo com que as indUstrias
alimenticias procurem por novas tecnologias e ideias para tentar atender toda essa demanda.
Sendo assim, este presente trabalho apresenta como objetivo desenvolver um produto carneo
inédito no mercado, utilizando as seguintes especiarias: alho, cebola, gengibre e péprica
doce (todos em pd), em substituicdo ao sal de cura. Em laborat6rio, foram realizadas analises
fisico-quimicas de proteinas, carboidratos e gorduras, determinacdo dos teores de sbdio
e potassio, umidade e pH de todas as salsichas produzidas. Nesse sentido, as salsichas
confeccionadas com alho e cebola em p6 apresentaram resultados semelhantes quanto suas
composi¢bes centesimais, enquanto as salsichas com paprica doce apresentaram teores
de proteinas e carboidratos dentro dos limites da legislacdo, além de baixo valor cal6rico.
Além disso, as amostras de salsichas que continham gengibre na formulagéo apresentaram
resultados positivos em todos os parametros em razdo de estarem dentro do limite de
especificacdo dada pela legislagdo. Em se tratando dos valores caléricos determinados no
tempo 0, as salsichas apresentaram valores inferiores ao apresentado pela Tabela Brasileira
de Composicéo de Alimentos (TACO). Por fim, os teores de sédio e potéssio variaram de
2.272 a 2.528 mg/ 100g e 3.563 a 3.701 mg/ 100g, respectivamente, sendo esse resultado
justificado pela presencga de aditivos no processamento das salsichas.

PALAVRAS-CHAVE: Conservacéo; fisico-quimica; salsicha.

EFECTS OF THE USE OF CONDIMENTS AND SPICES ON THE PREPARATION
OF MEAT EMULSIONS

ABSTRACT: With the current lifestyle of the world population, consumption of processed
foods has been increasing and gaining space on the menu of individuals. However, the
concern with having a healthier diet is making the food industries look for new technologies
and ideas to try to meet all this demand. Therefore, this work aims to develop a meat product
unprecedented in the market, using the following spices: garlic, onion, ginger and sweet
paprika (all in powder), replacing the curing salt. In the laboratory, physical-chemical analyzes
of proteins, carbohydrates and fats were carried out, determination of sodium and potassium
contents, humidity and pH of all sausages produced. In this sense, sausages made with
garlic and onion powder showed similar results as for their proximate compositions, while
sausages with sweet paprika showed protein and carbohydrate contents within the limits of
the legislation, in addition to low caloric value. In addition, sausage samples that contained
ginger in the formulation showed positive results in all parameters due to being within the
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specification limit given by the legislation. In the case of caloric values determined at time
0, sausages showed lower values than those presented by the Brazilian Food Composition
Table (TACO). Finally, the levels of sodium and potassium varied from 2,272 to 2,528 mg /
100g and 3,563 to 3,701 mg / 100g, respectively, this result being justified by the presence of
additives in the processing of sausages.

KEYWORDS: Conservation; physicochemical; sausage.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a carne processada vem ganhando espaco no cardapio da
populagéo e, por isso, o perfil dos consumidores passou a ser influenciado por varios fatores
como qualidade, prego e sabor dos alimentos. Logo, devido a praticidade dos processados
e embutidos, a demanda por estes produtos aumentou (CASTRO et al, 2017).

As carnes processadas sado produtos formulados a partir de carne bovina, suina,
de frango e/ou peru, que diferenciam do seu estado in natura através de processos como
moagem, fermentagcéo, defumo ou qualquer técnica com o objetivo de realgcar o sabor e
melhorar a conservagédo (OMETTO, 2015).

Segundo a Instrucdo Normativa n° 4, de 31 de marco de 2000 do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), salsicha pode ser definida como um
produto carneo industrializado obtido da emulsdo da carne de uma ou mais espécies de
animais de acougue e adicionado de ingredientes. Sdo produtos com forma geralmente
simétrica e embutidos sob pressdo em envoltorio natural ou artificial, que posteriormente
sd@o submetidos a um processo térmico adequado (BRASIL, 2000).

Devido a elevada umidade dos alimentos carneos tais produtos sdo suscetiveis
a alteracoes fisico-quimicas, sendo uma delas a rancificagdo (BENEDICTI, 2014). O
desenvolvimento do rangco e off-flavors sdo produzidos através da oxidacado lipidica,
série de reagbes quimicas complexas que ocorre entre 0 oxigénio e 0s acidos graxos
poliinsaturados, ocasionando assim a perda da qualidade da carne e seus derivados
(OLIVEIRA et al, 2012).

Dessa forma, diferentes estratégias sdo adotadas para evitar ou reduzir a oxidagao
lipidica e uma delas & o emprego de antioxidantes sintéticos (MENIN & LEAO, 2012).
Entretanto, o uso de antioxidantes sintéticos vem sendo criticado em fung¢éo das questdes
relativas a toxicidade. Dessa maneira, os antioxidantes naturais vém sendo estudados
como uma alternativa de retardar as alteragées oxidativas nos produtos carneos (IGNACIO,
2011).

Atualmente, nos segmentos industriais, 0s agentes naturais como condimentos e
especiarias vem sendo aplicados e cada vez mais sendo objeto de estudo pela comunidade
cientifica. Dessa forma, as industrias de embutidos tém respondido produzindo alimentos
mais saudaveis, naturais e benéficos em relacdo aos convencionais (BENEDICTI,
2014). Algumas especiarias como cebola, alho, gengibre, paprica doce e dentre outros,
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que apresentam altos teores de compostos fenélicos com propriedades antioxidantes e
conservantes, atualmente vem sendo amplamente utilizados como substitutos parciais dos
antioxidantes sintéticos (IGNACIO, 2011).

A cebola (Allium cepa L.) é um dos vegetais mais consumido em todo o mundo
e, dessa forma, sua producdo cresceu mais de 25% na Ultima década. Com isso, 0s
produtores e as industrias buscam desenvolver formas para valorizar os residuos gerados
pelo processamento da cebola, transformando o material de descarte em aditivos naturais
(SANTANA, 2015).

Os principais flavonoides encontrados nessa bulbosa séo identificados a partir
dos bulbos e casca de cebola. A quantidade de flavonoides totais apresenta variacbes
quando comparadas a parte interna (polpa) com a parte externa (casca), sendo a externa
responsavel por concentragdes elevadas desses compostos bioativos. A quercetina € um
composto presente na bulbosa que exibe potente atividade antioxidante, no qual consegue
promover a redugao das reagbes de oxidagdo que ocorrem nas carnes (SANTANA, 2015).

O alho (Allium sativum) € um dos ingredientes mais usados como aprimorador
de sabor para salsichas. Além de dar sabor, o alho é apreciado por suas propriedades
medicinais e durante a Ultima década, a atividade antimicrobiana e antioxidante dos
compostos organossulfurados derivados do alho foi amplamente investigada (HORITA,
2015).

A alicina é o principal principio ativo presente no alho formada a partir de uma
reacdo enzimatica na molécula de aliina muito reportado na literatura com propriedades
antimicrobianas e antioxidantes, com uma estrutura semelhante ao dimetilssulfeto que
apresenta capacidade de remover radicais livres (FUZZATTI, 2018).

O gengibre (Gengiber officinale) € uma planta herbacea, cujo rizoma é amplamente
comercializado em fungcdo de seu emprego alimentar e industrial, além de possuir
atividade antioxidante. Estas caracteristicas devem-se a presenca dos gingeréis,
gingeronas e shogadis, compostos presentes no gengibre, que conferem seu sabor e
aroma caracteristicos, sendo o 6-gingerol o constituinte ativo mais abundante (ANDREO e
JORGE, 2010).

A péprica doce, pd de coloragdo vermelha obtido pela moagem de frutos
desidratados de pimentdo (Capsicum annuum), € considerada um dos condimentos mais
utilizado como corante natural na industria alimenticia para corrigir ou intensificar os
alimentos tornando-os mais atrativos (RIBEIRO, 2012).

Nesse sentido, a finalidade dessa pesquisa foi desenvolver um produto carneo,
utilizando ingredientes naturais como alho, cebola, gengibre e paprica doce, no qual
destacam-se em possuir propriedades conservantes, em substituicdo ao sal de cura.
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21 MATERIAIS E METODOS

As salsichas foram produzidas no Laboratorio de Origem Animal (Carnes) no

Departamento de Engenharia Quimica da Universidade Federal de Pernambuco, no qual

as formulacbes das salsichas estdo descritas na Tabela 1 a seguir, onde foram avaliados

os efeitos de cada especiaria separadamente, em substituicdo ao sal de cura, bem como o

efeito sinérgico dos condimentos juntos.

Quantidades (%)

Ingredientes
Ensaio 1 | Ensaio 2 | Ensaio 3 | Ensaio 4 | Ensaio 5 | Ensaio 6
CMs* 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00
Paleta Suina 26,00 26,00 26,00 26,00 26,00 26,00
Paleta Bovina 16,00 16,00 16,00 16,00 16,00 16,00
Toucinho 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00
Sal de Cura 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gengibre em po 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00 0,0625
Cebola em po 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,0625
Alho em p6 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,0625
Paprica em p6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,0625
Gelo 18,00 18,00 18,00 18,00 18,00 18,00
Fécula de Mandioca 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Proteina de Soja 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75
Tripolifosfato de Sédio 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
Eritorbato de Sédio 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
Cloreto de Sodio 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50

*CMS = Carne mecanicamente separada

Tabela 1 — Composigéo das formulagdes das salsichas com diferentes proporgoes de sal de
cura e especiarias

Fonte: Autor

Na producgéo das salsichas todos os ingredientes foram pesados em uma balanca

analitica (BEL ENGINEERING), os cortes de carnes foram moidos em um moedor da

marca Becker (Modelo MBI-98P) em conjunto com o gelo em um cutter (BECKER) até

obtencdo de uma pequena cominuicdo do material. Em seguida, foram adicionados os

demais ingredientes, homogeneizando-os por aproximadamente um minuto. Obtida uma

emulsdo carnea, as salsichas foram embutidas em tripas celulésicas em uma embutidora
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mecanica (CAF Maquinas) e levadas a estufa de cozimento (ELLER) durante uma hora.
Apb6s o cozimento, as salsichas foram submetidas ao choque térmico por 15 minutos em
agua a uma temperatura de 10°C. Apos o resfriamento, os envoltorios foram removidos
manualmente e embaladas a vacuo em uma embaladora (FUN KITCHEN) e armazenadas

em camara fria a 7°C, sendo avaliadas durante os tempos 0 a 30 dias.
2.1 Analises instrumentais

Para determinar o rendimento do processo, as salsichas foram pesadas antes (P)
e depois do cozimento em estufa (P,) e calculado usando a Equacgéo 1. Além disso, para
determinar o pH de todas as salsichas foi utilizado um medidor de pH mPA210 (TECNOPON)

diretamente nas amostras.
Rendimento (%) = (P/P) * 100 (1)

A determinacao de umidade foi realizada por método gravimétrico por aquecimento
a 105°C em estufa, até peso constante (IAL, 2008). O teor de umidade foi determinado pela
Equacéo 2.

Umidade (%) = ((P ) * 100 2)

cadinho umido Pcadinho seco) / Pamoslra

As cinzas foram determinadas a partir da carbonizagdo, em temperatura baixa e
posterior a incineracao, sob 550°C em mufla até se atingir o peso constante (AL, 2008). O
teor de cinzas foi determinado pela Equacéo 3.

Cinzas (%) = *100 (3)

((Pcinzas - cadinho) / Pamoslra)
A determinacdo de proteina foi realizada segundo o método classico de Kjeldahl
(IAL, 2008), no qual baseia-se na decomposicao da matéria orgénica, por combustao
Umida através do aquecimento a 400°C com &cido sulfurico concentrado, na presenca de
catalisador. O percentual da fragcéo proteica foi calculado utilizando o fator de conversao
do nitrogénio para proteina de 6,25 e fator de correcao da solugdo de acido cloridrico 0,1N,
como representado pela Equacéo 4.
Proteina (%) = ((V

*0,014 * 100 * 1,1907) /P___ ) * 6,25 (4)

HCI amostra

Para a analise de lipideos foi utilizado o método de Bligh & Dyer (1959), no qual o
teor de gorduras pode ser determinado utilizando a Equacgéo 5.

LipideOS (C%) = ((Pbeckervazio - Pbecker seco) * 4) / Pamoslra) . 100 (5)
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Por sua vez, os carboidratos foram obtidos por diferenca, através do somatorio das
determinagdes de umidade, proteina, lipideos e cinzas subtraidos de 100 (AOAC, 2005).
Por sua vez, o valor calérico foi calculado como sendo [(proteina x 4 kcal/g) + (lipideos x 9
kcal/g) + (carboidratos x 4 kcal/g)].

Por fim, para analise de sodio e potassio, cada amostra do tempo 0 foi incinerada
e dissolvida em 5 mL de &cido sulfurico. Em seguida, todas as amostras de cinzas foram
filtradas, separadamente, em algodao, transferidas para um baldo volumétrico de 100
mL, com o volume completado com agua destilada e levadas para o fotbmetro de chama
(BENFER BFC 150), no qual foi possivel realizar as leituras dos teores de sodio e potassio.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do rendimento das salsichas nos seis ensaios estdo apresentados
na Tabela 2. O aumento do rendimento do processo reflete a agdo dos polifosfatos
presentes nos antioxidantes utilizados na producdo das salsichas, no qual permitem que
haja uma melhoria na capacidade de retencdo de agua e textura da carne (PARDI et al.,
2007). Consequentemente, através da reducdo das perdas na coc¢do, ha o aumento do
rendimento do processo.

Além disso, em estudo realizado por Todeschini (2009), o amido adicionado na
formulacéo tem a capacidade de se ligar com a agua e formar géis quando submetido
ao calor. Com isso, além de melhorar caracteristicas sensoriais como textura, auxilia no

aumento do rendimento da formulagéo.

Ensaios Rendimento (%)
1 95,60 + 0,64

96,10 + 0,30

95,00 +0,18

95,80 + 0,58

95,80 + 0,24

[o I I, BN I S (R /S I B O )

97,20 £0,75

Tabela 2 — Resultados do rendimento de todos os ensaios no tempo zero.

Fonte: Autor

Em relacdo as andlises fisico-quimicas, a Tabela 3 reline a composi¢ao centesimal
das salsichas produzidas, por ensaio, no tempo 0.
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Ensaios
Andlises
1 2 3 4 5 6
Umidade (%) 65,80 64,70 65,50 65,80 66,00 66,30
Cinzas (%) 1,70 1,50 1,60 1,40 1,60 1,50
Proteinas (%) 15,60 15,70 16,60 16,10 14,40 15,70
Lipidios (%) 13,10 12,30 13,80 13,30 12,40 12,90
Carboidratos (%) 3,90 5,80 2,40 3,40 5,60 3,60
Valor calérico (kcal / 100g) | 195,50 196,60 | 200,80 197,80 192,00 | 193,40
pH 6,51 6,42 6,44 6,44 6,48 6,42

Tabela 3 - Composicéo centesimal de salsichas elaboradas com diferentes condimentos/
especiarias, por ensaio no tempo zero.

Fonte: Autor

Segundo a Instru¢do Normativa N° 4, de 31 de marco de 2000 (BRASIL, 2000),
a quantidade maxima de umidade permitida & de 65,00%, logo pode-se observar que as
salsichas do ensaio 2 produzidas com gengibre em pd se encontraram dentro do limite
estabelecido pela legislagéo.

De acordo com a Instrugcdo Normativa n° 4, de 31 de marco de 2000 (BRASIL,
2000), que normatiza a industrializagdo de produtos de origem animal, propde que os
teores de proteinas, lipidios e carboidratos devem ser: no minimo de 12% para proteinas,
no maximo de 30% para lipideos e no maximo de 7% de carboidratos. Nesse sentido, é
possivel observar que todos os ensaios estdo dentro dos limites de especificacdo dada
pela legislagéao.

Do modo geral, todas as amostras apresentaram teores de proteinas superiores a
12%; as salsichas produzidas nos ensaios 3 e 4, no qual foram adicionadas a elas cebola
e alho em po, respectivamente, apresentaram resultados bem semelhantes em relacéo
aos teores de umidade, cinzas, proteinas e gorduras. As salsichas do ensaio 5 contendo
paprica doce apresentaram teores de proteinas e carboidratos expressivos em relacdo
aos demais ensaios, resultando assim em uma salsicha com baixo valor cal6rico. Por
sua vez, no ensaio 2 as salsichas contendo gengibre em po6 ficaram dentro dos limites de
especificacdo dada pela legislacao.

Além disso, em todos 0s ensaios ocorreu 0 processo de exsudacdo (processo de
perda de liquido da carne) que pode variar conforme o tempo de estocagem e as flutuagoes
de temperatura e pressao do produto, como mostrado na Figura 2. De acordo com o estudo
realizado por Bentley, Reagan e Miler (1989), a maior perda por exsudacao foi observada
em embalagens a vacuo. Nesse caso, o uso de suportes, para evitar a compressao da

carne, provocou a reducgéo da formacao do liquido.
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Figura 2 — Processo de exsudacgédo das salsichas no tempo 10.

Fonte: Autor

Ainda conforme da Tabela 3, os valores caléricos das salsichas embaladas a vacuo
apresentaram variacbes de 192,00 a 200,80 kcal/100g e, nesse sentido, comparando 0s
resultados obtidos com a Tabela Brasileira de Composi¢éo de Alimentos (TACO, 2020), que
determina um valor cal6rico para salsicha do tipo hot dog de 265,85 kcal/100g, pode-se
inferir que as amostras apresentaram valores proximos ao estabelecido pela TACO.

Em relacdo ao pH, as amostras apresentaram pouca variacdo entre si. Em estudo
realizado por Ferraccioli (2012), onde foram comparadas amostras de salsichas durante
sete dias, as amostras no tempo sete apresentaram reducao significativa do pH (pH = 6,54
+ 0,01), considerando que os demais tempos apresentaram valores de pH semelhantes
entre eles (pH = 6,82 + 0,01). Segundo Ferraccioli (2012), a possivel causa dessa oscilagdo
decorre da presenca de bactérias lacticas nas amostras.

De acordo com a Tabela 4, as quantidades de sodio e potassio variaram de 2.272 a
2.528 mg/ 100g e 3.563 a 3.701 mg/ 100g, respectivamente.
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Ensaios Micronutrientes
Sbdio (mg/ 100g de salsicha) Potassio (mg/ 100g de salsicha)

Ensaio 1 2.272 3.563
Ensaio 2 2.490 3.700
Ensaio 3 2.521 3.599
Ensaio 4 2.528 3.701
Ensaio 5 2.272 3.660
Ensaio 6 2.525 3.601

Tabela 4 — Teores de sodio e potassio das amostras no tempo zero.

Fonte: Autor

Segundo o estudo realizado por Silva (2013), em produtos embutidos as
concentracbes de sédio podem ultrapassar 1.000,00 mg/ 100 g. Assim sendo, comparando
aos valores de sodio encontrados nas salsichas produzidas em laboratério mostradas na
Tabela 4, a elevada concentracéo de sddio deve-se principalmente a utilizagéo de aditivos
como NaCl e NaNO, que contribuem para melhorar as propriedades sensoriais e manter
a qualidade dos alimentos por longos periodos de tempo. De acordo com o Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentacéo (NEPA, 2011), os alimentos industrializados, de uma
forma geral, possuem altas concentracbes de sodio devido, principalmente, as quantidades
de sodio adicionadas durante o processamento como é o caso dos derivados embutidos
carneos. De forma semelhante, as concentragdes de potassio encontradas também em
carnes in natura séo aproximadamente 360,00 mg/ 100g de salsicha, logo, os valores de
potassio das amostras encontram-se acima da média.

41 CONCLUSOES

Os resultados das andlises fisico-quimicas das salsichas produzidas indicaram
resultados satisfatorios, visto que todas as amostras se encontraram dentro dos requisitos
da legislacdo brasileira quanto as analises de proteina, gorduras e carboidratos,
destacando-se as salsichas produzidas com paprica doce que apresentaram baixo valor
caldrico e teores de carboidratos e proteinas dentro dos limites da especificacdo dada pela
legislacdo. O valor cal6rico encontrado de todas os ensaios foi inferior quando comparado
ao produto comercial apresentado na Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos. Além
disso, os teores de sodio e potassio apresentaram valores elevados, devido a adigéo dos
aditivos no processamento das salsichas.
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