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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna-
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como hanseníase, Infecção nosocomial. parasitologia, malária, Zika Vírus, notificação de 
doenças, infectologia, dengue, hospitalização, lúpus eritematoso sistêmico; tuberculose; 
autoimune, saúde pública; vigilância epidemiológica, leishmaniose tegumentar americana, 
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, síndrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2, 
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 1” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As Hepatites Virais são doenças infecciosas que constituem um importante 
problema de saúde pública no mundo, tendo uma alta taxa de incidência e de mortalidade, 
ultrapassando a do HIV. A pesquisa objetivou avaliar o perfil epidemiológico das Hepatites B e 
C no município de Belém-PA, no período de 2013 a 2017. É um estudo de caráter descritivo, 
transversal e retrospectivo, com base na análise do banco de dados do Sistema de Informação 
de Agravos de Notificação (SINAN). Os resultados mostram aumento do número de casos 
das Hepatites B e C, passando de 56 casos em 2013 para 241 em 2017. Observou-se maior 
prevalência de casos no sexo masculino, raça/cor parda e escolaridade Ensino Fundamental 
Completo. Para a Hepatite B, a faixa etária mais acometida por de 20 a 39 anos, para a 
Hepatite C, de 40 a 59 anos e, para a coinfecção Hepatite B+C, acima de 60 anos. Dentre os 
casos com preenchimento do modo de transmissão, o principal foi por via sexual. Também 
foi visto o caráter predominantemente crônico dos casos notificados. Dado o grande impacto 
dessas infecções no desenvolvimento de complicação e na mortalidade, espera-se que tais 
dados contribuam para reforçar ações e metas de combate às Hepatites B e C, possibilitando 
melhorar os indicadores de saúde do referido município.
PALAVRAS-CHAVE: Hepatites Virais, Hepatite B, Hepatite C, Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF HEPATITIS B AND C IN THE MUNICIPALITY 
OF BELÉM-PA, FROM 2013 TO 2017

ABSTRACT: Viral Hepatitis are infectious diseases that represent a major public health 
problem in the world, with a high incidence rate and mortality, surpassing that of HIV. The 
research objected the evaluation of the epidemiological profile of Hepatitis B and C in the 
city of Belém-PA, from 2013 to 2017. It is a descriptive, cross-sectional and retrospective 
study, based on the analysis of the database from Sistema de Informação de Agravos de 
Notificação (SINAN). The results show an increase in the number of cases of Hepatitis B and 
C, from 56 cases in 2013 to 241 in 2017. It was observed a higher prevalence of cases in the 
masculine gender, grayish-brown skin color and schooling until complete primary education. 
For Hepatitis B, the mainly affected age group was from 20 to 39 years old, for Hepatitis 
C, from 40 to 59 years old and, for co-infection Hepatitis B+C, over 60 years old. Among 
the cases that had de mode of transmission filled, the main was sexual. There was also 
observed the predominance of chronic cases. Given the great impact of these infections on 
the development of complications and mortality, it is expected that such data will contribute 
to reinforce actions and goals to combat Hepatitis B and C, making it possible to improve the 
health indicators of that city.
KEYWORDS: Viral Hepatitis, Hepatitis B, Hepatitis C, Epidemiology.

1 | 	INTRODUÇÃO
As infecções pelo vírus das hepatites B (HBV) e C (HCV) são um grande problema 

de saúde pública mundial. No ano de 2015, no mundo, cerca de 325 milhões de pessoas 
estavam infectadas por esses vírus. A cada ano, 1,75 milhão de pessoas adquirem nova 
infecção pelo HCV e, na história, estima-se que 2 bilhões de pessoas já foram infectadas 
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pelo HBV. As Hepatites B (HB) e C (HC) são responsáveis por 96% da mortalidade por 
todas as hepatites, causando mais de um milhão de mortes por ano, um número maior que 
o causado pelo HIV, resultando em um índice de mortalidade de cerca de 25% (WHO, 2017; 
MACLACHLAN, 2015).

As infecções causadas pelo HBV e HCV podem evoluir de forma aguda ou crônica, 
causando inflamação e processos necróticos que são responsáveis pelos seus sintomas 
mais frequentes (BRASIL, 2018b; BRASIL, 2017b). Porém, a infecção também pode ser 
silenciosa, favorecendo o diagnóstico tardio e resultando no aparecimento de doenças 
crônicas ou agudas que acometem o fígado. O diagnóstico por meio do exame sorológico 
possibilita adotar medidas de prevenção e controle adequadas. Por isso é necessário que 
as pessoas façam periodicamente exames com equipes de saúde da Atenção Básica, 
que têm um papel importante na prevenção, diagnóstico, triagem e acompanhamento de 
pessoas portadoras da doença (FERNANDES, 2014).

A profilaxia dessas patologias pode ocorrer por meio de medidas de biossegurança, 
evitando contato com o sangue ou secreções potencialmente contaminadas; uso de 
preservativo masculino ou feminino nas relações sexuais e tratamento precoce dos doentes, 
bem como a garantia da qualidade das doações de sangue (ROSSI, 2010; WHO, 2017).

A vacina contra a HB reduziu substancialmente a sua transmissão nos primeiros 5 
anos de vida e seu esquema completo de vacinação tem eficácia de 95% e protege por pelo 
menos 20 anos e possivelmente a vida toda. Apesar disso, a cobertura vacinal desejada 
nem sempre é alcançada. Estima-se que cobertura global da dose ao nascer da vacina seja 
de apenas 39% (WHO, 2017; WHO, 2018a).  Não existe atualmente vacina para a HC, e 
suas estratégias de prevenção ainda não têm sido suficientemente implementadas (WHO, 
2017).

Ambas as hepatites podem ser tratadas com medicamentos antivirais, reduzindo 
a chance de progressão para cirrose hepática e carcinoma hepatocelular e melhorando 
a sobrevida; com alta eficácia da supressão da replicação viral na hepatite  B e de cura 
para hepatite C. Apesar disso, ainda há acesso limitado ao diagnóstico e tratamento das 
hepatites (WHO, 2018a; WHO, 2018b). Em 2015, apenas 9% das pessoas infectadas pelo 
HBV e 20% das infectadas pelo HCV haviam sido testadas e sabiam do seu estado, e, nas 
pessoas diagnosticadas, menos de 8% estavam em tratamento (WHO, 2017).

Outro grande problema é o desconhecimento da população acerca das hepatites. 
Estudo realizado na cidade de São Paulo com 200 participantes constatou que 21,5% 
não soube relacionar o HBV com o acometimento hepático, acreditando estar relacionado 
a órgãos como rins, pulmão, coração e estômago. Observou-se também que 39% não 
relacionou a HB com a transmissão por via sexual, a qual na verdade é a sua principal 
forma de transmissão, sendo que 12% acreditava que ela poderia ser transmitida por beijo 
ou aperto de mão. (SANTOS, 2017; BRASIL, 2017b).
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As hepatites virais são doenças de notificação compulsória no Brasil, e foram 
notificados no Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) mais de 419.096 
casos confirmados de HB e HC entre 1999 e 2017. Porém, observa-se uma distribuição 
heterogênea dos casos nas diferentes regiões brasileiras, dadas as especificidades dos 
agentes etiológicos, mecanismos de transmissão e evolução clínica (BRASIL, 2018a).

A região Norte do Brasil teve, entre 2007 e 2017, uma taxa de detecção de HB 
superior à média nacional, além de ser a única região do Brasil a apresentar tendência de 
aumento de casos de HB notificados em gestantes no período de 2012 a 2015. Também é 
a região com os maiores coeficientes de mortalidade por HB entre 2000 e 2016, chegando 
a 0,5 óbitos por 100 mil habitantes em 2016. Para a HC, que apresenta maior mortalidade 
em relação à HB, os maiores coeficientes de mortalidade são das regiões Sul e Sudeste, 
chegando em 2016 a 1,7 e 1,2 a cada 100 mil habitantes, respectivamente (BRASIL, 2018a).

O município de Belém apresentou, entre 1999 e 2017 um total de 453 casos 
notificados de Hepatite B e 551 de Hepatite C (BRASIL, 2018a). Também observou-se 
uma taxa de co-infecção de 30,3% para HIV-1/HBV e de 1,7% para HIV-1/HCV na cidade, 
o que está relacionado ao compartilhamento das mesmas vias de transmissão – parenteral 
e sexual – desses vírus, favorecendo pior prognóstico para os pacientes e possíveis 
interferências nas terapêuticas aplicadas (CHAVES, 2007).

Dessa forma, observa-se a importância do conhecimento das informações acerca 
das Hepatites B e C, a fim de contribuir para o aperfeiçoamento das ações de prevenção 
e controle dessas doenças (BRASIL, 2018a). Assim, o presente estudo teve como objetivo 
caracterizar o perfil epidemiológico dos pacientes com Hepatite B e C, no período de 2013 
a 2017, utilizando dados do Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN). 

2 | 	MÉTODO
Trata-se de um estudo de caráter descritivo, transversal e retrospectivo, baseado na 

análise do banco de dados sobre Hepatite B e C do Sistema de Informação de Agravos de 
Notificação (SINAN) no período de 2013 a 2017.

Os dados coletados no SINAN correspondem às variáveis: idade, sexo, escolaridade, 
raça, classificação etiológica, modo de transmissão e cronicidade, os quais foram analisados 
por meio de estatística descritiva e, por fim, foram expressas por meio de gráficos e tabelas 
comparativas de acordo com os resultados da pesquisa.

Foram realizados os testes do qui-quadrado, para análise das distribuições dos 
dados nas tabelas de contingência, e o teste da correlação de Pearson, para verificar se a 
maior ocorrência de casos de Hepatite aumenta o risco para cronificação da doença, sendo 
considerado significante o teste com p valor menor que 0,05, para o nível de confiança α  
= ±1,96. Para isso, foram utilizados o software BioEstat 5.3®, Microsoft Excel 2011® e o 
Microsoft Word®.
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O estudo cumpriu todas as exigências éticas, obedecendo à Declaração de 
Helsinque, ao Código de Nuremberg e às normas da Resolução nº 466/12 do Conselho 
Nacional de Saúde.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Observou-se aumento considerável no número de casos de todas as hepatites 

analisadas ao longo dos cinco anos de estudo (TABELA 1). Apesar desse dado concordar 
com a tendência brasileira de aumento dos casos da HC, ele contraria a tendência mundial 
e brasileira para a HB, que é de diminuição, principalmente devido à vacinação. Inquérito 
realizado no Brasil mostra que Belém é uma das capitais com taxa de abandono da vacina 
contra HB acima de 5%, mostrando uma situação preocupante que pode se relacionar com 
o aumento da sua prevalência (BRASIL, 2018a; WHO, 2017; CEALAG, 2007).

Ano de Estudo 2013 2014 2015 2016 2017
Hepatite B 20 9 45 82 74
Hepatite C 36 29 99 149 156

Hepatite B+C 0 0 0 7 11
TOTAL 56 38 144 238 241

Tabela 1 – Número de casos de Hepatites B e C no município de Belém-PA, no período de 
2013 a 2017.

Fonte: Sinan net.

Além disso, a Organização Mundial de Saúde (OMS) classifica a região Norte como 
de alta endemicidade para HB, justificando a criação, em setembro de 2017, do Plano de 
Enfrentamento das Hepatites Virais na Região Norte do Brasil, com atuação inicialmente 
nos Estados do Amazonas, Acre e Pará, esperando-se que isso contribua no combate a tais 
infecções e na superação das adversidades locais, relacionadas ao perfil epidemiológico, 
populações específicas de difícil acesso e dificuldade de acesso aos serviços de saúde 
(BRASIL, 2011; BRASIL, 2017a).

Os casos de HC estiveram em maior número em relação às outras infecções em 
todos os anos de estudo, com grande aumento a partir de 2015 (TABELA 1). Isso pode 
estar relacionado à mudança da regra para sua notificação, em que anteriormente era 
necessário anti-HCV e HCV-RNA reagentes e, a partir de 2015, um dos dois marcadores 
reagentes torna-se suficiente para notificar. Assim, a tendência de aumento de casos 
ocorreu não apenas em Belém, mas em todas as regiões brasileiras. Essa alta prevalência 
é preocupante, pois a HC é responsável pela maior parte dos óbitos por Hepatites Virais e 
representa a terceira maior causa de transplantes hepáticos, enfatizando a necessidade de 
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seu controle, o que se espera com o Plano de Eliminação da Hepatite C no Brasil, lançado 
em outubro de 2017, alinhado com as metas da OMS de redução da sua mortalidade em 
65% (BRASIL, 2018a; WHO, 2017).

Na análise dos dados de Hepatite B, houve prevalência do sexo masculino (57,82%), 
o que foi semelhante para a Hepatite C, em que a prevalência no sexo feminino também 
foi menor (48,40%) (TABELA 2). Tal resultado demonstra similaridade ao encontrado em 
diversos estudos, os quais relacionam esses dados ao fato de os homens terem mais 
atitudes de risco para exposição aos vírus, como o consumo de álcool, uso de drogas 
injetáveis ou inaláveis, maior número de parceiros(as) sexuais e menor uso de preservativo 
(OLIVEIRA, 2018; GOMES, 2010; SILVA, 2017; DIAS, 2014; GUSMÃO, 2017).

Casos Hepatite B Hepatite C Hepatite B+C
Masculino 57,82% 51,60% 55,56%
Feminino 42,18% 48,40% 44,44%
TOTAL 100% 100% 100%

TABELA 2 – Porcentagem de casos de Hepatite B e C por sexo no município de Belém-PA, no 
período de 2013 a 2017.

FONTE: Sinan net

Constatou-se que a raça/cor predominante foi à parda para todas as Hepatites 
estudadas, com 593 casos (FIGURA 1), o que é compatível com os dados observados 
por Olsson (2011) em que a maior parte dos casos confirmados de Hepatite B (46,67%) e 
Hepatite C (52,57%) ocorreram em pardos. É importante ressaltar que o conhecimento da 
raça/cor mais afetada é de extrema importância, pois sabe-se que cada raça ou etnia tem 
peculiaridades próprias, e seu reconhecimento contribui para a equidade étnico-racial em 
saúde, garantindo atenção à saúde para todas as populações (BRAZ, 2013). 
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Figura 1 – Número de casos de Hepatites B e C segundo a raça/cor no município de Belém-PA, 
no período de 2013 a 2017.

Fonte: Sinan net.

A escolaridade mais frequente para todas as hepatites analisadas foi a de Ensino 
Fundamental Completo (29,28%) (TABELA 3). Além disso, outro nível frequente foi o de 
Ensino Médio Completo (19,38%), mostrando que mesmo um nível regular de escolaridade 
não favoreceu a prevenção da infecção pelo(s) vírus, o que também foi encontrado em 
outros estudos, como o realizado por Moia et al. (2014) em Belém, em que 50% dos 
pacientes com Hepatite C possuíam Ensino Médio Completo (OLIVEIRA, 2018). O campo 
escolaridade também teve alto número de casos de preenchimento como “Ignorado” 
(20,78%), revelando problemas na completude de dados semelhante a outros estudos, 
mostrando a necessidade de avaliação periódica da qualidade dos dados e capacitação 
dos profissionais para o preenchimento adequado das notificações (BARBOSA, 2013; 
CORDEIRO, 2018).

Casos Hepatite B Hepatite C Hepatite B+C TOTAL
Não se aplica 3 9 0 12
Analfabetos 7 9 0 16

Ensino Fundamental Incompleto 63 135 12 210
Ensino Fundamental Completo 19 53 0 72

Ensino Médio Incompleto 15 39 1 55
Ensino Médio Completo 40 98 1 139
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Ensino Superior Incompleto 13 9 0 22
Ensino Superior Completo 11 31 0 42

Ignorado 59 86 4 149
TOTAL 230 469 18 717

Tabela 3 – Número de casos de Hepatites B e C segundo escolaridade no município de Belém-
PA, no período de 2013 a 2017.

Fonte: Sinan net.

Incompletude dos dados também foi encontrada ao analisar os dados sobre o modo 
de transmissão das hepatites (TABELA 4), em que o equivalente a 89,40% das notificações 
teve este campo preenchido como “Ignorado”, semelhante ao encontrado por Barbosa e 
Barbosa (2013), em que em 51,90% dos casos a fonte de infecção não estava preenchida. 
Apesar disso, sabe-se que a via sexual é uma importante fonte de infecção das Hepatites 
B e C, e foi o principal modo de transmissão relatado (3,62%), depois de “Ignorado”, no 
presente estudo (BRASIL, 2017b; BRASIL, 2018b; MOIA, 2014; BRASIL, 2018a).

Casos Hepatite B Hepatite C Hepatite B+C TOTAL
Ignorado 210 413 18 641
Sexual 9 17 0 26

Tratamento dentário 7 16 0 23
Tratamento cirúrgico 0 2 0 2
Acidente de trabalho 0 2 0 2

Transfusão sanguínea 2 8 0 10
Vertical 1 0 0 1

Drogas injetáveis 0 7 0 7
Outros 1 4 0 5
TOTAL 230 469 18 717

Tabela 4 – Número de casos de Hepatites B e Hepatite C segundo o modo de transmissão no 
município de Belém-PA, no período de 2013 a 2017.

Fonte: Sinan net.

Considerando todos os anos de estudo juntos, a HB incidiu mais na faixa etária de 
20 a 39 anos, a HC na faixa de 40 a 59 anos e a coinfecção B+C na faixa etária de mais 
de 60 anos (FIGURA 2). Isso é compatível com dados observados na literatura. Dados do 
SINAN para o Brasil evidenciam que a faixa etária mais acometida na HB é de 25 a 29 
anos, e, em estudo de Silva et al. (2017), 48,6% dos participantes possuíam entre 23 e 
32 anos de idade (BRASIL, 2018a). Para a HC, a faixa etária encontrada foi a mesma do 
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estudo de Gomes et al. (2010). Chávez et al. (2003) explica que há um maior predomínio 
das Hepatites B e C na faixa etária acima dos 30 anos provavelmente devido à transmissão 
ser sexual e transfusional.

Figura 2 – Número de casos de Hepatites B e C segundo a faixa etária no município de Belém-
PA, no período de 2013 a 2017.

Fonte: Sinan net.

Observou-se também o predomínio de casos crônicos das Hepatite B e C e coinfecção 
B+C (TABELA 5) e, fazendo-se uma Correlação de Pearson, percebe-se a existência de 
uma correlação positiva e forte, o que significa que quanto maior a densidade de casos 
de tais hepatites, maior o risco de cronificação da doença. Isso mostra-se preocupante, 
visto que a hepatite crônica é fator de risco para cirrose e carcinoma hepatocelular e, 
assim, pacientes infectados por HBV e/ou HCV apresentam maior risco de desenvolver tais 
doenças (BRASIL, 2017b; BRASIL, 2018b; CHEDID, 2017; MACLACHLAN, 2015). 

Hepatite B Hepatite C Hepatite B+C
Cronicidade

Ano
Total Crônica Total Crônica Total Crônica

2013 20 16 36 36 0 0
2014 9 6 29 26 0 0
2015 45 36 99 90 0 0
2016 82 40 149 140 7 6
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2017 74 45 156 151 11 11
TOTAL 230 143 469 443 18 17

Tabela 5 – Relação do total de casos de Hepatites B e C e o número de casos crônicos no 
município de Belém-PA, no período de 2013 a 2017.

Fonte: Sinan net.

Dados epidemiológicos reforçam a cronicidade das Hepatites B e C no país. No 
Brasil, entre 1999 e 2017, a forma crônica representou 72,4% dos casos notificados 
de HB e mais de 65% dos de HC (BRASIL, 2018a). Estudo realizado por Carvalho et 
al. (2014) mostrou que a prevalência de cirrose por HB no Brasil foi de 17 por 100 mil 
habitantes, destacando a região Norte como a de maior prevalência (28/100 mil hab.). Nos 
casos decorrentes de HC não foi diferente, com prevalência nacional de 151 por 100 mil 
habitantes, tendo a região Norte as maiores taxas (222/100 mil hab.). 

4 | 	CONCLUSÃO
Foi evidenciado o aumento do número de casos de Hepatites B e C, passando de 

56 casos em 2013 para 241 casos em 2017, além da prevalência do sexo masculino e raça 
parda para todas as infecções estudadas. Observou-se o predomínio da escolaridade de 
Ensino Fundamental Completo e maior prevalência na faixa de 20 a 39 anos para Hepatite 
B, de 40 a 59 anos para Hepatite C e maior de 60 anos para coinfecção Hepatite B+C. O 
principal modo de transmissão notificado foi pela via sexual.

Houve caráter predominantemente crônico das hepatites estudadas, sendo essas 
infecções consideradas fatores de risco para o desenvolvimento de cirrose e câncer 
hepático.

Com base nisso, espera-se que a disponibilização das informações acerca do perfil 
epidemiológico das Hepatites B e C no município de Belém-PA no período de 2013 a 2017 
reforcem ações e metas já existentes e sirvam como base para a criação de novas que 
busquem prevenir e controlar essas doenças infectocontagiosas, melhorando, assim, os 
indicadores de saúde no referido município. Além disso, acredita-se que o presente estudo 
possa estimular o desenvolvimento de novas pesquisas sobre o tema, dada a importância 
do conhecimento cada vez maior sobre essas infecções para o seu melhor combate.
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