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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
traz ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram 
as principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de 
forma específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos 
tais como leptina, hipersensibilidade ao leite da vaca, estresse oxidativo, febre reumática, 
disfunção ventricular, doença renal crônica, Transtorno do Espectro Do Autismo (TEA), 
diabetes gestacional, uso vitamina D, transplante hepático, estudantes de medicina, 
plantas medicinais, Epilepsia do Lobo Temporal, Tumor Cerebral Primário, Gestação, 
Aborto, Fitoterapia, hipoglicemiantes, Diabetes mellitus tipo 2, dentre outros diversos temas 
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 4” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ALLERGY TO COW’S MILK PROTEIN 
(APLV) AND ITS IMPACTS ON THE 

INFANT’S LIFE: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: APLV is a public health problem 
that has grown considerably in recent years. 
Characterized by an abnormal immune reaction 
in which, shortly after the antigen enters the body, 
the IgE antibody binds to mast cells and basophils 
and in this connection the cells of the immune 
system secrete histamine and other chemicals 
that cause allergic symptoms.
KEYWORDS: Food allergy, Allergy to cow’s milk 
protein, APLV, Hypersensitivity to cow’s milk, 
Infants, IgE.

Introdução: A APLV é um problema de 
saúde pública que vem crescendo bastante nos 
últimos anos. Caracterizada por uma reação 
imunológica anormal em que logo após a entrada 
do antígeno no organismo, o anticorpo IgE liga-
se aos mastócitos e basófilos e nesta ligação 
as células do sistema imune secretam histamina 
e outras substâncias químicas causadoras dos 
sintomas alérgicos. A classificação dessa reação 
imunológica varia de acordo com o tempo 
transcorrido entre a exposição ao alergeno 
e o desenvolvimento da sintomatologia, 
podendo ser: IgE mediada, IgE não mediada, 
e até mesmo a mista, junção da IgE mediada 
e não mediada. Dentre as proteínas mais 
alergênicas, estão: caseína, α-lactoalbumina, 
β-lactoglobulina, globulina e albumina sérica 
bovina. A maior prevalência da alergia é no 
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primeiro ano de vida e geralmente desaparece após os 3 anos de vida, podendo ainda em 
casos mais raros acompanhar até a vida adulta. A sintomatologia é imediata ou tardia e 
pode apresentar manifestações do trato gastrointestinal (dor abdominal, vômitos e diarreia), 
cutâneos (prurido, edema, erupção cutânea ou urticária), respiratórios (coriza, espirros, 
tosse ou chiado) e ainda pode causar também uma hiper reação sistêmica levando a um 
quadro conhecido como anafilaxia. Além da sintomatologia no paciente, se tem os diversos 
sentimentos ruins dos pais e cuidadores, como por exemplo a angustia. O diagnóstico é 
composto por uma anamnese completa com enfoque no histórico familiar aliada a um bom 
exame físico. Os testes utilizados são: cutâneo e/ou IgE séricas específicas para PLV e o 
de provocação oral (PPO), que é o padrão ouro nesse caso. A dieta de exclusão do leite de 
vaca (LV) também pode ser útil. O tratamento consiste em uma dieta de substituição das 
proteínas do LV por fórmulas à base de proteína isolada de soja, proteínas extensamente 
hidrolisadas ou de aminoácidos, a depender de critérios clínicos, sendo essas de alto 
custo. A dieta deve ser acompanhada por um nutricionista a fim de manter o indivíduo 
com uma dieta nutritiva, saudável e equilibrada, evitando um quadro de desnutrição, 
crescimento e desenvolvimento anormal. Objetivos: Promover uma revisão integrativa 
de literatura com a finalidade de reunir e resumir o conhecimento científico já produzido 
sobre APLV e assim contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na temática: suas 
causas, manifestações clinicas, diagnóstico, tratamento e consequências. Metodologia: 
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica que aconteceu no mês de outubro de 2020. Foi 
operacionalizada mediante a busca eletrônica de artigos indexados na base de dados 
“Google Acadêmico”, sendo utilizada a seguinte palavra-chave: “APLV”. As publicações 
foram pré-selecionadas pelos títulos, acompanhada da leitura dos resumos disponíveis, 
seguida da leitura completa dos artigos. Foram incluídas publicações em português 
publicadas no ano de 2015 a 2020. Resultados e Discussão: A busca bibliográfica seguiu 
os critérios pré-estabelecidos resultando em um total de 259 artigos encontrados no banco 
de dados utilizado. Após a leitura do resumo de cada artigo, foram excluídos 252 por não 
se encaixarem nos critérios. Desta forma, restaram 7. Conclusões: O diagnóstico precoce 
e correto é imprescindível no intento de que diminuam as chances de danos fisiológicos e 
financeiros. É preciso também, fortalecer as políticas públicas, cujas estratégias estimulam, 
apoiam e protegem o aleitamento materno como uma forma de prevenção de alergias, 
pois possui outros componentes que atuam na defesa do organismo do lactente, como 
imunoglobulinas, fatores anti-inflamatórios e imunoestimuladores, considerando que a APLV 
é a alergia mais comum na infância. Outro fator que também fica como responsabilidade das 
políticas públicas é o recebimento das fórmulas através do SUS, pois, essas tem um custo 
bem elevado e varias famílias não tem condições financeiras de comprar, piorando assim 
o quadro do paciente e podendo até mesmo evoluir pra óbito. O trabalho interdisciplinar 
com o nutricionista é também indispensável, evitando um quadro de desnutrição explicado 
anteriormente.
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