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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
traz ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram 
as principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de 
forma específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos 
tais como leptina, hipersensibilidade ao leite da vaca, estresse oxidativo, febre reumática, 
disfunção ventricular, doença renal crônica, Transtorno do Espectro Do Autismo (TEA), 
diabetes gestacional, uso vitamina D, transplante hepático, estudantes de medicina, 
plantas medicinais, Epilepsia do Lobo Temporal, Tumor Cerebral Primário, Gestação, 
Aborto, Fitoterapia, hipoglicemiantes, Diabetes mellitus tipo 2, dentre outros diversos temas 
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 4” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A intoxicação por alimentos é uma 
doença comum e que pode ser fatal, acometendo 
principalmente idosos, grávidas, lactentes 
e imunocomprometidos. Tendo em vista a 
possibilidade de morte por essa enfermidade, 
este trabalho objetiva analisar a distribuição 
dos óbitos por intoxicação alimentar no período 
de 2008 a 2018 com base nos dados da base 
DATASUS. A partir da distribuição por regiões, 
é visível que há um predomínio da Região 
Nordeste, o qual não corresponde à sua parcela 
da população brasileira. Em relação à faixa etária, 
as pessoas mais acometidas se encaixaram nas 
faixas de jovens e idosos. Quanto à evolução 
cronológica, houve uma redução de mais de 60% 
ao todo, sendo ela predominante nas regiões Sul, 

Centro-Oeste e Sudeste. Apesar dessa evolução, 
ainda vemos uma grave desigualdade regional 
com liderança da região Nordeste em relação às 
demais, o que ainda precisa ser melhor estudado 
para que se possa resolver essa problemática. 
PALAVRAS-CHAVE: Intoxicação, Alimentos, 
Brasil.

EPIDEMIOLOGY OF FOOD 
INTOXICATION IN BRAZIL

ABSTRACT: Food poisoning is a common 
disease that can be fatal, affecting mainly 
the elderly, pregnant women, infants and 
immunocompromised people. In view of the 
possibility of death from this disease, this study 
aims to analyze the distribution of deaths from 
food poisoning in the period from 2008 to 2018 
based on data from the DATASUS database. From 
the distribution by regions, it is visible that there is 
a predominance of the Northeast Region, which 
does not correspond to its share of the Brazilian 
population. Regarding the age group, the most 
affected people fell into the young and elderly 
groups. During the chronological evolution, there 
was a reduction of more than 60% in all cases, 
being predominant in the South, Midwest and 
Southeast regions. Despite this, we still see a 
serious regional inequality with leadership of the 
Northeast region in relation to the others, which 
still needs to be better studied in order to solve 
this problem.
KEYWORDS: Intoxication, Alimentation, Brazil.
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1 |  INTRODUÇÃO
A intoxicação alimentar é uma doença comum, normalmente pouco grave, mas 

que pode ser fatal, sendo a sua forma aguda uma das mais significativas causas de 
morbimortalidade em países desenvolvidos e em desenvolvimento. Os sintomas incluem 
dor abdominal, náuseas, vômitos, febre, entre outros. Os grupos que apresentam um maior 
risco de adoecer, e com pior prognóstico são lactentes, grávidas, idosos e pessoas com o 
sistema imunológico debilitado. 

2 |  OBJETIVO:
Quantificar as taxas de óbito por intoxicação alimentar no Brasil, no período de 2008 

a 2018. 

3 |  MÉTODO
Realizou-se uma pesquisa epidemiológica na base de dados DATASUS, conforme 

dados oferecidos pelo Ministério da Saúde, alimentados pelo Sistema de Informações 
Hospitalares do SUS, referente a óbitos em todas as faixas etárias, ocorridos entre janeiro 
de 2008 a dezembro de 2018, por emergência relacionada a intoxicação alimentar. A 
pesquisa foi estratificada por regiões do Brasil. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No período analisado, houve 402 óbitos por intoxicação alimentar, sendo as principais 

regiões acometidas a Nordeste e a Sudeste (37,56% e 28,36%, respectivamente) (gráfico 
1). Em relação à distribuição etária das vítimas, houve prevalência de idosos e de jovens 
(42,29% e 32,34%, respectivamente) (gráfico 2). Durante esse período, houve um aumento 
de 50% dos óbitos por intoxicação da região Norte, e diminuição nas demais regiões, com 
queda de 100% nos casos das regiões Sul e Centro-Oeste, 81,25% na região Sudeste e 
37,5% da região Nordeste. Nacionalmente houve queda global de cerca de 66% (gráfico 
3). Comparando as proporções de mortes entre regiões nesse período com as estimativas 
atuais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística sobre a população total do Brasil, vê-
se liderança desproporcional da região Nordeste (27,16% da população contra 37,56% das 
mortes) indicando maiores riscos de mortalidade por intoxicações alimentares nessa área, 
sobretudo comparada com a Região Sudeste, que possui maioria da população (42,05%) 
mas 28,36% das vítimas. Apesar de a região Norte ter sido a única com aumento dos 
casos (50%) na amostra, seu aumento não é suficiente para chegar à conclusão de piora 
do cenário da intoxicação alimentar durante o período devido ao tamanho da amostragem 
nos anos inicial e final.
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Gráfico 1.Fonte: Ministério da Saúde-DATASUS. As fatias do gráfico representam as parcelas 
dos óbitos por intoxicação alimentar na amostragem referentes a cada região.

Gráfico 2 .Fonte: Ministério da Saúde-DATASUS. As fatias do gráfico representam a 
porcentagem dos óbitos da amostra referentes a cada parcela etária.
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Gráfico 3. Fonte: Ministério da Saúde-DATASUS. Colunas representando o número de óbitos 
por intoxicação alimentar em cada região agrupadas de acordo com o ano dos óbitos.

5 |  CONCLUSÃO
A redução total de casos no período vem acompanhada de distribuição desigual entre 

as regiões com maior risco para a população idosa, a qual já possui maior vulnerabilidade, 
e prevalência na região Nordeste, que apesar de ter sofrido redução no número de óbitos, 
ainda consta como principal afetada, indicando necessidade de medidas de saúde pública 
com vista a aumentar a segurança alimentar de sua população. 
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