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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: A migrânea é uma perturbação 
neurológica primária, comum e incapacitante 
(1). Sua epidemiologia é de 15,2% no Brasil, 
e por sua alta prevalência apresenta grande 
impacto socioeconômico e pessoal (2). São 
gatilhos da doença alterações hormonais, 
ingestão de alimentos, luz, barulhos, cheiros, 
mudanças climáticas e gatilhos emocionais (1). 

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é um 
transtorno psiquiátrico crônico, com prevalência 
de 1 a 3% na população geral. Caracteriza-se 
pela presença de obsessões (pensamentos, 
ideias, imagens, medos intrusivos) e compulsões 
(comportamentos visíveis ou atos mentais 
repetitivos realizados de maneira ritualística) para 
reduzir sua ansiedade (3). Estudos demonstram 
uma correlação entre migrânea crônica e cefaleia 
por uso excessivo de medicações com o TOC. 
Contudo, esta possível comorbidade ainda é 
subdiagnosticada em pacientes migranosos (4).
PALAVRAS-CHAVE: Migrânea, Transtorno 
Obsessivo-Compulsivo, Terapia Cognitivo-
Comportamental, Topiramato, Migrânea Crônica.

OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER 
IN A PATIENT WITH CHRONIC 
MIGRANEAN TREATED WITH 

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY AND 
TOPIRAMATE: CASE REPORT

ABSTRACT: Migraine is a primary, common 
and disabling neurological disorder (1). Its 
epidemiology is 15.2% in Brazil, and due to its 
high prevalence it has a great socioeconomic 
and personal impact (2). Are triggers of disease 
hormonal changes, food intake, light, sounds, 
smells, climate change and emotional triggers 
(1). Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a 
chronic psychiatric disorder, with a prevalence 
of 1 to 3% in the general population. It is 
characterized by obsessions (thoughts, ideas, 
images, intrusive fears) and compulsions (visible 
repetitive behaviors or mental acts performed 
in a ritualistic manner) to reduce your anxiety 
(3). Studies demonstrate a correlation between 
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chronic migraine and Cephalea due to overuse of medications with OCD. However, this 
possible comorbidity is still underdiagnosed in migraine patients (4).
KEYWORDS: Migraine, Obsessive-Compulsive Disorder, Cognitive-Behavioral Therapy, 
Topiramate, Chronic Migraine.  

Introduction: Migraine is a primary, common and disabling neurological disorder (1). Its 
epidemiology is 15.2% in Brazil, and due to its high prevalence it has a great socioeconomic 
and personal impact (2). Are triggers of disease hormonal changes, food intake, light, 
sounds, smells, climate change and emotional triggers (1). Obsessive-compulsive disorder 
(OCD) is a chronic psychiatric disorder, with a prevalence of 1 to 3% in the general 
population. It is characterized by obsessions (thoughts, ideas, images, intrusive fears) and 
compulsions (visible repetitive behaviors or mental acts performed in a ritualistic manner) 
to reduce your anxiety (3). Studies demonstrate a correlation between chronic migraine 
and Cephalea due to overuse of medications with OCD. However, this possible comorbidity 
is still underdiagnosed in migraine patients (4). Goal: We report the case of a patient with 
chronic migraine and OCD treated with cognitive-behavioral therapy (CBT) associated 
to drug treatment. Method: A female patient, 32, lawyer. Forwarded Cephalea Research 
and Treatment Sector (CRTS) at ‘Sao Paulo’ Hospital - UNIFESP-EPM, presenting since 
adolescence complaints related to OCD, starting treatment at age 19 with Fluvoxamine 
100mg / day, this time did not perform psychotherapy. At 25 started with daily Cephalea, 
throbbing, moderate in intensity Pain Visual Analog Scale (VAS = 5) lasting 6 hours, requiring 
suspend the use of fluvoxamine because of worsening of symptoms. At the age of 30 he 
started treatment for migraine with Duloxetine 60mg / day and Flunarizine 10mg / day, with 
improvement of the condition, but without improvement of OCD. Currently, the crises were 
daily, of high intensity (VAS = 7), lasting 8 hours / day, with photophobia, phonophobia, 
nausea, triggered by light, noise, stress and anxiety improving after medicating with 
Naratriptan, Dipyrone with Caffeine and Rizatriptan (for intense crises). She was diagnosed 
with migraine with aura, chronic migraine and Cephalea from overuse of medications.  
Treated with topiramate 100 mg / day and simultaneously started the CBT sessions to 
reduce the frequency and intensity of Cephalea attacks and the symptoms of OCD. They 
were held 30 sessions, one session per week lasting 50 minutes. Treatment included initial 
assessment, intervention and final evaluation. Were used strategies and techniques such 
as psychoeducation, implementation of Cephalea paindiary, record dysfunctional thoughts, 
cognitive restructuring, stress and anxiety management, assertiveness and social skills 
training, stop thinking, cognitive distraction, coping and prevention of response, systematic 
desensitization and relaxation techniques. Results: It was observed a significant reduction 
in the frequency and intensity of migraine, after 6 months of treatment showed only mild 
attacks (EVA = 3), with a frequency of 4 days / month and last 2 hours without medication. 
Partial remission of symptoms of anxiety, obsessive thoughts and compulsions. Conclusion: 
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Drug treatment of migraine associated with CBT was effective in the prevention of chronic 
migraine and partial remission of obsessive and compulsive symptoms, with a significant 
gain in quality of life of the patient. 
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