Medicina:

Esforco Comum da Promocao da Saude
e Prevencao e Tratamento das Doencas

S

B
y:

-

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

[ Atepa

Ano 2021



Medicina:

Esforco Comum da Promocao da Saude
e Prevencao e Tratamento das Doencas

S

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

[ Atepa

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacéo
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

@@@ Todo o conteldo deste livro esté licenciado sob uma Licenga de
Atribuicao Creative Commons. Atribuicao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagao cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicacao. Situagoes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Profe Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Priscila Tessmer Scaglioni — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgdo Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof* Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Mdsica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dinamica das Cataratas

Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Joao do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vigcosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laborat6rio de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof® Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof* Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof? Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacgao Integrada Municipal de Ensino Superior
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof® Dr? Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof? Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sdo Paulo

Prof® Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

D:\tena

Editora

Ano 2021



Medicina: esforco comum da promogao da salde e prevencgao e tratamento
das doencgas
5

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Luiza Alves Batista
Correcdo: Flavia Roberta Barao
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Benedito Rodrigues da Silva Neto

Dados Internacionais de Catalogag¢é@o na Publicagao (CIP)

M489 Medicina: esforgo comum da promocao da salde e
prevencgao e tratamento das doencgas 5 / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2021.

auae

cas e da S

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-805-2

DOI 10.22533/at.ed.052210202

a

1. Medicina. 2. Area médica. 3. Satde. I. Silva Neto,
Benedito Rodrigues da (Organizador). Il. Titulo.
CDD 610

Elaborado por Bibliotecédria Janaina Ramos - CRB-8/9166

og/

/e

(®)

/\

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Jéncilas

C

Q\tena

Editora

Ano 2021




)
N

i,

cas e aa S:

0/log/

/as Bl

eric.

. A

CJ

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacdo de dados; b) Elaboragdo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao

da pesquisa.

D:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais
como ressuscitagao cardiopulmonar, exame ginecolégico, saude indigena, telessaude, dor
musculoesquelética, depressdo Aedes aegypti, prognostico, morbidade, AIDS, cancer de
cabeca e Pescoco, epidemiologia, llimaquinona, Saude da Mulher, tecnologia educacional,
lavagem de méos, infeccéo hospitalar, mortalidade, atengéo psicossocial, covid-19, dentre
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacgéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promoc¢éao da
Saude e Prevengédo e Tratamento das Doencas — volume 5” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territério nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A populagéo LGBT aos poucos tem
seu espaco reconhecido, contudo, no Brasil,
observa-se uma defasagem na identificacéo
de mulheres lésbicas e bissexuais (LB). Dentro
da esfera da salde tem-se a baixa adeséo
a consultas ginecologicas, por experiéncias
prévias negativas, pelo foco na contracepgéo
e gravidez ou pela falta de conhecimento dos
profissionais sobre as necessidades especificas
dessa populacdo. J& do ponto de vista do
médico, sdo diversos mitos e estigmas que
rodeiam o assunto e geram dividas e receio
na investigagdo da salde de mulheres LB. No
entanto, sdo observadas altas taxas que cursam
diretamente com a negligéncia na prevengéao
e diagnéstico de ISTs dentre mulheres LB. Os
indices de infecgdo por HPV chegam a mais de
30% e 10% das mulheres disseram néo precisar
de citolégico porque nédo se relacionavam com
homens, sendo que destes 10%, 89% foram
orientadas por profissionais de saude a néo
colher exame citolégico. Dessa forma, infecgbes
como HIV, HPV, sifilis e outras doengas séo
prevalentes, o que revela alta vulnerabilidade,
acentuada por depressdo, obesidade e abuso
de drogas. Assim, a anamnese, as condutas
e as orientagcbes, devem considerar as
particularidades de cada parcela da populagao.
O exame fisico ginecolégico e as vacinas devem
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ser iguais, independente da orientagdo sexual, havendo algumas singularidades. Por fim, é
importante que todos os profissionais que lidam diretamente com essas pacientes estejam
treinados para acolher, esclarecer e indicar os procedimentos necessarios, visando um
atendimento integrado e de qualidade. Formulérios médicos inclusivistas e propagandas em
salde voltadas as demandas LB, sédo formas de alcangar esses objetivos.
PALAVRAS-CHAVE: Minorias Sexuais e de Género, Homossexualidade Feminina, Exame
Ginecolbgico.

APPROACH OF HOMOSEXUAL AND BISEXUAL WOMEN IN GYNECOLOGICAL
CONSULTATION

ABSTRACT: In recent years, the LGBT community has gradually been recognized. However,
in Brazil, there is a gap in the identification of lesbians and bissexual (LB) women. In health,
there is a low adherence to gynecological consultations due to many reasons. To begin
with, previous negative experiences carry a stigma in the medical world. In addition, there is
a strong focus on contraception and pregnancy. Finally, there is a lack of knowledge from
professionals about the specific needs of this population. From the doctor’s point of view,
there are several misconceptions that surround the subject. These misconceptions generate
doubts and fear within the investigation of LB women’s health. However, high rates that
directly lead to negligence in the prevention and diagnosis of STl among LB women are
observed. Within this population, HPV infection rates reach more than 30%, of which 10% of
the women say they did not need cytology because they did not have a relationship with men.
From the 10% of these LB women, 89% of them were instructed by health professionals not
to have a cytological exam. Thus, infections such as HIV, HPV, syphilis and other diseases
are prevalent. As a result, these women experience high vulnerability, depression, obesity and
drug abuse. Therefore, anamnesis, conduct and guidelines, must consider the particularities
of each part of the population. With some singularities, gynecological physical examination
and vaccines must be the same regardless of sexual orientation. Finally, it is important that all
professionals who deal directly with these patients are trained to welcome, clarify and indicate
the necessary procedures. The medical world then would aim to provide an integrated and
quality service. Inclusive medical forms and health advertisements geared to LB demands are
ways of achieving these goals.

KEYWORDS: Sexual and Gender Minorities, Female Homosexuality, Gynecological
Examination.

11 INTRODUGAO

A populagéo LGBT aos poucos tem seu espago reconhecido, contudo, no Brasil,
observa-se uma defasagem na identificacdo de mulheres Iésbicas e bissexuais (LB) por
motivos que competem tanto aos pesquisadores, quanto a propria populacdo (RUFINO
et al.,, 2018). Nos Estados Unidos, estima-se que 7,1 a 11,2% das mulheres tenham
comportamento homossexual, mas apenas 1,3 a 1,9% se identificam como lésbicas e 3,1
a 4,8% como bissexuais, 0 que muitas vezes torna os estudos ainda mais desafiadores
(KNIGHT e JARRETT, 2017). Pesquisas realizadas no Brasil estimaram a populagéo de
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mulheres lésbicas e bissexuais em torno de 3% (RUFINO et al., 2018). Vale ressaltar a
existéncia de uma sub-representacdo dessas mulheres nas pesquisas de salde, que
deve ser considerado para analise, pela falta de coleta de dados sobre identidade ou
orientag@o sexual da populacdo por centros de pesquisa e profissionais que muitas vezes
ndo consideram como critério demografico, hesitacao por parte da mulher em divulgar sua
orientag@o sexual por medo de sofrer represséo e preconceito, ou ainda, pela dificuldade
na auto identificacdo, como citado acima. Todos esses fatores, contribuem para tornar as
estatisticas nado tao precisas (WATERMAN e VOSS, 2015).

Sobre as taxas de rastreamento para HPV, observa-se incidéncia mais baixa
em mulheres que fazem sexo com outras mulheres, quando comparadas as mulheres
heterossexuais. Agravando esse dado, alguns estudos demonstram que mulheres bissexuais
tiveram mais cancer cervical do que mulheres heterossexuais, além de possuirem menor
frequéncia de uso de preservativos (WATERMAN e VOSS, 2015; MCCUNE e IMBOREK,
2018). Contudo, vale reafirmar que tais estatisticas podem né&o ser totalmente fidedignas
devido a falta de dados consistentes sobre essa populacao.

Dentro da esfera da salde tem-se a baixa adesdo a consultas ginecoldgicas,
principalmente de mulheres lésbicas, por experiéncias prévias negativas, pelo foco na
contracepcéo e gravidez, pela falta de conhecimento dos profissionais sobre as necessidades
especificas dessa populagéo, e pela frequente presuncdo de heterossexualidade pelo
profissional e sua equipe (WATERMAN e VOSS, 2015). Ja do ponto de vista do médico, sdo
diversos mitos e estigmas que rodeiam o assunto, gerando dividas e receio na investigacéo
da saude de mulheres LB, além de uma formacdo defasada e da falta de guidelines
com linguagem adequada, sendo que o reduzido grupo de profissionais preparados €&
denominado LGBT-Friendly (KNIGHT e JARRETT, 2017).

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Estatisticas

Grande parte das pessoas acredita nos baixos riscos de transmissao de ISTs
(Infeccbes Sexualmente Transmissiveis) entre as mulheres LB. No entanto, o que tem-
se observado séo altas taxas que cursam diretamente com a negligéncia na prevencao
e diagnostico dessas doencas (MARRAZZO et al., 2001; BROWN et al., 2003; KNIGHT e
JARRETT, 2017). Os indices de infeccao por HPV chegam a mais de 30%, e ainda assim,
10% das mulheres disseram nao precisar de citopatolégico porque nédo se relacionavam
com homens e 89% foram orientadas por profissionais de salde a ndo colher exame
citolégico (MARRAZZO et al., 2001; BROWN et al., 2003; KNIGHT e JARRETT, 2017;
MCCUNE e IMBOREK, 2018). Observa-se ainda, uma taxa de rastreamento para HPV 18%
mais baixa entre mulheres lésbicas, quando comparadas as heterossexuais (WATERMAN
e VOSS, 2015). Dados retirados do National Survey of Family Growth mostraram que as
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mulheres com parceiros sexuais femininos tinham uma menor chance de fazer o teste de
Papanicolau do que as mulheres com parceiros do sexo masculino (MCCUNE e IMBOREK,
2018). Apesar das baixas taxas de rastreamento, mulheres LB apresentam risco aumentado
para cancer cervical (RULLO e FAUBION, 2017; MCCUNE e IMBOREK, 2018). Em uma
meta-analise realizada, mulheres bissexuais apresentaram maiores indices desse tipo de
cancer do que mulheres heterossexuais (MCCUNE e IMBOREK, 2018).

Em outro estudo, notou-se que 60% das participantes identificadas como
heterossexuais relataram o uso de preservativo durante a relagdo pénis-vagina, contra 50%
e 16% nas participantes bissexuais e lésbicas, respectivamente (MCCUNE e IMBOREK,
2018). Esta mesma pesquisa relatou que 90% de todas as mulheres ndo usavam nenhum
tipo de protecéo de barreira para sexo oral, demonstrando o baixo conhecimento sobre os
riscos de transmissao de ISTs, qual pode ser corroborado por uma maior prevaléncia de
infeccbes nessa parcela da populacdo (WATERMAN e VOSS, 2015; RUFINO et al., 2018;
MCCUNE e IMBOREK, 2018; EVERETT et al., 2019; BAYEN et al., 2020). Praticas sexuais
com pessoas do mesmo sexo e o compartilhamento de instrumentos sexuais também
aumentam o risco para doencas como vaginose bacteriana, transmisséo de HPV e HIV
(RULLO e FAUBION, 2017). Observa-se ainda um aumento da taxa de gravidez indesejada
quando comparada a de casais heterossexuais (RUFINO et al., 2018).

Além disso, mulheres Iésbicas e bissexuais possuem taxas mais altas para habitos
de fumar, obesidade, nuliparidade, hipertenséo, uso de alcool e outras substancias, que
levam a um aumento do risco de cancer de mama e de endométrio, assim como de
doencas coronarianas e diabetes (RULLO e FAUBION, 2017; MCCUNE e IMBOREK, 2018;
BAYEN et al., 2020). Acrescido a isso, mulheres LB apresentam uma maior prevaléncia em
tentativas de suicidios e disturbios psicolégicos, o que pode ser explicado pelos tabus e
estigmas sociais presente na sociedade (RULLO e FAUBION, 2017).

2.2 Perspectivas das pacientes

A forma com que uma mulher é abordada em uma consulta ginecoldgica exerce
importante impacto na continuidade do cuidado e criacdo de vinculo entre médico e
paciente. Nesse ambiente, a abertura sobre a identidade e orientacdo sexual ndo s6
contribuem para uma consulta direcionada as necessidades e especificidades de cada tipo
de populagédo, mas também contribui para a realizacéo periédica do exame citopatologico
(TRACY, SCHLUTERMAN e GREENBERG, 2013). Apesar de ser um tipo de informacao
essencial para a abordagem integral da mulher, muitas vezes esse dado néo é investigado
ou revelado.

Multiplos fatores contribuem para a ndo revelagéo desses fatos, como sentimentos
de vergonha, experiéncias anteriores de discriminacdo e perda de confianca nos
profissionais de saude, ou mesmo a adog¢do de uma postura inadequada, com reacdes
negativas e mesmo encerramento de consultas por ndo saber como lidar com esse tipo de
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informacéao, por parte dos ginecologistas (RUFINO et al., 2018). Experiéncias negativas,
tais como exames ginecoldgicos realizados de forma desagradavel apés o conhecimento
do comportamento sexual das pacientes, distanciamento interpessoal e presuncdo de
esteredtipos - como assumir que em uma relagé@o entre duas mulheres, uma ocupa o “papel
do homem” e a outra, o “papel da mulher” - sdo fatores que distanciam ainda mais esse
grupo da atengdo a saude (COOK, GUNTER e LOPEZ, 2017; RUFINO et al., 2018).

Outra questéao central que influencia a abordagem de mulheres LB é a presuncéo
da heterossexualidade, que também & um tipo de agressao a paciente (COOK, GUNTER
e LOPEZ, 2017). Um estudo brasileiro demonstra que mulheres de todas as regides do
pais relatam a adog¢@o de um roteiro padronizado dirigido as mulheres heterossexuais,
com foco na contracepcéo e gestacdo (RUFINO et al., 2018). O desconhecimento acerca
das necessidades dessa parcela da populagcéo, enraizado em um modelo de salde
heteronormativo, agrava a falta de atendimento integral das mulheres LB e prejudica
seu acompanhamento, que deve ser realizado da mesma forma, em todas as mulheres,

independente da orientacédo sexual.

2.3 Perspectivas dos profissionais

A conduta médica frente as variaveis formas de expressao da sexualidade, pautada
na presuncao de hetereossexualidade, ou muitas vezes apenas na nao abordagem, reflete
uma formacgéo defasada em que pouco se discute sobre questdes sexuais, identidades
e trajetérias e estas, quando debatidas, frequentemente estdo sob uma perspectiva
heteronormativa (RUFINO et al., 2018). Uma pesquisa feita nos Estados Unidos com 169
ginecologistas revelou que 57,4% dos entrevistados nunca haviam recebido treinamento
formal nas necessidades de saude LGBTQ+. Dos entrevistados que receberam treinamento
anterior, 69% relataram terem sido capacitados por meio de educagdo médica continuada,
enquanto apenas 18% receberam esse treinamento durante a faculdade de medicina, 22%
durante a residéncia e 3% durante a especializagdo. Porém, a maioria dos entrevistados
(60,6%) relatou o desejo de um treinamento mais estruturado em saude LGBTQ+, o
que mostra a possibilidade de agir sobre esses profissionais para melhorar o acesso de
mulheres LB a saude (MEHTA et al., 2018).

A inexisténcia de questionamentos sobre as preferéncias e praticas sexuais induz
uma consulta engessada e estereotipada quanto a prevengédo de ISTs e contracepcéo,
0 que pouco contribui para a promocao da saude. Uma pesquisa realizada em 2014
indicou que a orientacdo sexual foi abordada principalmente com temas relacionados
a heterossexualidade (67,5%) em comparagdo com a homossexualidade (47,1%) e a
bissexualidade (36,1%), o que pode ser consequéncia da falta de treinamento médico
(RUFINO et al., 2018).

O despreparo profissional para atender as demandas das mulheres que fazem
sexo com outras mulheres, estd associado a eventos de lesbofobia e bifobia, o que
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aumenta a vulnerabilidade destas, e resulta em um risco especialmente alto entre
mulheres brasileiras de sofrerem discriminacdo por ginecologistas e outros profissionais
da saude (RUFINO et al., 2018). Existem relatos de médicos oferecendo orientagdes e
tratamentos especificos para heterossexuais, mesmo depois que a paciente revelou ter
relacbes sexuais exclusivamente com mulheres. (RUFINO et al.,, 2018; EVERETT et al,,
2019).Situacdes como essa, e outras ainda mais preocupantes se mostram presentes com
praticas explicitamente discriminatérias no ambiente clinico, como desconforto com casais
do mesmo sexo no consultério, falta de contato visual, formulérios direcionados apenas
para parceiros do sexo oposto, e até callnias e comentarios homofébicos associados a
exames ginecoldgicos realizados de forma agressiva (RUFINO et al., 2018; EVERETT et
al., 2019). Contudo, esse cenario pode ser melhorado com conhecimento profissional sobre
as especificidades das minorias sexuais, a partir de mudancas no treinamento médico.
Sendo importante destacar que foi observado que o interesse pessoal de um profissional
em se atualizar sobre a salde dessas minorias resultou em atitudes receptivas e melhores
cuidados médicos (RUFINO et al., 2018).

Como agravante desse contexto, existe uma significativa defasagem nos guias
em saude, nos quais orientagdo ou preferéncias sexuais séo ignoradas ao se tratar, por
exemplo, do rastreamento de infeccdes sexualmente transmissiveis, como infec¢bes por
HIV e HPV (KNIGHT e JARRETT, 2017; BAYEN et al., 2020). Além de, frequentemente
apresentarem linguagem, referéncias e orientacdes voltada para parcerias heterossexuais
e pouco representativas em outros contextos (KNIGHT e JARRETT, 2017). Associado
a isso, possiveis medidas de protecdo entre mulheres, como como luvas, protetores de
dedo, dental dam e filmes plasticos sdo pouco conhecidas pelas pacientes e até, por
ginecologistas (BAYEN et al., 2020). No entanto, vale ressaltar que o uso filmes plasticos ja
ndo sao mais recomendados para prote¢cdo no sexo entre mulheres.

Assim, cabe ao médico reconhecer a marginalizacdo da populagdo LGBT,
garantindo um ambiente acolhedor e estratégias de comunicacao eficiente. Sendo que para
isso, a educagd@o em sexualidade mostra-se essencial na garantia dos direitos sexuais da
populagéo e atendimento integral (RUFINO et al., 2018).

2.4 Medidas Inclusivas

Mesmo as mulheres LB representando uma parcela significativa da populagéo,
existem barreiras que impedem um atendimento a saude holistico e humanizado. Ha
formas de se remover tais barreiras partindo dos profissionais, estabelecendo um ambiente
acolhedor, perguntando sobre orientacdo sexual e identidade de género, formulando
perguntas para evitar a suposicdo de heterossexualidade e fornecendo cuidados
transculturais. (RULLO e FAUBION, 2017)

O médico tem papel crucial no processo de acolhimento da populagédo LGBT,

sendo de suma importancia aconselhar os pacientes sobre salude sexual de maneira
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inclusiva (MCCUNE et al., 2020). O padrédo de formagcdo médica € baseado numa suposta
heteronormatividade, refor¢cando as atitudes dos profissionais de que todas as mulheres sao
heterossexuais e afastando o paciente de um atendimento holistico. (RUFINO et al., 2018).
Afim de contornar essa situacéo, deve-se fazer uma anamnese completa, com uma histéria
que inclua o sexo atribuido no nascimento e o sexo da parceria da paciente, bem como o
tipo (oral, vaginal e/ou anal) de relagdo sexual em ela se envolve (MCCUNE et al., 2020).
Embora essas perguntas possam parecer invasivas, sdo importantes para avaliar o risco
de ISTs, determinar as modalidades de triagem necessarias e orientar o aconselhamento
apropriado sobre praticas sexuais mais seguras (EVERETT et al. 2019). Explicar o propésito
por tras dessas perguntas, muitas vezes pode dispersar qualquer tensdo que o paciente
possa sentir. Os profissionais devem estar confortaveis e informados para discutir métodos
seguros de relagdes sexuais entre pessoas do mesmo sexo, incluindo: uso de barreira
com brinquedos sexuais compartilhados, limpeza desses instrumentos antes do uso e
entre parceiros, uso de luvas para estimulacao digital e prevencéo de praticas sexuais que
podem levar a ruptura da pele (sexo sadomasoquista seguro) (MCCUNE et al., 2020).

O Comité de opinido do Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia (ACOG)
sobre saude sexual contém um excelente guia para discutir a histéria sexual com as
pacientes. Esse guia sugere que o relacionamento e o estado comportamental sejam
avaliados com as seguintes perguntas: 1) Vocé é solteira, casada, vilva ou divorciada, ou
tem alguma parceria? 2) Vocé é ou ja foi sexualmente ativa com alguém - homem, mulher,
ou ambos - ou ndo é sexualmente ativa? 3) Por quem vocé se sente sexualmente atraida
- homens, mulheres ou homens e mulheres? Estabelecer pardmetro de confidencialidade
esclarecer quais informagdes serdo incluidas no prontuario € um passo importante para
tornar o ambiente acolhedor. (RULLO e FAUBION, 2017).

31 CONCLUSAO

Apesar da populacdo LB no Brasil ser estatisticamente relevante, essas mulheres
ainda sofrem com problemas de saude derivados do desconhecimento e despreparo de
médicos e outros profissionais da saude. Elas usam menos preservativos, tém menos
acesso ao rastreamento para HPV e, consequentemente, apresentam maior incidéncia de
cancer cervical, por exemplo.

O modelo de saude heteronormativo atualmente vigente afasta as mulheres LB do
sistema de saulde, contribuindo para a falta de atendimento e acompanhamento desse
grupo. A falta de conhecimento dos profissionais sobre as necessidades especificas dessa
parcela da populagéo leva a uma consulta permeada por estere6tipos, o que nao contribui
para a promocao real da saude. Isso, associado a uma sub-representacédo dessas mulheres
nas pesquisas em saude, reforcam a vulnerabilidade imposta a elas, com reduzidas politicas
publicas, guias de orientacdo a salde precarios e auséncia de treinamento profissional
direcionado.
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Portanto, é necessario que os médicos tratem a saude sexual de maneira inclusiva,
colhendo uma histéria completa e sem suposi¢cdes sobre o comportamento sexual das
pacientes. E importante criar um ambiente acolhedor, que evite a sensacao de intimidacao
e permita uma discusséo aberta sobre as necessidades reais dessas mulheres.

O interesse dos médicos em saber esse tipo de informacdo € mais um fator
que demonstra a importancia de se oferecer treinamentos que permitam a melhoria do
atendimento para esse grupo. Para isso, sdo necessarios mais estudos que abordem a
saude sexual dessa parcela populagdo e permitam a ampliagdo do conhecimento sobre as
especificidades das mulheres LB, para que, dessa forma, sejam criadas politicas publicas

que as incluam, além de profissionais mais preparados.
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