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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna-
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como hanseníase, Infecção nosocomial. parasitologia, malária, Zika Vírus, notificação de 
doenças, infectologia, dengue, hospitalização, lúpus eritematoso sistêmico; tuberculose; 
autoimune, saúde pública; vigilância epidemiológica, leishmaniose tegumentar americana, 
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, síndrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2, 
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 1” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este relato de caso detalha a 
ocorrência de tuberculose recidivante em uma 
paciente do sexo feminino com diagnóstico de 
lúpus eritematoso sistêmico. O lúpus eritematoso 
sistêmico (LES) é uma doença inflamatória 
crônica autoimune de caráter multissistêmico. 
A ocorrência de eventos infecciosos constitui-
se num dos maiores desafios no manejo 
de pacientes com LES e é muitas vezes 
responsável pela reagudização da doença, além 
de representar significativa morbimortalidade 
para esses pacientes. As infecções causadas 
pelo Mycobacterium tuberculosis constituem-se 

em um problema da saúde pública nos países 
em desenvolvimento. O risco de tuberculose 
parece estar aumentado em pacientes com 
doenças reumáticas crônicas, como o LES, 
e em pacientes em terapia prolongada com 
corticosteróides ou imunossupressores. A 
tuberculose (TB), por outro lado, pode mimetizar 
algumas manifestações clínicas do LES, como 
artralgias, febre, perda ponderal e indução à 
formação de auto anticorpos. 
PALAVRAS-CHAVE: Lúpus eritematoso 
sistêmico, tuberculose, autoimune, infecção.

SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS 
ASSOCIATED WITH RECURRENT 

TUBERCULOSIS: A CASE REPORT
ABSTRACT: This case report details the 
occurrence of recurrent tuberculosis in a 
female patient diagnosed with systemic lupus 
erythematosus. Systemic lupus erythematosus 
(SLE) is a chronic autoimmune inflammatory 
disease with a multisystem nature. The occurrence 
of infectious events is one of the biggest challenges 
in the management of patients with SLE and is 
many times responsible for the exacerbation of 
the disease, as well as representing a substantial 
morbimortality for those patients. The infections 
caused by Mycobacterium tuberculosis  are a 
big health issue in developing countries. The 
risk of tuberculosis seems to be increased in 
people with chronic rheumatic diseases, such 
as SLE, and in patients in extensive use of 
corticosteroids and immunosuppressive drugs. 
Moreover, tuberculosis can mimic some of the 
clinic manifestations SLE,  such as arthralgia, 

http://lattes.cnpq.br/6308328775328299
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fever, weight loss and induction of the development of autoantibodies.
KEYWORDS: Systemic lupus erythematosus, tuberculosis, autoimmune, infection.

1 |  INTRODUÇÃO
O lúpus eritematoso sistêmico é uma doença inflamatória crônica de caráter 

autoimune que atinge diversos sistemas, de etiologia ainda não totalmente compreendida 
mas que envolve inúmeros fatores, como genéticos, hormonais e ambientais. Nela ocorre 
a produção de autoanticorpos, inflamação e lesão tecidual em diversos órgãos e formação 
e deposição de imunocomplexos. As infecções representam uma importante causa de 
aumento da morbimortalidade nessa doença, e está presente tanto no pico inicial quanto 
no pico tardio de mortes em padrão bimodal de pacientes com LES (UROWITZ,1976). 
Observa-se que as infecções do trato respiratório estão entre as mais prevalentes em 
pacientes com LES, sendo muito associadas também ao uso de prednisona, micofenolato 
de mofetila e ciclosporina (SKARE, 2016), e por isso é importante o estudo da associação 
entre essas doenças.

A tuberculose é uma enfermidade conhecida há séculos pela humanidade, sendo 
causada por  membros do complexo Mycobacterium tuberculosis. É transmitida por via 
respiratória, pela inalação de aerossóis produzidos por portadores de tuberculose ativa 
nos pulmões ou laringe. A tuberculose é uma grande causa de morte por um único agente 
infeccioso em todo o mundo, principalmente em pessoas imunocomprometidas. Dessa 
maneira, é essencial o estudo de sua presença em pessoas com o lúpus eritematoso 
sistêmico para a melhor abordagem possível dos mesmos.

2 |  RELATO DO CASO
Paciente sexo feminino, brasileira, 38 anos, imunodeprimida não-aids com 

diagnóstico de LES há 4 anos fazendo uso de Prednisona e Hidroxicloroquina, relata-se 
doenças reumatológicas na família. Procura atendimento médico em fevereiro de 2019 
por queixa de dispneia, então é diagnosticada com pneumonia, realizado tratamento com 
amoxilina-clavulanato (via oral por 10 dias). Entretanto, paciente retorna ao Hospital Geral 
de Roraima (HGR) com quadro de cansaço súbito, dispneia ao repouso e febre. Realizada 
radiografia de tórax que evidenciou opacidade em forma de triângulo em região lateral de 
hemitórax direito + infiltrado perihiliar com apagamento leve do seio costofrênico direito. 
Levantou-se a partir daí a hipótese diagnóstica e recebeu tratamento para tromboembolismo 
pulmonar (TEP).  Realizada também tomografia computadorizada de tórax em que se 
observou sinais de processo inflamatório/infeccioso nos lobos pulmonares superiores e de 
aspecto inflamatório/hemorrágico alveolares nas bases bilateralmente. Realizada a cultura 
de escarro para tuberculose com baciloscopia para BAAR e tendo o resultado positivo foi 
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iniciado RHZE para tratamento da tuberculose pulmonar. Solicitou-se cultura de escarro 
para fungos que constatou a presença de Candida albicans e células leveduriformes. Além 
do mais, a fim de descartar o diagnóstico de TEP se realizou Angio-TC. Após 15 dias 
teve baciloscopia de controle negativa, entretanto teste rápido molecular para tuberculose 
teve resultado DNA para M. tuberculosis detectável e sensível para rifampicina. Paciente 
evoluiu com melhora de quadro clínico, bom estado geral, bom controle dos sinais 
vitais, laboratoriais e radiológicos e leve dispneia aos esforços, recebendo alta com 
encaminhamentos para ambulatórios de Reumatologia e de referência secundária para 
tuberculose, com prescrição de RHZE até dia da consulta. Paciente retorna ao HGR após 
cerca de 30 dias para nova internação apresentando febre de 39ºC, sudorese, tosse seca, 
flebite em membro superior direito e lesões simétricas, dolorosas, hiperemiadas e quentes 
em ambas as coxas, atualmente faz uso de RHZE esquema de 4 comprimidos (D59), 
hidroxicloroquina 400mg/dia e vitamina D (colecalciferol). 

3 |  DISCUSSÃO
Segundo Sousa (2008), o lúpus eritematoso sistêmico (LES) tem caráter 

multissistêmico e é considerado uma doença inflamatória crônica autoimune. Relata-se que 
um dos maiores desafios no manejo dos pacientes seria a ocorrência de eventos infecciosos, 
e, muitas vezes a reagudização da doença, além da significativa morbimortalidade associada 
a esses pacientes. A combinação de múltiplos distúrbios no sistema imune e distúrbios 
inerentes à própria doença, como neutropenia, linfopenia, deficiência do complemento 
e etc, assim como em alguns pacientes, o uso de imunossupressores, principalmente 
corticosteróides em altas doses, podem estar associados a alta frequência de infecções 
nos pacientes portadores de LES. Outro ponto constitui-se como um problema de saúde 
pública em países em desenvolvimento, mesmo em pacientes que não apresentam infecção 
pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV): as infecções causadas pelo Mycobacterium 
tuberculosis. Em doenças reumáticas crônicas, a exemplo do LES, o risco de tuberculose 
parece estar aumentado. Ressalta-se que algumas manifestações clínicas do LES, como 
artralgias, febre, perda ponderal e indução à formação de auto anticorpos podem ser 
mimetizadas pela própria tuberculose (TB).

De acordo com Pereira (2008), o lúpus eritematoso sistêmico é o que mais se 
encontra associado a infecções causadas pelo Mycobacterium tuberculosis dentre todas 
as doenças crônicas inflamatórias que acometem o tecido conjuntivo, uma das evidências 
seria o caráter autoimune das colagenoses, e como consequência seu tratamento. Além 
da notoriedade da associação TB-LES como uma condição usual bem descrita, com 
prevalência da tuberculose de aspectos clínicos variados entre portadores de lúpus, nas 
séries estudadas. A resposta imune anormal de autoanticorpos antinucleares acabam por 
destruir as células do hospedeiro demonstrando de maneira secundária as manifestações 
clínicas do lúpus, mesmo este com etiologia desconhecida por enquanto.
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Outras condições citadas por Pereira (2008) que favorecem os portadores de LES 
desenvolverem tuberculose incluem: as características étnicas e sociais comuns ao LES e 
TB, além do papel das proteínas de choque térmico (HSP), do mimetismo molecular e dos 
receptores toll (TLR) na comorbidade LES-TB.

Goldman (2012)  demonstrou a prevalência, a gravidade e as características do 
LES em que há uma diferença entre os grupos étnicos, sendo de três a quatro vezes mais 
frequente nos afro-americanos do que na população de raça branca. Evidenciou também 
que a gravidade da doença é maior em hispânicos do que em brancos, mesmo que não se 
tenham tantas informações da população hispânica. Em relação aos brancos, os asiáticos 
apresentam maior prevalência da doença, bem como na população com TB. Outro fator 
contundente são estudos recentes em populações minoritárias que demonstram fatores 
socioeconômicos contribuindo de forma importante para a maior prevalência e gravidade da 
doença. Por outro lado, como antes mencionado, na tuberculose, são descritas condições 
similares às que ocorrem no LES, essas características podem auxiliar a hipótese da 
simultaneidade de ambas as doenças nestes grupos. Em 2009 cerca de cinquenta e cinco 
por cento de casos de TB ocorreram na Ásia e 30% na África, incluindo a prevalência bem 
maior em áreas menos favorecidas. Outras condições que aumentam o risco de TB seria o 
tratamento com imunossupressor, a exemplo do anti-TNF e prednisona.

Outro ponto importante já abordado por Abbas (2013) são as deficiências hereditárias 
das proteínas do complemento que podem causar doenças em seres humanos. Por 
exemplo, a deficiência de C3 resulta em uma profunda suscetibilidade a infecções e as 
deficiências das proteínas iniciais da via clássica, C2 e C4, podem não apresentar nenhuma 
consequência clínica ou até mesmo podem resultar na suscetibilidade a infecções. Além 
disso, podem também estar associadas a doenças do complexo autoimune como o lúpus 
eritematoso sistêmico, sendo capaz de ocorrer presumivelmente em decorrência da 
depuração defeituosa de complexos imunes.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Devido ao cenário de imunossupressão relacionada ao LES contribuindo para 

a ocorrências de recidivas de TB são relevantes estudos sobre o manejo de pacientes 
imunodeprimidos não-aids buscando ao máximo o entendimento da relação LES-TB para 
auxiliar na redução da morbimortalidade relacionada a essas comorbidades.
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