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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO Introdução: A pré-reabilitação (PR) é 
uma intervenção realizada antes de procedimentos 
cirúrgicos e envolve principalmente: exercício 
físico, cuidados nutricionais e psicológicos. Essa 
abordagem visa aumentar a capacidade funcional 
e melhorar a saúde do indivíduo, de modo a 
reduzir a morbimortalidade pós-operatória e 
potencializar a reabilitação. A literatura já apoia o 
uso da PR na oncologia, entretanto, informações 
sobre esse tipo de intervenção na cardiologia são 
pouco conhecidas. Desse modo, esta pesquisa 
objetivou revisar as evidências disponíveis na 
literatura sobre os efeitos da PR nos desfechos 
perioperatórios de pacientes submetidos à 
cirurgia cardíaca. Metodologia: Realizou-se 
uma revisão integrativa, em julho de 2020, nas 
bases de dados EMBASE, MEDLINE, PEDro, 
Scopus e Google Scholar. Os termos usados 
foram: “Prehabilitation” AND “Cardiovascular 
Surgical Procedures” OR “Cardiac Rehabilitation” 
OR “Preoperative Care” OR “Postoperative 

Complications” OR “Treatment Outcome”. 
Não houve restrição de ano ou idioma. 
Incluíram-se pesquisas com seres humanos, 
excluindo-se artigos de revisão, protocolos de 
pesquisa, estudos sem relação com o tema ou 
indisponíveis.  Resultados e discussão: Foram 
identificados 1.403 resultados, destes, quatro 
atenderam aos critérios de elegibilidade. Ao 
todo, 257 voluntários participaram das pesquisas 
que envolveram pacientes no pré-operatório 
de transplante cardíaco, revascularização 
do miocárdio e substituição valvar. Foram 
evidenciados resultados estatisticamente 
significativos (p<0,05) para o aumento da 
capacidade funcional; diminuição dos níveis de 
ansiedade, estresse e depressão; redução da 
intensidade álgica pós-operatória e do tempo 
de internação hospitalar. Nenhum estudo 
relatou intercorrências cardíacas durante a PR. 
Considerações finais: As evidências atuais são 
promissoras, pois sugerem que a PR cardíaca 
possa melhorar o desempenho físico e a saúde 
global dos pacientes submetidos à cirurgia 
cardiovascular. Entretanto, mais pesquisas 
são necessárias para que se possa reforçar ou 
refutar os benefícios atribuídos a esse tipo de 
intervenção.
PALAVRAS - CHAVE: Pré-reabilitação, 
Procedimentos Cirúrgicos Cardiovasculares, 
Reabilitação Cardiovascular, Desfechos do 
Tratamento.
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EFFECTIVENESS OF PRE-REHABILITATION ON PRE AND POST-OPERATIVE 
OUTCOMES OF PATIENTS SUBMITTED TO HEART SURGERY: AN 

INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Pre-rehabilitation (RP) is an intervention performed before 
surgical procedures and mainly involves: physical exercise, nutritional and psychological 
care. This approach aims to increase the functional capacity and improve the health of the 
individual, in order to reduce postoperative morbidity and mortality and enhance rehabilitation. 
The literature already supports the use of RP in oncology, however, information about this type 
of intervention in cardiology is little known. Thus, this research aimed to review the evidence 
available in the literature about the effects of RP on the perioperative outcomes of patients 
undergoing cardiac surgery. Methodology: An integrative review was carried out, in July 2020, 
in the EMBASE, MEDLINE, PEDro, Scopus and Google Scholar databases. The terms used 
were: “Prehabilitation” AND “Cardiovascular Surgical Procedures” OR “Cardiac Rehabilitation” 
OR “Preoperative Care” OR “Postoperative Complications” OR “Treatment Outcome”. There 
was no year or language restriction. Research with human beings was included, excluding 
review articles, research protocols, studies unrelated to the topic or unavailable. Results 
and discussion: 1.403 results were identified, of these, four met the eligibility criteria. In all, 
257 volunteers participated in research involving patients in the preoperative period of heart 
transplantation, myocardial revascularization and valve replacement. There were statistically 
significant results (p <0.05) for increasing functional capacity; decreased levels of anxiety, 
stress and depression; reduction in postoperative pain intensity and length of hospital stay. No 
study reported cardiac complications during RP. Final considerations: Current evidence is 
promising, as it suggests that cardiac RP may improve the physical performance and overall 
health of patients undergoing cardiovascular surgery. However, more research is needed to 
reinforce or refute the benefits attributed to this type of intervention.
KEYWORDS: Prehabilitation, Cardiovascular Surgical Procedures, Cardiac Rehabilitation, 
Treatment Outcome.

1 | INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares são as mais prevalentes em todo o mundo. Nos últimos 

anos, sua incidência tem aumentado substancialmente (ZHU et al., 2020), acometendo 
cerca de 17,5 milhões de pessoas. A doença coronariana, o acidente vascular encefálico, 
a insuficiência cardíaca e infarto do miocárdio são os processos patológicos mais 
comuns (ZHU et al., 2020). Além disso, as cardiomiopatias possuem as maiores taxas de 
morbimortalidade, especialmente em países de baixa e média renda (GHISI et al., 2020).

Em alguns casos, o tratamento padrão ouro para muitas dessas doenças envolve 
procedimentos cirúrgicos eletivos. No entanto, a maioria dos cardiopatas que necessitam 
de cirurgia são fisicamente frágeis e possuem comorbidades (TASBIHGOU et al., 2020). 
Estas características, associada ao impacto cirúrgico, podem levar a distúrbios psicológicos 
e funcionais importantes. Por isso, a adoção de estratégias que diminuam essas disfunções 
são cada vez mais necessárias (OLSEN; PEDERSEN; NOERGAARD, 2020). 
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Nesse contexto, inclui-se a Pré-reabilitação (PR), que consiste em uma abordagem 
multidisciplinar realizada antes de procedimentos cirúrgicos eletivos com o intuito de 
melhorar a saúde fisiológica e funcional do paciente, de modo a prevenir ou atenuar o 
declínio funcional pós-operatório (MINNELLA; CARLI; KASSOUF, 2020; KULINSKI; 
SMITH, et al., 2020). Para isso, a PR faz uso de diversas intervenções pré-cirúrgicas que 
são necessárias para potencializar a aptidão física, nutricional e psicológica dos pacientes 
(GILLIS et al., 2020).

Atualmente, a informações disponíveis na literatura científica são favoráveis ao uso 
da PR em pacientes oncológicos, pois essa forma de tratamento (nessa população) tem se 
mostrado eficaz para reduzir o estresse psicológico perioperatório, o tempo de internação 
hospitalar, e as complicações pós-cirúrgicas (PALMA et al., 2020; BRAHMBHATT et al., 
2020). No entanto, as evidências a respeito desse tipo de intervenção direcionada a 
pacientes cardiopatas são pouco conhecidas. 

Desse modo, esta pesquisa objetivou revisar as evidências disponíveis na literatura 
sobre a efetividade da PR nos desfechos pré e pós-operatórios de pacientes submetidos à 
cirurgia cardíaca.

2 | METODOLOGIA
Incialmente formulou-se a questão norteadora desta pesquisa com auxílio da 

estratégia “Population; Intervention; Comparison; e Outcomes”; mais conhecida pelo 
acrônimo “PICO”.  Desse modo, o ‘P’ foi representado pela população de cardiopatas 
que seriam submetidos a cirurgias cardíacas eletivas; enquanto o ‘I’ foi retratado pela 
intervenção por meio da PR; já o ‘C’ foi caracterizado pela comparação com a linha de 
base ou grupo controle que não recebeu intervenção ou que realizou apenas os cuidados 
habituais; e ‘O’ referiu-se aos desfechos evidenciados no pré e/ou no pós-operatório. 

Portanto, essa estratégia facilitou a estruturação desta pesquisa e a formulação 
do seguinte questionamento: “Quais são as evidências científicas existentes sobre a 
efetividade da PR nos desfechos pré e pós-operatórios de pacientes submetidos à cirurgia 
cardíaca?”. A fim de se encontrar respostas, foi realizada uma revisão integrativa da 
literatura, em julho de 2020, a partir da leitura de artigos identificados nas bases de dados 
Embase/Elsevier; Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via 
PubMed; Physiotherapy Evidence Database (PEDro); Scopus/Elsevier e Google Scholar. 

A estratégia de busca foi composta por uma combinação de descritores controlados 
e termos disponibilizados no Medical Subject Headings (MeSH) e também nos Descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS). Além disso, os operadores booleanos AND e OR 
foram usados   para associação das palavras, respectivamente: “Prehabilitation” AND 
“Cardiovascular Surgical Procedures” OR “Cardiac Rehabilitation” OR “Preoperative Care” 
OR “Postoperative Complications” OR “Treatment Outcome”. 



Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promoção & Prevenção e Reabilitação Capítulo 3 28

Não houve restrição de ano de publicação ou idioma. Nenhum fi ltro foi adicionado 
nas buscas. Incluíram-se pesquisas de intervenção com seres humanos, excluindo-se 
artigos de revisão, protocolos de pesquisa, estudos sem relação com o tema, duplicados 
ou com texto indisponível. A triagem dos artigos se deu, respectivamente, pela leitura dos 
títulos, resumos e do texto completo. Em seguida, os dados considerados relevantes foram 
extraídos dos estudos selecionados e, por fi m, resumidos na síntese qualitativa desta 
revisão.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Após o processo de busca nas bases de dados eletrônicas, foram identifi cados 1.403 

resultados, respectivamente: Embase (n= 144); MEDLINE (n= 79); PEDro (n= 85); Scopus 
(n= 375) e Google Scholar (n= 720). Depois da aplicação dos critérios de elegibilidade, 
quatro estudos foram selecionados para compor a presente revisão (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e seleção dos estudos

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Dos quatro artigos selecionados, um tratava-se de uma pesquisa de intervenção 
sem grupo controle (GIMENO-SANTOS et al., 2019), e três eram Ensaios Clínicos com 
grupo controle (SAWATZKY et al., 2014; STEINMETZ et al., 2020; MOSTAFA et al., 2020). 
Ao todo, 257 voluntários do sexo feminino e masculino (com idade média de 50 anos) 
participaram das pesquisas, que foram realizadas no Canadá, na Espanha, Alemanha e no 
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Egito, entretanto, todas as publicações estavam no idioma inglês.
Com relação ao ano de publicação, variou entre 2014 e 2020. Ainda sim, um estudo 

incluiu pacientes em espera de transplante cardíaco (GIMENO-SANTOS et al., 2019), 
e os demais elegeram indivíduos no pré-operatório de revascularização do miocárdio 
(SAWATZKY et al., 2014; STEINMETZ et al., 2020) e/ou substituição valvar (MOSTAFA 
et al., 2020). No que se refere aos objetivos, dois estudos avaliaram a viabilidade da PR 
(SAWATZKY et al., 2014; GIMENO-SANTOS et al., 2019), enquanto outros dois investigaram 
seus efeitos (STEINMETZ et al., 2020; MOSTAFA et al., 2020).

Quanto aos desfechos abordados pelas pesquisas, tanto na fase pré-cirúrgica quanto 
no pós-operatório imediato ou tardio, foram investigados: Capacidade funcional, tolerância 
ao exercício, qualidade de vida relacionada à saúde, tempo de internação hospitalar e/ou 
na Unidade de Terapia Intensiva, adesão ao tratamento, intensidade da dor pós-operatória, 
eventos adversos durante a PR, complicações pós-cirúrgicas (atelectasias e arritmias), 
bem como o estado emocional dos participantes (ansiedade, estresse e depressão). 

Com relação a esses desfechos, foram evidenciados resultados estatisticamente 
significativos e positivos (p <0,05), principalmente, para o aumento da capacidade 
funcional; diminuição dos níveis de ansiedade, estresse e depressão; melhora da qualidade 
de vida; maior adesão à PR e a reabilitação cardiovascular; redução da intensidade álgica 
pós-operatória, assim como, no tempo de internação hospitalar. Nenhum estudo relatou 
intercorrências cardíacas durante a intervenção com a PR.

Apenas uma pesquisa não evidenciou resultados significativos para a melhora da 
capacidade de exercício (STEINMETZ et al., 2020), enquanto outro estudo (MOSTAFA et al., 
2020) não observou diferenças significativas no tempo de ventilação mecânica e também 
nas complicações pós-operatórias, embora o grupo que participou da PR tenha apresentado 
resultados melhores para esses desfechos. O Quadro 1 sintetiza cronologicamente as 
principais características e resultados dos estudos incluídos nesta revisão.

ESTUDO RESULTADOS

- Estudo piloto de Sawatzky et al. 
(2014)

- Realizado no Canadá
- Objetivou determinar a viabilidade 
da PR em pacientes que aguardam 

cirurgia de revascularização do 
miocárdio

- Usou uma amostra de 15 
participantes:

8 no grupo PR (64 ± 7 anos)
7 no grupo controle (63 ± 9 anos)

O grupo PR apresentou 
melhora significativa (p <0,05) 

da distância de caminhada, 
no pré e pós-operatório (474 

±101m e 487 ±106m), e também 
na velocidade da marcha 

(27% e 33%). A inscrição na 
reabilitação cardíaca foi maior 
para os participantes do grupo 

PR (100% versus 43%, p 
<0,05). Nenhuma intercorrência 
cardíaca ocorreu durante a PR.
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- Estudo piloto de Gimeno-Santos 
et al. (2019)

- Realizado na Espanha
- Objetivou avaliar a viabilidade 
da PR e seus efeitos sobre a 

capacidade funcional, capacidade 
de exercício e qualidade de 

vida em pacientes à espera de 
transplante cardíaco.

- Usou uma amostra 11 
participantes (55 ±11 anos)

Os pacientes aumentaram 
significativamente (p <0,05) 
a capacidade de exercício, 
a capacidade funcional, a 

qualidade de vida e estado 
de ansiedade. A adesão geral 
a PR foi de 86%. Nenhuma 

intercorrência cardíaca ocorreu 
durante a PR.

- Ensaio clínico de Steinmetz et al. 
(2020)

- Realizado na Alemanha
- Objetivou avaliar os efeitos da PR 

sobre a aptidão cardiopulmonar, 
capacidade funcional e qualidade 
de vida em pacientes com doença 
arterial coronariana à espera de 
cirurgia de revascularização do 

miocárdio
- Usou uma amostra de 171 

participantes:
81 no grupo PR (66,1 ± 9,0 anos)
90 no grupo controle (67,9 ± 7,9 

anos)

A PR não influenciou na 
capacidade de exercício, porém 
melhorou a capacidade funcional 
e a qualidade de vida no período 

perioperatório (p <0,05). A 
distância de caminhada no pré 

e pós-operatório (443,0 ± 80,1m 
e 493,5 ± 75,5m) melhorou 

significativamente (p= 0,003 e p 
<0,001), assim como o tempo do 
teste de sentar e levantar (6,9 ± 
2,0s e 6,1 ± 1,8s) também foram 

significativos (p = 0,018 e p= 
0,003). Nenhuma intercorrência 
cardíaca ocorreu durante a PR.

- Ensaio clínico de Mostafa et al. 
(2020) 

- Realizado no Egito
- Objetivou determinar o efeito da 
PR nos resultados dos pacientes 
submetidos à cirurgia cardíaca

- Usou uma amostra de 60 
participantes:

30 no grupo PR (49,10 ± 13,06 
anos)

30 no grupo controle (49,17 ± 
12,78 anos)

No grupo PR houve melhora 
significativa da depressão, 
no pré e pós-operatório (p= 
0,004 e p= 0,000), além da 

ansiedade e do estresse (p= 
0,000). A intensidade de dor 

pós-cirúrgica foi menor no grupo 
PR nas primeiras 24 (p= 0,001) 
e 42 horas (p= 0.044). Não se 

observou diferença significativa 
para o tempo de ventilação 

mecânica (4,70 ± 2,914 horas 
versus 6,23 ± 4,057 horas, 
p= 0,098), porém o tempo 

de permanência na UTI e o 
tempo de internação hospitalar 

foram significativamente 
menores no grupo PR (p= 

0.001 e p= 0.044). 100% dos 
participantes do grupo PR não 

desenvolveram atelectasia, 
e 86,7% não apresentaram 

arritmias cardíacas, contudo, as 
diferenças entre os grupos não 
foram significativas (p= 0.502 e 

p= 0.753).

 Quadro 1. Caracterização dos estudos selecionados

Legendas: PR: Pré-reabilitação; UTI: Unidade de Terapia Intensiva; m: metros; s: segundos.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Melhorar a saúde com a PR antes de cirurgias eletivas de grande porte pode ser 
uma iniciativa importante, considerando que vários fatores de risco modificáveis (anemia, 
tabagismo, ansiedade e baixa aptidão física) têm um efeito negativo nos resultados pós-
operatórios. Além disso, a capacidade de o corpo suportar o estresse fisiológico da cirurgia 
é um fator determinante para uma boa recuperação, pois a própria intervenção cirúrgica 
já resulta em fadiga, dependência funcional e redução da qualidade de vida (TEW et al., 
2020).

Sabe-se que a PR, no contexto da oncologia, já está sendo considerada como 
sendo um componente fundamental no tratamento multidisciplinar do paciente oncológico, 
pois contribuiu para melhora da saúde pré-operatória com consequente redução da 
morbidade pós-operatória (SHEILL et al., 2020). Apesar de existirem poucos estudos sobre 
a PR cardíaca, os resultados desta revisão estão de acordo com os achados evidenciados 
na PR oncológica, pois sugerem existir benefícios da inclusão dessa terapêutica para os 
cardiopatas.

Tais benefícios foram evidenciados no estudo piloto de Sawatzky et al. (2014), 
onde empregou-se uma PR de quatro semanas em oito indivíduos no pré-operatório 
de revascularização do miocárdio, que, posteriormente, foram comparados a um grupo 
controle (cuidados habituais). A PR foi realizada duas vezes na semana (60 minutos) e 
incluía exercícios de resistência, flexibilidade, caminhada e ciclismo, bem como educação 
sobre uso de medicamentos, atividades físicas, estresse, alimentação e fatores de risco 
cardiovasculares. 

Nesse estudo, após a comparação dos dados, os autores relataram que apenas 
o grupo PR apresentou melhoras estaticamente significativas (p <0,05) para a distância 
de caminhada e velocidade da marcha. Além disso, a adesão na reabilitação cardíaca 
após a cirurgia foi de 100% para esses indivíduos. Com isso, os autores alegaram que a 
pesquisa forneceu evidências de que a PR seria viável para melhorar o estado de saúde de 
pacientes que aguardam por cirurgia eletiva de revascularização do miocárdio (SAWATZKY 
et al., 2014).

De modo semelhante, o ensaio clínico de Steinmetz et al. (2020) investigou o 
impacto da PR sobre a capacidade funcional e qualidade de vida em 81 pacientes que 
também aguardavam por cirurgia de revascularização do miocárdio. Os dados coletados 
antes e após a PR foram comparados aos de um grupo controle (cuidados habituais). A 
intervenção durou duas semanas, foi realizada três vezes na semana (35-45 minutos) e 
incluía exercícios aeróbicos em bicicleta ergométrica, técnicas de respiração e exercícios 
de equilíbrio.

Concordando com os achados de Sawatzky et al. (2014), o grupo PR apresentou 
melhoras significativas (pré e pós-operatória) na distância de caminhada (p= 0,003 e p 
<0,001). Além disso, observaram-se bons resultados na velocidade do teste de sentar e 
levantar (p= 0,018 e p= 0,003). Já a qualidade de vida, apesar de ter melhorado (p  <0,001), 
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não manteve os ganhos no pós-operatório tardio. Os autores concluíram que a PR, mesmo 
executada em um curto período de tempo, é efetiva (STEINMETZ et al., 2020).

Enquanto na pesquisa de Gimeno-Santos et al. (2019), o programa de PR durou 
oito semanas e foi realizado em um perfil de participantes com a saúde mais fragilizada 
(onze pacientes em espera de transplante cardíaco). Assim como no estudo de Sawatzky 
et al. (2014), a PR foi executada duas vezes na semana (60 minutos) e incluía educação 
em saúde, suplementação nutricional e exercícios físicos aeróbicos realizados em bicicleta 
ergométrica, além do treino de força e resistência para membros superiores e inferiores.

Na pesquisa supracitada não houve grupo controle, porém os autores observaram 
que ocorreram melhoras significativas (p <0,05) da capacidade de exercício, nível de 
atividade física, ansiedade e qualidade de vida para maioria dos participantes (n=10). 
Apenas um deles diminuiu a capacidade de exercício. Já outro foi retirado da lista de 
espera do transplante em virtude da melhora na qualidade de vida, enquanto os demais 
(n=09) fizeram a cirurgia e apresentaram uma recuperação satisfatória (GIMENO-SANTOS 
et al., 2019).

Já o estudo de Mostafa et al. (2020), usou uma abordagem um pouco diferenciada, 
onde 30 participantes foram submetidos à PR, iniciada uma semana antes da cirurgia. Cada 
sessão tinha duração aproximada de 60 minutos e incluía o fornecimento de orientações 
sobre a internação hospitalar, importância da nutrição adequada e colaboração durante a 
reabilitação. Além disso, foram ensinados e realizados exercícios respiratórios, vasculares 
(para estimular a circulação) e resistidos dos membros superiores e inferiores.

Com relação aos desfechos investigados por Mostafa et al. (2020), a maioria dos 
resultados foram favoráveis à PR como, por exemplo, melhora da depressão, ansiedade e 
estresse, bem como redução da dor pós-operatória e do tempo de internação hospitalar (p 
<0,05). Já para o tempo de ventilação mecânica e complicações pós-cirúrgicas, não foram 
observadas diferenças significativas, entretanto, os resultados do grupo que participou 
da PR foram melhores. Com isso, os pesquisadores recomendam a adoção da PR para 
pacientes que irão ser submetidos a cirurgias cárdicas eletivas, mesmo que a intervenção 
seja iniciada uma semana antes da cirurgia.

No que se refere ao programa de PR adotado nas quatro pesquisas selecionadas, 
todas associaram os exercícios físicos, aos cuidados nutricionais e/ou psicológicos. Essas 
intervenções, especialmente o treinamento cardiopulmonar, tem se mostrado efetivas 
para diminuir a vulnerabilidade dos pacientes, contribuindo para redução das taxas de 
mortalidade, readmissões hospitalares, eventos cardíacos pós-operatórios, complicações 
isquêmicas e ocorrência de novas arritmias (CZOBOR et al., 2020).

Além disso, a PR usada seguiu o modelo da tradicional reabilitação cardíaca, na 
qual as intervenções objetivam melhorar a capacidade funcional por meio dos exercícios 
terapêuticos, considerados a base fundamental da PR. Quanto ao treinamento físico, ainda 
não foram definidos quais as modalidades são as mais adequadas, porém os programas de 
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PR geralmente associam os exercícios aeróbios, de resistência, fortalecimento muscular, 
flexibilidade e equilíbrio (GONÇALVES; GROTH, 2019).

Por fim, alguns autores defendem que a PR ideal deve incluir o treinamento 
multimodal, onde os exercícios devem ser prescritos, monitorados e ajustados de acordo 
com as necessidades do paciente. Ainda sim, ressaltam que ela pode ser fornecida a 
todos os indivíduos submetidos a cirurgias de grande porte, a exemplo da cirurgia cardíaca 
(DURRAND; SINGH; DANJOUX, 2019). Vale ressaltar, que apesar da intervenção principal 
ser o exercício, é importante reconhecer a importância da suplementação nutricional e 
do bem-estar psicológico, tanto para a adesão ao tratamento quanto para os desfechos 
positivos da PR (SCHEEDE-BERGDAHL; MINNELLA; CARLI, 2019).

 

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O ponto forte desta pesquisa é que talvez ela seja uma das primeiras revisões a 

mostrar que a PR cardíaca está associada a uma provável melhora da capacidade funcional 
dos cardiopatas que aguardam por cirurgias eletivas, mesmo aqueles que apresentam uma 
condição de saúde mais fragilizada, a exemplo dos pacientes que aguardam por transplante 
cardíaco. Ainda sim, nenhum dos estudos relatou a ocorrência de eventos adversos durante 
a PR, o que talvez possa indicar que ela seja segura para essa população. 

No entanto, esta revisão integrativa possui algumas limitações como, por exemplo, 
a heterogeneidade dos estudos selecionados; a não realização da avaliação da qualidade 
metodológica, do nível evidência científica e também do risco de viés das pesquisas, além 
da pequena amostra selecionada, composta por apenas quatro estudos. 

Contudo, apesar de existirem poucas pesquisas sobre a PR em pacientes 
submetidos a cirurgias cardíacas eletivas, as evidências atuais são promissoras, pois 
sugerem que a PR cardíaca possa melhorar o desempenho físico e a saúde global dos 
pacientes submetidos à cirurgia cardiovascular. Por isso, mais pesquisas são necessárias 
para que se possa reforçar ou refutar os benefícios atribuídos a esse tipo de intervenção.
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