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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: As queimaduras são 
resultantes da ação direta ou indireta do calor 
de danificar os tecidos corporais. Objetivo: 
Correlacionar o caso clínico de pós-operatório 
de sequela de queimadura térmica com os 
tratamentos propostos na literatura atual 
obtendo a correção ortopédica da lesão com 
recuperação da função motora e sensitiva.  
Metodologia: Realizamos um estudo de caso 
de paciente internado no Hospital de Jataí 
(GO). Os dados foram coletados no período de 
novembro de 2018. Para obtenção dos dados, 
utilizamos a investigação por meio da anamnese 
e exame físico, bem como a visualização dos 
registros no prontuário da paciente. Todas as 
técnicas de coleta de dados foram aprovadas 
e consentidas pelo paciente. Os dados foram 
analisados através da análise temática, 
embasados na literatura sobre o tema. Relato 
de Caso: Paciente do sexo masculino, 2 anos, 
se expôs a queimadura por ferro elétrico no 2º 
dedo da mão direita e depois de já ter realizado 
cirurgia reconstrutiva sem sucesso, o exame 
de imagem mostrou deformidade angular no 
terço distal da falange proximal do dedo em 
questão. Discussão. As queimaduras por objetos 
térmicos deixam deformidades típicas de flexão 
do indicador e brida circular volar. A região volar, 
a mais exposta funcionalmente, devido à pele 
grossa, sem elasticidade, não tem pelos devido 
ao atrito, sendo mais utilizada para o trabalho 
diário e também considerada boa área doadora 
de enxerto de pele. Conclusões. Com base na 
literatura, existe formal indicação nesse tipo de 
lesão à realização de zetaplastias múltiplas de 
60º e ressecção da cicatriz. Foi realizado como 
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complemento cirúrgico o isolamento dos feixes vasculonervosos radial e ulnar e tenólise do 
túnel osteofibroso flexor com ressecção de aderências e cobertura com enxerto de pele total 
de região palmar hipotênar ipsilateral. O procedimento resultou em ganho total de extensão 
sem déficit de perfusão e sensibilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Contratura, enxerto, queimaduras, flexão, dedo, pele total.

SURGERY TREATMENT FOR POST BURN FLEXION CONTRACTURE OF 
FINGER IN CHILDREN

ABSTRACT: Introduction – Burns are a result of direct or indirect heat exposure which 
damages body tissue. Purpose – Correlating the clinical case of thermal burns post-operative 
outcome with treatments proposed in current literature in order to obtain the orthopedic 
correction of such lesions and to restore one’s motor and sensitive functions. Methodology 
– A clinical study of a patient admitted to the Hospital of Jataí (GO) was carried out, and 
the data collected during November, 2018. In order to collect such data, an assessment of 
the patient’s condition was done through anamnesis and physical examination as well as 
through the analysis of the patient’s medical records. All the data collection techniques were 
approved and consented by the patient. The collected data were analyzed using thematic 
analysis grounded by literature on the subject matter. Clinical case – Male patient, two-years-
old, who suffered a burn injury in his right-hand index finger caused by a clothes iron. Even 
after having been subjected to a reconstructive surgery, which wasn’t successful, the image 
examination showed an angular deformity in the distal phalanx of the index finger. Discussion 
– Burns caused by thermal objects result in typical flexion deformities in the index finger and 
volar hypertrophic scarring. The volar area, the most functionally exposed, due to its thick, 
non-elastic skin, does not have hair because of friction, being the most used for daily work 
and also considered a good donor site for skin grafting. Conclusion – Based on literature, 
there is academic indication for performing multiple Z-plasty procedures with incision angle 
of 60° and scar resection in the above mentioned type of lesion. Also during surgery, doctors 
have isolated the radial and ulnar neurovascular bundles and performed tenolysis of the flexor 
osteofibrous tunnel with resection of adhesions and covering with total skin graft from the 
ipsilateral hypothenar area of the palm. The entire procedure resulted in total extension gain 
without deficit of perfusion or sensitivity.
KEYWORDS: Contracture, skin graft, burns, flexion, finger, total skin.

1 |  INTRODUÇÃO
As queimaduras são resultantes da ação direta ou indireta do calor de danificar os 

tecidos corporais. Nota-se, que no Brasil, elas são alarmantes para a saúde pública, e de 
acordo com estudos a maior parte ocorre nas residências das vítimas, onde quase metade 
dos casos envolvem crianças e entre as causas mais comuns tem-se a chama de fogo, o 
contato com água fervente ou outros líquidos quentes e o contato com objetos aquecidos. 
(MINISTÉRIO DE SAÚDE, 2012; BRASCHER, et al. 2015)

Dessa forma, essas lesões são classificadas em queimaduras de primeiro, segundo 
e terceiro grau, a primeira atingindo apenas epiderme, a segunda derme e epiderme e a 
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terceira atingidas todas as camadas e para medir a extensão das lesões utiliza-se a palma 
da mão ou a regra dos nove ou de Wallace. A fim de classificar o prognóstico deve-se 
avaliar a etiologia da lesão.  (ROCHA, C.L.J.V, 2009)

Para o atendimento imediato e de emergência deve-se interromper o processo de 
queimadura; remover roupas, joias, anéis, piercings e próteses, já que pode edemaciar e 
cobrir com tecido limpo. (MINISTÉRIO DE SAÚDE, 2012, CALEMAN, et al. 2010)

Por conseguinte, a fim de solucionar a contratura utiliza-se de enxerto, em que seu 
uso, e de retalhos de pele, abreviam o tempo de cura, evitando infecções e danos estéticos. 
(SALGADO, et al. 2007)

2 |  OBJETIVOS
Diante da significativa incidência de queimaduras, sua grande morbidade, e a falta 

de profissionais habilitados para o tratamento dessas afecções, o seguinte relato expõe 
um caso clínico de sequela de queimadura em 2° dedo direito que apresentou êxito no 
tratamento cirúrgico levando em consideração a recente literatura pesquisada.

3 |  CASO CLÍNICO
Paciente pediátrico – 2 anos – acompanhado da mãe, com relato de queimadura 

(ferro elétrico) em região palmar e dedo indicador direito, há 9 meses. Afirma evolução 
para contratura em flexão gradual do 2° dedo, sendo realizado curativos em UBS. Afirma 
tratamento cirúrgico (não soube relatar o procedimento), há 4 meses sem melhora da 
patologia. Mãe relata que o paciente apresenta diversos traumas no membro, apresentando 
ferimentos. Sem outras queixas.

Exame Físico: Mão direita: Ausência de aumento de volume, com presença de 
cicatriz hipertrófica, com pele desvitalizada em região médio palmar e 2° dedo. Presença 
de contratura fixa em flexão do indicador (Articulações MTCF, IFP e IFD). Estimulo doloroso 
presente em toda extensão do membro, boa perfusão periférica. Sem outros dados no 
exame físico

Radiografia de dedo indicador direito: presença de deformidade angular em 1/3 
distal da falange proximal.

Hipótese diagnóstica: Contratura pós sequela de queimadura em 2° dedo direito.
Tratamento Realizado: Zetaplastias múltiplas de 60° e resseção de cicatriz em região 

volar do dedo indicador direito. Tenólise em túnel flexor com ressecção de aderência e 
isolado feixe vasculo nervoso digital radial e ulnar, obtido cobertura das estruturas prévias. 
Optado por enxerto de pele total retirado de bordo palmar ulnar proximal da mão direita. 
Ganho total de extensão sem déficit de perfusão. Realizado curativos em dias alternados e 
fisioterapia após 20 dias de pós-operatório.
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4 |  DISCUSSÃO

4.1 Desbridamento
Faz-se a base do tratamento de queimaduras, já que eliminam o tecido necrosado 

e repõe a perda cutânea. É importante lembrar que quanto mais rápido o desbridamento 
ocorrer, menor será o tempo de recuperação. (GONÇALVES, C. M.; GONÇALVES, L. B., 
2000)

A forma com que o procedimento é feito dependerá do tipo de queimadura, grau e 
profundidade. (GONÇALVES, C. M.; GONÇALVES, L. B., 2000)

Após o preparo da área queimada, o paciente é submetido a enxertia cutânea. 
(GONÇALVES, C. M.; GONÇALVES, L. B., 2000)

4.2 Enxertia cutânea
Independente da forma indicada para a realização do desbridamento, o importante 

é que a área tratada esteja limpa e com viabilidade circulatória.
A auto enxertia cutânea de queimaduras profundas da mão faz-se essencial para 

a prevenção e atenuação de sequelas funcionais e estéticas. (GONÇALVES, C. M.; 
GONÇALVES, L. B., 2000).

4.3 Cuidados pós-operatórios
Os cuidados pós-operatórios envolvem curativos pouco compressivos com gaze 

vaselinada, gaze seca, algodão hidrófilo e enfaixamento com crepom. A imobilização é 
feita, geralmente, com calha gessada em posição funcional, e a troca de curativos é a cada 
3 dias. Retira-se os pontos em 9 a 10 dias e a reabilitação é iniciada.

A zona doadora de pele parcial é tratada com curativos à base de gaze vaselinada e 
pomada de óxido de zinco, vitaminas A e D, trocados, também, a cada 3 dias. A epitelização 
ocorre em até 15 dias, e há recomendação para uso de creme hidratante com filtro solar 
para proteção. Já as zonas doadoras de pele total são suturadas e tratadas de forma 
convencional (GONÇALVES, C. M.; GONÇALVES, L. B., 2000).

4.4 Tipos de queimadura
A injúria térmica provoca no organismo uma resposta local, traduzida por necrose de 

coagulação tecidual e progressiva trombose dos vasos adjacentes num período de 12 a 48 
horas. A ferida da queimadura a princípio é estéril, porém o tecido necrótico rapidamente se 
torna colonizado por bactérias endógenas e exógenas, produtoras de proteases, que levam 
à liquefação e separação da escara, dando lugar ao tecido de granulação responsável pela 
cicatrização da ferida, que se caracteriza por alta capacidade de retração e fibrose nas 
queimaduras de terceiro grau. (LEÃO, et al. 1999, SHERIDAN, et al. 2003).

Existem três tipos de queimadura, a de primeiro grau (espessura superficial) que 
pode ser eritema solar afetando somente a epiderme, sem formar bolhas com vermelhidão, 
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dor, edema e descamação em 4 a 6 dias; a de segundo grau (espessura parcial-superficial 
e profunda) que afeta a epiderme e parte da derme, forma bolhas ou flictenas, podendo 
ser superficial: a base da bolha é rósea, úmida e dolorosa ou profunda: a base da bolha é 
branca, seca, indolor e menos dolorosa (profunda) em que a restauração das lesões ocorre 
entre 7 e 21 dias; enquanto a de terceiro grau (espessura total) afeta a epiderme, a derme e 
estruturas profundas, sendo indolor com a presença de placa esbranquiçada ou enegrecida 
e possuindo textura coreácea, reepiteliza e necessita de enxertia de pele (indicada também 
para o segundo grau profundo). (MINISTÉRIO DE SAÚDE, 2012)

A fim de avaliar a extensão da queimadura (superfície corpórea queimada– SCQ) 
utiliza-se a regra dos nove (urgência) criada por Wallace e Pulaski. Para superfícies 
corporais de pouca extensão ou que atinjam apenas partes dos segmentos corporais 
considera-se a superfície palmar do paciente (incluindo os dedos) representa cerca de 
1% da SCQ, enquanto olhos, orelhas, face, pescoço, mão, pé, região Inguinal, grandes 
articulações (ombro, axila, cotovelo, punho, articulação coxofemoral, joelho e tornozelo) e 
órgãos genitais, bem como queimaduras profundas que atinjam estruturas profundas como 
ossos, músculos, nervos e/ou vasos desvitalizados, são considerados áreas especiais 
(MINISTÉRIO DE SAÚDE, 2012).

4.5 Zetaplastia
A zetaplastia é um retalho local do tipo transposição, que pode ser utilizado para 

realização de liberação de contraturas. Por meio de incisões e mudança de orientação 
do eixo de contração da lesão e obtida um alongamento. Os ângulos variam de 30°,45°e 
60° com ganhos de comprimento de 25%,50% e 75% respectivamente. (KAVANAGH, S.; 
JONG, A., 2004)

5 |  CONCLUSÃO
O seguinte caso demonstra que um tratamento inicial ao paciente queimado 

repercute diretamente no bom prognostico da patologia. O tratamento cirúrgico levando 
em consideração uma associação de técnicas (zetaplastia, neurólise externa, enxertia de 
pele total) quando bem indicada podem gerar um resultado cirúrgico satisfatório e menos 
agressivo que outros procedimentos cirúrgicos também relatados na literatura (retalhos 
livres e pediculados, dentre outros descritos).
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