[Atepa

Ano 2021

Pesquisas
Interdisciplinares
Estimuladas por

Problemas Concretos
das Ciéncias Sociais

Aplicadas 2
Eldi Martins Senhoras
(Organizador)

/ //
=\
==
/// \ -
. %




[ Atepa

Ano 2021

Pesquisas
Interdisciplinares
Estimuladas por

Problemas Concretos
das Ciénclas Socials
Aplicadas 2

Eldi Martins Senhoras
(Organizador)




%)
3
S
Q
<
-2
3
S
%)
Q
Q
S
]
S
3

/éncias

C

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréafico e Diagramacéo
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
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Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof? Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
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Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Satide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara LUcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

O campo cientifico dos estudos de Ciéncias Sociais Aplicadas tem evoluido de
modo significativo nos ultimos dois séculos em fung¢édo das transformacgées estruturais nos
contextos, tanto, econémico do sistema capitalista, quanto, politico do sistema internacional,
0s quais repercutiram em crescente complexificacdo da realidade social, organizacional e
familiar.

Diante da crescente fluidez e complexidade da realidade, novas agendas tematicas
reflexivas aos avangos empiricos e as transformag¢des humanas emergem, introjetando
dinamismo para a valorizagao dos estudos de Ciéncias Sociais Aplicadas, com consequente
demanda para nao apenas explicar os fendmenos, mas também apresentar respostas aos
problemas.

Nesta contextualizagcéo, o presente livro, “Pesquisas Interdisciplinares Estimuladas
por Problemas Concretos das Ciéncias Sociais Aplicadas 2”7, apresenta uma diversidade de
leituras que valoriza a abordagem interdisciplinar aplicada a analise da realidade empirica
por meio do uso combinado de distintos recortes tedricos e metodoldgicos.

Estruturado em dezesseis capitulos que mapeiam tematicas que exploram as
fronteiras do conhecimento sobre as realidades social e organizacional, esta obra é fruto
de um trabalho coletivo constituido pela reflexdo de varios pesquisadores oriundos das
macrorregides Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste do Brasil.

As andlises destes capitulos foram organizadas neste livro tomando como elemento
de aglutinagcéo a abordagem interdisciplinar aplicada a analise da realidade dentro de dois
grandes eixos investigativos, respectivamente identificados por abordagens empiricas de
estudos de caso sobre: a) temas sociais, e, b) temas organizacionais.

Com base nestes eixos tematicos, a presente obra coaduna diferentes prismas do
complexo caleidoscépio interdisciplinar das Ciéncias Sociais Aplicadas, caracterizando-se
por um olhar que estimula a pluralidade teérica e metodolégica, bem como a prescri¢cdo de
solugdes para os dilemas existentes na realidade de cada estudo de caso.

A construgcédo epistemologica apresentada neste trabalho coletivo busca romper
consensos, findando demonstrar a riqueza existente no anarquismo teérico e metodolégico
do campo das Ciéncias Sociais Aplicadas em resposta a complexa realidade empirica,
razdo pela qual convidamos vocé leitor(a) a nos acompanhar a luz do ecletismo registrado
nos estimulantes estudos empiricos deste livro.

Excelente leitura!

El6i Martins Senhoras
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RESUMO: Adoencade Parkinson é umtranstorno
neurodegenerativo progressivo que acomete
individuos a partir dos 50 anos de idade. Seus
sintomas séo principalmente motores, porém
também pode causar algumas manifestacoes
ndo motoras como as autonémicas, sensoriais
e neuropsiquiatricas. E causada pela perda
progressiva de neurdnios no cortex cerebral, no
tronco cerebral e na medula espinal, envolvendo
principalmente o neurotransmissor dopamina.
Ainda ndo ha medicamentos capazes de
evitar ou promover a cura, mas alguns podem
ser utilizados para controlar os sintomas e
proporcionar uma melhora na qualidade de vida
dos pacientes. O profissional farmacéutico é o
principal responsavel pelo uso dos medicamentos
e tem um papel importante nas recomendacgées
farmacoterapéuticas e acompanhamento do
paciente com a Doenga de Parkinson, sendo
capaz de exercer sua funcgéo clinica junto a uma
equipe multidisciplinar e promover a orientacéo
e adesdo ao tratamento pelo paciente e seus
familiares.
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DOENCA DE PARKINSON

PALAVRAS - CHAVE:
Parkinson;  antiparkinsonianos;
neurodegenerativas.

Doenca de
doencas

ABSTRACT: Parkinson’s disease is a
progressive neurodegenerative disorder
that affects individuals from 50 years old. lts
symptoms are mainly motor, but it can also
cause some non-motor manifestations such as
autonomic, sensory and neuropsychiatric. It is
caused by the progressive loss of neurons in the
cerebral cortex, brain stem and spinal cord and
mainly involving the neurotansmitter dopamine.
There are still no drugs that can prevent or
promote healing, but some can be used to control
symptoms and improve patients’ quality of life.
The pharmacist is the main responsible for the
use of the drugs and plays and importante role in
the pharmacotherapeutic recommendations and
monitoring of the patient with Parkinson’s disease,
being able to exercise his clinical function with a
multidisciplinar team and promote the orientation
and adherece of the treatment by the patient and
their families.

KEYWORDS: Parkinson’s disease; drugs for
Parkinson’s disease; degenerative disease.

11 INTRODUGAO

1.1 A Doenca de Parkinson

A Doenca de Parkinson (DP) é um
transtorno neurodegenerativo que acomete
individuos a partir dos 50 anos de idade. Tem

carater progressivo e nao tem cura, sendo
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necessario tratamento ao longo da vida. No inicio os sintomas s&o principalmente motores,
podendo-se ao passar dos anos, causar sintomas de depressdo e declinio cognitivo
(BERTOLUCCI, 2016, p. 429,430).

Foi descrita em 1817 como “paralisia agitante” pelo médico inglés James Parkinson.
No século XIX, Jean Martin Charcot concluiu que ndo ocorria uma paralisia, mas sim
problemas locomotores em razao da rigidez muscular, assim denominando de bradicinesia.
Charcot também foi o primeiro a propor o uso de medicamentos com propriedades
anticolinérgicas e substituiu o termo “paralisia agitante” por “Doenca de Parkinson” em
homenagem ao seu colega. Em 1960 foi descoberto a deficiéncia de dopamina no corpo
estriado do cérebro de pacientes com DP (BERTOLUCCI, 2016, p. 456).

A DP também apresenta algumas manifestagées ndo motoras, entre elas estdo as
autonOmicas, sensoriais e neuropsiquiatricas. Entre as manifestacdes autondmicas mais
comuns est@o a obstipacao intestinal, hipotenséo ortostatica, transtornos da sudorese e
disfungdes urinérias. J& as manifestagdes sensoriais estdo relacionadas com dores de
varios tipos. E entre as manifestacdes de natureza neuropsiquiatrica estdo as alteragbes
cognitivas, depressdo, alucinagbes, delirios, disturbios do sono, mania, hipomania,
hipersexualidade, ansiedade, crises de panico e transtorno obsessivo compulsivo (MIOTTO,
2010, p. 125).

Em pacientes com DP avancgada, principalmente em idosos, pode-se observar
casos de deméncia e em 40% dos casos pode-se observar sintomas de depressao em
graus variados, que se manifesta por falta de motivacao para exercer funcdes da vida diaria
e assim também podendo, além da depressao apresentar sintomas de melancolia, perda
de apetite, fadiga e ansiedade (GONCALVES, 2007).

1.2 Fisiopatologia

A DP é causada pela perda de neurbnios da area compacta da substancia nigra
e o acumulo de alfa-nucleina no coértex cerebral, no tronco cerebral e na medula espinal
e é ocasionada por alteragdes funcionais dos sistemas dopaminérgico, noradrenérgico,
serotoninérgico e colinérgico. No sistema dopaminérgico a degeneracao neuronal afeta as
vias nigroestriatal, mesocortical e mesolimbica. Os danos provocados nas vias mesocortical
e nigroestriatal & confirmado pela reducao de aproximadamente 36% a 55% dos neurénios
da area tegmentar ventral. Na substancia nigra a perda aproximada é entre 50% a 85%
de neurdnios pigmentados, estas perdas estéo relacionadas com a redugao de dopamina,
acido homovanilico e da enzima tirosina-hidroxilase. No sistema noradranérgico a perda
aproximada é entre 50% a 80% de neurdnios pigmentados no locus coeruleus e reducoes
no nucleo dorsal do vago, nucleos hipotalamicos supradptico e paraventricular. Ja no
sistema serotoninérgico ha a perda de 57,8% de neurdnios no nucleo dorsal da rafe e no
sistema colinérgico a reducao aproximada € entre 50% a 60% de neurdnios colinérgicos no
nucleo dorsal da rafe em pacientes demenciados (WERNECK, 2010).
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A DP envolve principalmente os neurénios dopaminérgicos da substancia nigra que
€ a area dos géanglios da base responsavel por produzir e armazenar 0 neurotransmissor
dopamina. Esta area tem um papel importante que é controlar a postura e coordenacéo de
movimentos motores voluntérios. Os movimentos motores refinados se dao da estimulacao
dos ganglios da base pela liberacdo de acetilcolina e dopamina, sendo a acetilcolina de
carater excitatoria e a dopamina de carater inibitoria, sendo assim, a falta de dopamina
e a diminuicdo dos neurbnios dopaminérgicos nesta regido, consequentemente levam
ao aumento de acetilcolina e consequentes efeitos como rigidez, tremores e bradicinesia
(MERKLE, 2007, p. 267).

1.3 Epidemiologia

A DP acomete principalmente individuos a partir dos 50 anos de idade e é mais
predominante em homens do que em mulheres. Tem uma prevaléncia em torno de 150 a
200 casos a cada 100.000 habitantes no mundo (BERTOLUCCI, 2016, p. 430).

Acomete cerca de 1% a 2% da populagdo mundial, podendo ser considerada a
segunda doenc¢a neurodegenerativa mais comum em idosos acima de 60 anos (SAITO,
2011).

Ha atualmente no mundo aproximadamente mais de quatro milhdes de pessoas
com a DP, podendo chegar a mais de oito milhdes até o ano de 2030 (MARINHO, 2014).

A DP atinge aproximadamente 3,4% da populacdo acima de 64 anos de idade no
Brasil e aproximadamente 1% da populagdo com mais de 50 anos de idade nos Estados
Unidos e vem aumentando em 50 mil casos por ano. A incidéncia varia a cada pais, porém
ndo possui diferengas étnicas ou geograficas (SAITO, 2011).

1.4 Diagnéstico

O diagnostico da DP se da pela presenga de dois ou mais dos quatro sinais
cardinais que sao: rigidez muscular, tremor de repouso, acinesia e alteragcdes do equilibrio.
Pode ser confundido com outras sindromes relacionadas a fun¢cao motora, por isso, é
necessario acompanhamento por alguns meses antes de fechar o diagnoéstico. Leva-se
em consideragcédo também o parkinsonismo atipico e o parkinsonismo medicamentoso que
pode ser amenizado com outros medicamentos. Conta-se também com a vasta experiéncia
do profissional médico neste tipo de diagnéstico (BERTOLUCCI, 2016, p. 439, 440).

O parkinsonismo atipico pode ser causado por algum tipo de toxina ambiental, por
exemplo, uma substancia denominada 1-metil-4-fenil-1,2,3,6-tetraidropiridina que é um
contaminante quimico produzido na sintese de um substitutivo da heroina que causa danos
irreversiveis na via dopaminérgica da area nigroestriatal e o parkinsonismo medicamentoso
pode ser causado por drogas que bloqueiam os receptores dopaminérgicos estriatais
(PAGE, 2004, p. 263).
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1.5 Tratamento

1.5.1 Portaria SAS/MS N° 228 de 10 de maior de 2010

Segundo a Portaria do Ministério da Saude e Secretaria de Atencdo a Saude, seu
objetivo é estabelecer parametros e diretrizes nacionais para diagnoéstico, tratamento e
acompanhamento dos individuos com a Doenca de Parkinson no Brasil, e considerar
que os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) s&o resultado de consenso
técnico-cientifico e sdo formulados dentro de rigorosos parametros de qualidade, precisao
de indicagéo e posologia.

Contém o conceito geral da Doenca de Parkinson, os critérios de diagnéstico, os
critérios de incluséo e excluséo, seu tratamento e mecanismos de regulagéo, seu controle
e avaliacdo e que deve ser de carater nacional e ser utilizado pelas Secretarias de Saude
dos Estados e dos Municipios na regulagao do acesso assistencial, autorizagao, registro
e ressarcimento dos procedimentos. Esse protocolo também determina os procedimentos
para fins de dispensacao, ciéncia do paciente e de seus familiares, dos riscos e efeitos
indesejaveis com o uso dos medicamentos e que devera ser formalizado com Termo de
Esclarecimento e Responsabilidade. Assim como deve ser garantido rede assistencial,
servicos referenciais e atendimento aos individuos com DP pelos gestores estaduais e
municipais do SUS.

Este protocolo também traz informacdes completas de orientacdo ao profissional
para os procedimentos necessarios, desde metodologia de busca que contém varios
estudos para melhor compreensédo, estatistica internacional da Doenca de Parkinson,
diagnéstico, complicagbes e tratamento dos sintomas conforme sua evolugdo com
monoterapias ou com combinacdo de medicamentos, monitorizacdo e acompanhamento
farmacoterapéutico, sendo um 6timo guia para facilitar o entendimento e proporcionar um

tratamento correto e benéfico ao paciente.

1.5.2 Medicamentos e mecanismos de acao

Os medicamentos disponiveis para o tratamento da DP nos Gltimos anos vém
proporcionando aos pacientes uma melhor qualidade de vida. Dentre eles, estdo os
agonistas de dopamina, os anticolinérgicos, os inibidores da monoaminoxidase-B (MAO-B)
e os inibidores da catecol-O-metiltransferases (COMT) (VILHENA, 2014).

Ainda ndo existem medicamentos capazes de evitar ou promover a cura da DP, mas
ha tratamento para controle dos sintomas e melhora da qualidade de vida do paciente. O
tratamento mais recomendado atualmente € o uso do farmaco levodopa que consiste na
reposicao de dopamina estriatal (GONCALVES, 2007).

A levodopa atravessa a barreira hematoencefalica e é convertida pela enzima
dopadescarboxilase (DDC) no sistema nervoso central. Sua eficacia pode chegar a 80%
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e é apenas contraindicada em paciente com antecedentes psicoticos, cardiopatias e
portadores de glaucoma (SAITO, 2011).

A metabolizacdo periférica da levodopa ocorre pela enzima catecol-O-
metiltransferase (COMT), que a converte em 3-O-metildopa e a enzima L-Aminécido
Aromético Descarboxilase (AADC) que a converte em dopamina. Normalmente é associada
a inibidores enzimaticos como carbidopa e benserazida que sao inibidores da AADC, e
tolcapona e entacapona que séo inibidores da COMT. Essa associagdo causa reducéao
da conversdo da levodopa em dopamina na periferia, aumentando assim a quantidade
disponivel de levodopa para atravessar a barreira hematoencefalica e diminuindo os efeitos
adversos causados pelo excesso de dopamina na periferia (VILHENA, 2014).

Os anticolinérgicos utilizados para o tratamento da DP tém atividade apenas nos
receptores muscarinicos e foi considerado o Unico tipo de tratamento por quase um século,
mas com a introdugé@o da levodopa, o uso dos anticolinérgicos diminuiram devido a seus
efeitos indesejados, que sdo mais frequentes do que o uso de outros antiparkinsonianos,
principalmente efeitos cognitivos e neuropsiquiatricos. Pode ser utilizado no tratamento
dos sintomas causados pela DP, porém, ndo deve ser o medicamento de primeira escolha,
principalmente pelos seus efeitos indesejaveis e agéo limitada ao tremor (TOSTA, 2010).

A amantadina € uma medicacao antiviral que foi utilizada pela primeira vez para o
tratamento de influenza e durante essa utilizagdo descobriu-se também, que seu uso trazia
melhora dos sintomas nos pacientes com DP, sendo assim, tem sido utilizada para este fim
desde 1969. Mas com a descoberta de novos tratamentos, e seu modesto efeito e curta
duracéo, hoje o seu uso &€ bem limitado. Pode ser utilizada como monoterapia na fase inicial
da DP, porém néo é um medicamento de primeira escolha (TOSTA, 2010).

O medicamento selegilina € um inibidor irreversivel da MAO-B, enzima que degrada
a dopamina dentro do neurdnio pré-sinaptico e das células da glia, causando diminuigcao de
dopamina na fenda sinaptica, sendo assim, quando a MAO-B ¢ inibida, a concentracao de
dopamina aumenta, melhorando a neurotransmissao dopaminérgica. Aselegilina é considera
um inibidor seletivo de dopamina, porém, um aumento de dose deste medicamento pode
levar a inibicdo de MAO-A, enzima que degrada a serotonina e a noradrenalina, podendo
causar alguns efeitos indesejaveis. Pode ser utilizada no tratamento inicial da DP em casos
leves, podendo prolongar a necessidade do uso de levodopa (TOSTA, 2010).

Os agonistas dopaminérgicos agem diretamente nos receptores dopaminérgicos
D2, estimulando receptores pods-sinapticos, ndo dependendo das enzimas conversoras de
dopamina. Sao eficazes no tratamento da DP e os mais utilizados sdo a bromocriptina
e o pramipexol. Podem ser utilizados na fase inicial da doengca como monoterapia ou
juntamente com a levodopa, também podem ser utilizados na fase avangada para o controle
das complicagdes motoras (TOSTA, 2010).
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1.5.3 Efeitos indesejaveis

As drogas antiparkinsonianas podem provocar alguns distarbios psiquiatricos,
sendo os fatores de risco mais relevantes: a idade avangada, deméncia, histéria pregressa
de doenca psiquiatrica e exposicdo a altas doses. Esses medicamentos podem provocar
alteragbes do sono, como: dificuldade em iniciar o sono, pesadelos, fragmentacédo do
sono, sonoléncia diurna e parasonias como sonambulismo e mioclonias noturnas. Podem
também provocar alteragdes visuais, como delirios que sdo menos comuns e alucinacgoes,
como por exemplo: viséo imaginaria de pessoas ou animais, principalmente no periodo
noturno (MIOTTO, 2010, p. 129).

O uso prolongado do medicamento levodopa pode levar a diminuicdo de sua
eficacia, tendo muitas vezes que aumentar a sua dose, e sendo assim, pode levar a alguns
efeitos indesejaveis como: nauseas, vOmitos e arritmias cardiacas. Sendo necessario
adicionar outros medicamentos para potencializar sua ac&o ou diminuir seus sintomas
(GONCALVES, 2007). Também apresenta efeitos indesejaveis no sistema nervoso central,
como sedacéo, sintomas psiquiatricos, flutuacoes motoras e discinesias (VILHENA, 2014).

A bromocriptina pode causar efeitos como hipertenséo arterial, nduseas, vémitos,
psicose e confusdo mental (SAITO, 2011).

Os anticolinérgicos podem causar borramento visual com dificuldade de acomodacéo,
retencdo urinaria e nauseas pelo seu efeito antimuscarinico periférico, principalmente nos
idosos ou em pacientes com disturbios cognitivos associados, sendo assim é contraindicado
em pacientes com deméncia (TOSTA, 2010).

Os inibidores de MAO-B podem apresentar alguns efeitos indesejaveis mais comuns
como fraqueza, nauseas, boca seca, dor abdominal, ins6nia, hipotensdo ortostatica
e menos comuns como hipertensdo, angina, arritmias, edema periférico, sincope,
alucinagbes, confuséo, cefaleia, tontura, ansiedade, depressdo, constipacdo, perda de
peso, fotossensibilidade, anorexia, diarreia, hiperplasia prostatica, retenc&o urinaria,

disfungéo sexual, tremores, discinesias e borramento da visédo (TOSTA, 2010).

1.5.4 Tratamento ndo farmacolégico

Existem algumas opg¢des de tratamentos ndo farmacolégicos que podem
possivelmente restituir a capacidade funcional, assim como proporcionar o bem-estar e uma
melhor qualidade de vida para o paciente com DP, entre eles podemos citar os cuidados
de enfermagem, de educacéo fisica, fisioterapia, fonoaudiologia e terapia ocupacional
(GONCALVES, 2007).

Quando o paciente ndo responde mais aos tratamentos farmacolégicos, o tratamento
neurocirurgico pode ser utilizado, como por exemplos a talamotomia, palidotomia ou
estimulagé@o cerebral crénica aplicada no tadlamo, globo palido ou nucleo subtalamico
(GONGCALVES, 2007).
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O acompanhamento familiar também é de muita importancia para o tratamento do
paciente com DP, a familia deve ser sempre estimulada a participar de todo o processo de
cuidados ao paciente, pois mesmo com dificuldades entre seus familiares em conviver com
essa situacao, o apoio e carinho é uma forma de tratamento que pode estimular a qualidade
de vida e melhora do paciente (MAGALHAES, 2009).

1.6 O Papel do Farmacéutico

1.6.1 O Farmacéutico Clinico e Hospitalar

A gestdo de farmacia hospitalar € de responsabilidade exclusiva do profissional
Farmacéutico, que é responsavel por todo o ciclo da assisténcia farmacéutica, desde
a selecdo, armazenamento, controles, dispensagdo e uso dos medicamentos para o
tratamento dos pacientes. Atua também como Farmacéutico Clinico, onde tem contato
direto com o paciente, realizando intervenc¢des farmacoterapéuticas e interagindo com a
equipe multiprofissional com o objetivo de identificar e prevenir problemas que poderao
ocorrer no tratamento farmacolégico (ANDRADE, 2015).

O servigo de farmacia clinica e 0 acompanhamento farmacoterapéutico tem como
objetivo o uso racional dos medicamentos, a seguranga de utilizagdo, a identificacao de
problemas relacionados com medicamentos (PRMs) e as intervengdes farmacéuticas
(GARSKE, 2016).

O farmacéutico também deve realizar orientagbes sobre o tratamento medicamentoso
para a equipe multidisciplinar e para o paciente e intervir na farmacoterapia prescrita
quando necessario. Deve também fazer analise critica das prescricdes com intuito de
realizar servigos como a reconciliagcao medicamentosa, verificagdo da forma farmacéutica,
via de administracdo, posologia, incompatibilidades entre medicamentos, estabilidade e
verificacé@o de diluicbes adequadas (GARSKE, 2016).

1.6.2 Acompanhamento farmacoterapéutico

Na fase inicial da DP o medicamento de escolha é a levodopa, porém como pode
causar alguns efeitos colaterais, também ¢é indicado a associagdo de outros medicamentos
para o alivio desses sintomas, como por exemplo podemos incluir os medicamentos
amantadina, anticolinérgicos, inibidores da MAO-B e agonistas dopaminérgicos. Para
pacientes com menos de 65 anos é recomendado a monoterapia com anticolinérgico,
amantadina, agonista dopaminérgico ou selegilina, ja a levodopa deve ser utilizada em
dose baixas em caso de impacto social ou na qualidade de vida do paciente. Em pacientes
com mais de 65 anos é recomendavel iniciar terapia com agonista de dopamina ou se o
paciente apresentar disturbios cognitivos, considerar o uso de levodopa. Em pacientes com
mais de 80 anos & recomendavel iniciar o tratamento com levodopa. Na fase avancada
da DP é recomendado o uso de levodopa de liberagéo controlada em associagcdo a um
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inibidor enzimatico como o medicamento entacapona, tolcapona, carbidopa ou benzerazida
para diminuir os sintomas causados pelo tratamento prolongado. Em complicacdes
neuropsiquiatricas o manejo deve ser criterioso, no caso de depressdo associada a DP
é recomendavel o uso de nortriptilina com cautela pelos seus efeitos adversos ou uso de
desipramina. No caso de ansiedade associada a DP, possivelmente recomenda-se 0 uso
de nortriptilina. Em psicose associada com DP, recomenda-se o uso de clozapina e no caso
avancado da DP, que é comum o paciente chegar ao quadro de deméncia, o tratamento
pode ser eficaz com o0 uso de memantina ou rivastigmina (TOSTA, 2010).

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Atencdo Farmacéutica & a pratica
profissional em que o paciente é o principal beneficiario do farmacéutico. E um conjunto
de atitudes, comportamentos, compromissos, valores éticos, fungdes, habilidades e
responsabilidades na farmacoterapia, com o objetivo de chegar a resultados terapéuticos
beneficiando a salde e a qualidade de vida do paciente (OLIVEIRA, 2008).

O farmacéutico é o elemento essencial na promog¢éo da saude e no uso racional
de medicamentos. Ao dispensar um medicamento tem a fun¢do de orientar o paciente
sobre o uso correto. Na Atencdo Farmacéutica atua com a equipe multiprofissional e com
0 paciente na escolha, implementacdo e monitorizacado da farmacoterapia. Deve ter uma
boa relagdo com o paciente e seus familiares proporcionando um atendimento amigéavel e
de confianca para adesao ao tratamento, demonstrando apoio, solidariedade e esperanca
de que havera melhoria do quadro clinico e estimular as atividades de rotina do dia a dia,
como exercicios fisicos e caminhadas (OLIVEIRA, 2008).

O farmacéutico deve acompanhar todo o tratamento de forma cautelosa, priorizando
a cada paciente individualmente. Deve observar criteriosamente as prescricbes médicas e
cada medicamento utilizado, sempre observando seus efeitos, suas interagdes e o quanto
traz beneficios ao paciente levando em consideracdo o tempo de tratamento e a idade
de cada paciente e quais os medicamentos mais indicados para cada situacdo. Sendo
de responsabilidade do farmacéutico fazer com que o tratamento seja agradavel e traga
melhor qualidade de vida ao paciente.

21 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisas bibliograficas com revisdes de
artigos cientificos em banco de dados da Scielo e Pubmed, consultas a livros disponiveis
no banco de dados da Unversidade Braz Cubas, sites relacionados ao Ministério da Salde,
revistas académicas e trabalhos publicados em outras instituicdes de ensino superior, com
intuito de buscar informagdes pertinentes a descricdo da doenga e papel do farmacéutico
hospitalar e clinico no tratamento da doenca de Parkinson.
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31 RESULTADO E DISCUSSAO

Atualmente o indice de individuos com a doenga de Parkinson vem aumentando
consideravelmente, principalmente pelo aumento da populacdo de idosos, que tende a
dobrar nos préximos 30 anos e que sao mais vulneraveis ao desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas. Sendo assim, havera a necessidade de mais profissionais qualificados
para o tratamento e acompanhamento desses pacientes. Dentre varios profissionais que
atuam com pacientes idosos, em diferentes patologias, diagnésticos e tratamentos, o
farmacéutico hospitalar e clinico € o profissional qualificado e responsavel pelo tratamento
farmacologico, tendo o papel de acompanhar, orientar, supervisionar e atuar juntamente
a um corpo clinico para a recuperacéo, bem-estar e qualidade de vida do paciente e de
seus familiares. Deve ter conhecimento de cada medicamento como seus mecanismos de
acao, suas interacgdes, seja com outros farmacos ou alimentos, seus efeitos indesejaveis
e qual o tipo de tratamento mais adequado para cada paciente, levando em consideracao
outros tratamentos ja utilizados, outras patologias sejam elas, agudas ou crbnicas, o
acompanhamento de exames laboratoriais, considerando as fungcbes hepaticas e renais
de pacientes com idades mais avangadas. Sendo assim, o profissional farmacéutico é
essencial para promover a seguranca do paciente e proporcionar um tratamento mais
eficaz, com menos problemas relacionados aos medicamentos e auxiliar a toda a equipe
multiprofissional para uma boa atuacéo.

41 CONCLUSAO

Conclui-se com esta revisdo que o profissional farmacéutico tem um grande papel
para proporcionar um melhor tratamento e qualidade de vida aos pacientes idosos,
principalmente aqueles acometidos com doencgas neurodegenerativas que precisam de um
acompanhamento especial e constante, qual sera por toda a sua vida. Que é o profissional
qualificado para suprir as necessidades de um bom tratamento farmacolégico, interagindo
e acompanhando diretamente o seu paciente. Que possui conhecimentos especificos
da patologia, mecanismos de acao e intera¢cdes de cada farmaco, assim promovendo a
seguranca do paciente e a eficacia do tratamento. E também responséavel por aconselhar,
orientar e fazer com que haja a adesdo ao tratamento pelo paciente e seus familiares,

dando-lhes confiancga e respeito.
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