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APRESENTAÇÃO 
O campo científico dos estudos de Ciências Sociais Aplicadas tem evoluído de 

modo significativo nos últimos dois séculos em função das transformações estruturais nos 
contextos, tanto, econômico do sistema capitalista, quanto, político do sistema internacional, 
os quais repercutiram em crescente complexificação da realidade social, organizacional e 
familiar.

Diante da crescente fluidez e complexidade da realidade, novas agendas temáticas 
reflexivas aos avanços empíricos e às transformações humanas emergem, introjetando 
dinamismo para a valorização dos estudos de Ciências Sociais Aplicadas, com consequente 
demanda para não apenas explicar os fenômenos, mas também apresentar respostas aos 
problemas.

Nesta contextualização, o presente livro, “Pesquisas Interdisciplinares Estimuladas 
por Problemas Concretos das Ciências Sociais Aplicadas 2”, apresenta uma diversidade de 
leituras que valoriza a abordagem interdisciplinar aplicada à análise da realidade empírica 
por meio do uso combinado de distintos recortes teóricos e metodológicos.

Estruturado em dezesseis capítulos que mapeiam temáticas que exploram as 
fronteiras do conhecimento sobre as realidades social e organizacional, esta obra é fruto 
de um trabalho coletivo constituído pela reflexão de vários pesquisadores oriundos das 
macrorregiões Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste do Brasil.

As análises destes capítulos foram organizadas neste livro tomando como elemento 
de aglutinação a abordagem interdisciplinar aplicada à análise da realidade dentro de dois 
grandes eixos investigativos, respectivamente identificados por abordagens empíricas de 
estudos de caso sobre: a) temas sociais, e, b) temas organizacionais.

Com base nestes eixos temáticos, a presente obra coaduna diferentes prismas do 
complexo caleidoscópio interdisciplinar das Ciências Sociais Aplicadas, caracterizando-se 
por um olhar que estimula a pluralidade teórica e metodológica, bem como a prescrição de 
soluções para os dilemas existentes na realidade de cada estudo de caso.

A construção epistemológica apresentada neste trabalho coletivo busca romper 
consensos, findando demonstrar a riqueza existente no anarquismo teórico e metodológico 
do campo das Ciências Sociais Aplicadas em resposta à complexa realidade empírica, 
razão pela qual convidamos você leitor(a) a nos acompanhar à luz do ecletismo registrado 
nos estimulantes estudos empíricos deste livro.

Excelente leitura!

Elói Martins Senhoras
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RESUMO:  A doença de Parkinson é um transtorno 
neurodegenerativo progressivo que acomete 
indivíduos a partir dos 50 anos de idade. Seus 
sintomas são principalmente motores, porém 
também pode causar algumas manifestações 
não motoras como as autonômicas, sensoriais 
e neuropsiquiátricas. É causada pela perda 
progressiva de neurônios no córtex cerebral, no 
tronco cerebral e na medula espinal, envolvendo 
principalmente o neurotransmissor dopamina. 
Ainda não há medicamentos capazes de 
evitar ou promover a cura, mas alguns podem 
ser utilizados para controlar os sintomas e 
proporcionar uma melhora na qualidade de vida 
dos pacientes. O profissional farmacêutico é o 
principal responsável pelo uso dos medicamentos 
e tem um papel importante nas recomendações 
farmacoterapêuticas e acompanhamento do 
paciente com a Doença de Parkinson, sendo 
capaz de exercer sua função clínica junto a uma 
equipe multidisciplinar e promover a orientação 
e adesão ao tratamento pelo paciente e seus 
familiares.

PALAVRAS - CHAVE: Doença de 
Parkinson; antiparkinsonianos;  doenças 
neurodegenerativas.

ABSTRACT: Parkinson’s disease is a 
progressive neurodegenerative disorder 
that affects individuals from 50 years old. Its 
symptoms are mainly motor, but it can also 
cause some non-motor manifestations such as 
autonomic, sensory and neuropsychiatric. It is 
caused by the progressive loss of neurons in the 
cerebral córtex, brain stem and spinal cord and 
mainly involving the neurotansmitter dopamine. 
There are still no drugs that can prevent or 
promote healing, but some can be used to control 
symptoms and improve patients’ quality of life. 
The pharmacist is the main responsible for the 
use of the drugs and plays and importante role in 
the pharmacotherapeutic recommendations and 
monitoring of the patient with Parkinson’s disease, 
being able to exercise his clinical function with a 
multidisciplinar team and promote the orientation 
and adherece of the treatment by the patient and 
their families.
KEYWORDS: Parkinson’s disease; drugs for 
Parkinson’s disease; degenerative disease.

1 |	 INTRODUÇÃO

1.1	 A Doença de Parkinson
A Doença de Parkinson (DP) é um 

transtorno neurodegenerativo que acomete 
indivíduos a partir dos 50 anos de idade. Tem 
caráter progressivo e não tem cura, sendo 

http://lattes.cnpq.br/4835322024843507
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necessário tratamento ao longo da vida. No início os sintomas são principalmente motores, 
podendo-se ao passar dos anos, causar sintomas de depressão e declínio cognitivo 
(BERTOLUCCI, 2016, p. 429,430).

Foi descrita em 1817 como “paralisia agitante” pelo médico inglês James Parkinson. 
No século XIX, Jean Martin Charcot concluiu que não ocorria uma paralisia, mas sim 
problemas locomotores em razão da rigidez muscular, assim denominando de bradicinesia. 
Charcot também foi o primeiro a propor o uso de medicamentos com propriedades 
anticolinérgicas e substituiu o termo “paralisia agitante” por “Doença de Parkinson” em 
homenagem ao seu colega. Em 1960 foi descoberto a deficiência de dopamina no corpo 
estriado do cérebro de pacientes com DP (BERTOLUCCI, 2016, p. 456). 

A DP também apresenta algumas manifestações não motoras, entre elas estão as 
autonômicas, sensoriais e neuropsiquiátricas. Entre as manifestações autonômicas mais 
comuns estão a obstipação intestinal, hipotensão ortostática, transtornos da sudorese e 
disfunções urinárias. Já as manifestações sensoriais estão relacionadas com dores de 
vários tipos. E entre as manifestações de natureza neuropsiquiátrica estão as alterações 
cognitivas, depressão, alucinações, delírios, distúrbios do sono, mania, hipomania, 
hipersexualidade, ansiedade, crises de pânico e transtorno obsessivo compulsivo (MIOTTO, 
2010, p. 125).

Em pacientes com DP avançada, principalmente em idosos, pode-se observar 
casos de demência e em 40% dos casos pode-se observar sintomas de depressão em 
graus variados, que se manifesta por falta de motivação para exercer funções da vida diária 
e assim também podendo, além da depressão apresentar sintomas de melancolia, perda 
de apetite, fadiga e ansiedade (GONÇALVES, 2007).

1.2	 Fisiopatologia
A DP é causada pela perda de neurônios da área compacta da substância nigra 

e o acúmulo de alfa-nucleína no córtex cerebral, no tronco cerebral e na medula espinal 
e é ocasionada por alterações funcionais dos sistemas dopaminérgico, noradrenérgico, 
serotoninérgico e colinérgico. No sistema dopaminérgico a degeneração neuronal afeta as 
vias nigroestriatal, mesocortical e mesolímbica. Os danos provocados nas vias mesocortical 
e nigroestriatal é confirmado pela redução de aproximadamente 36% a 55% dos neurônios 
da área tegmentar ventral. Na substância nigra a perda aproximada é entre 50% a 85% 
de neurônios pigmentados, estas perdas estão relacionadas com a redução de dopamina, 
ácido homovanílico e da enzima tirosina-hidroxilase. No sistema noradranérgico a perda 
aproximada é entre 50% a 80% de neurônios pigmentados no locus coeruleus e reduções 
no núcleo dorsal do vago, núcleos hipotalâmicos supraóptico e paraventricular. Já no 
sistema serotoninérgico há a perda de 57,8% de neurônios no núcleo dorsal da rafe e no 
sistema colinérgico a redução aproximada é entre 50% a 60% de neurônios colinérgicos no 
núcleo dorsal da rafe em pacientes demenciados (WERNECK, 2010).
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A DP envolve principalmente os neurônios dopaminérgicos da substância nigra que 
é a área dos gânglios da base responsável por produzir e armazenar o neurotransmissor 
dopamina. Esta área tem um papel importante que é controlar a postura e coordenação de 
movimentos motores voluntários. Os movimentos motores refinados se dão da estimulação 
dos gânglios da base pela liberação de acetilcolina e dopamina, sendo a acetilcolina de 
caráter excitatória e a dopamina de caráter inibitória, sendo assim, a falta de dopamina 
e a diminuição dos neurônios dopaminérgicos nesta região, consequentemente levam 
ao aumento de acetilcolina e consequentes efeitos como rigidez, tremores e bradicinesia 
(MERKLE, 2007, p. 267).

1.3	 Epidemiologia
A DP acomete principalmente indivíduos a partir dos 50 anos de idade e é mais 

predominante em homens do que em mulheres. Tem uma prevalência em torno de 150 a 
200 casos a cada 100.000 habitantes no mundo (BERTOLUCCI, 2016, p. 430).

Acomete cerca de 1% a 2% da população mundial, podendo ser considerada a 
segunda doença neurodegenerativa mais comum em idosos acima de 60 anos (SAITO, 
2011). 

Há atualmente no mundo aproximadamente mais de quatro milhões de pessoas 
com a DP, podendo chegar a mais de oito milhões até o ano de 2030 (MARINHO, 2014).

A DP atinge aproximadamente 3,4% da população acima de 64 anos de idade no 
Brasil e aproximadamente 1% da população com mais de 50 anos de idade nos Estados 
Unidos e vem aumentando em 50 mil casos por ano. A incidência vária a cada país, porém 
não possui diferenças étnicas ou geográficas (SAITO, 2011).

1.4	 Diagnóstico
O diagnóstico da DP se dá pela presença de dois ou mais dos quatro sinais 

cardinais que são: rigidez muscular, tremor de repouso, acinesia e alterações do equilíbrio. 
Pode ser confundido com outras síndromes relacionadas a função motora, por isso, é 
necessário acompanhamento por alguns meses antes de fechar o diagnóstico. Leva-se 
em consideração também o parkinsonismo atípico e o parkinsonismo medicamentoso que 
pode ser amenizado com outros medicamentos. Conta-se também com a vasta experiência 
do profissional médico neste tipo de diagnóstico (BERTOLUCCI, 2016, p. 439, 440).

O parkinsonismo atípico pode ser causado por algum tipo de toxina ambiental, por 
exemplo, uma substância denominada 1-metil-4-fenil-1,2,3,6-tetraidropiridina que é um 
contaminante químico produzido na síntese de um substitutivo da heroína que causa danos 
irreversíveis na via dopaminérgica da área nigroestriatal e o parkinsonismo medicamentoso 
pode ser causado por drogas que bloqueiam os receptores dopaminérgicos estriatais 
(PAGE, 2004, p. 263).
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1.5	 Tratamento

1.5.1	 Portaria SAS/MS Nº 228 de 10 de maior de 2010

Segundo a Portaria do Ministério da Saúde e Secretaria de Atenção à Saúde, seu 
objetivo é estabelecer parâmetros e diretrizes nacionais para diagnóstico, tratamento e 
acompanhamento dos indivíduos com a Doença de Parkinson no Brasil, e considerar 
que os Protocolos Clínicos e Diretrizes Terapêuticas (PCDT) são resultado de consenso 
técnico-científico e são formulados dentro de rigorosos parâmetros de qualidade, precisão 
de indicação e posologia.

Contém o conceito geral da Doença de Parkinson, os critérios de diagnóstico, os 
critérios de inclusão e exclusão, seu tratamento e mecanismos de regulação, seu controle 
e avaliação e que deve ser de caráter nacional e ser utilizado pelas Secretarias de Saúde 
dos Estados e dos Municípios na regulação do acesso assistencial, autorização, registro 
e ressarcimento dos procedimentos. Esse protocolo também determina os procedimentos 
para fins de dispensação, ciência do paciente e de seus familiares, dos riscos e efeitos 
indesejáveis com o uso dos medicamentos e que deverá ser formalizado com Termo de 
Esclarecimento e Responsabilidade. Assim como deve ser garantido rede assistencial, 
serviços referenciais e atendimento aos indivíduos com DP pelos gestores estaduais e 
municipais do SUS.

Este protocolo também traz informações completas de orientação ao profissional 
para os procedimentos necessários, desde metodologia de busca que contém vários 
estudos para melhor compreensão, estatística internacional da Doença de Parkinson, 
diagnóstico, complicações e tratamento dos sintomas conforme sua evolução com 
monoterapias ou com combinação de medicamentos, monitorização e acompanhamento 
farmacoterapêutico, sendo um ótimo guia para facilitar o entendimento e proporcionar um 
tratamento correto e benéfico ao paciente.

1.5.2	 Medicamentos e mecanismos de ação

Os medicamentos disponíveis para o tratamento da DP nos últimos anos vêm 
proporcionando aos pacientes uma melhor qualidade de vida. Dentre eles, estão os 
agonistas de dopamina, os anticolinérgicos, os inibidores da monoaminoxidase-B (MAO-B) 
e os inibidores da catecol-O-metiltransferases (COMT) (VILHENA, 2014).

Ainda não existem medicamentos capazes de evitar ou promover a cura da DP, mas 
há tratamento para controle dos sintomas e melhora da qualidade de vida do paciente. O 
tratamento mais recomendado atualmente é o uso do fármaco levodopa que consiste na 
reposição de dopamina estriatal (GONÇALVES, 2007).

A levodopa atravessa a barreira hematoencefalica e é convertida pela enzima 
dopadescarboxilase (DDC) no sistema nervoso central. Sua eficácia pode chegar a 80% 
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e é apenas contraindicada em paciente com antecedentes psicóticos, cardiopatias e 
portadores de glaucoma (SAITO, 2011).

A metabolização periférica da levodopa ocorre pela enzima catecol-O-
metiltransferase (COMT), que a converte em 3-O-metildopa e a enzima L-Aminácido 
Aromático Descarboxilase (AADC) que a converte em dopamina. Normalmente é associada 
a inibidores enzimáticos como carbidopa e benserazida que são inibidores da AADC, e 
tolcapona e entacapona que são inibidores da COMT. Essa associação causa redução 
da conversão da levodopa em dopamina na periferia, aumentando assim a quantidade 
disponível de levodopa para atravessar a barreira hematoencefálica e diminuindo os efeitos 
adversos causados pelo excesso de dopamina na periferia (VILHENA, 2014).

Os anticolinérgicos utilizados para o tratamento da DP têm atividade apenas nos 
receptores muscarínicos e foi considerado o único tipo de tratamento por quase um século, 
mas com a introdução da levodopa, o uso dos anticolinérgicos diminuíram devido a seus 
efeitos indesejados, que são mais frequentes do que o uso de outros antiparkinsonianos, 
principalmente efeitos cognitivos e neuropsiquiátricos. Pode ser utilizado no tratamento 
dos sintomas causados pela DP, porém, não deve ser o medicamento de primeira escolha, 
principalmente pelos seus efeitos indesejáveis e ação limitada ao tremor (TOSTA, 2010).

A amantadina é uma medicação antiviral que foi utilizada pela primeira vez para o 
tratamento de influenza e durante essa utilização descobriu-se também, que seu uso trazia 
melhora dos sintomas nos pacientes com DP, sendo assim, tem sido utilizada para este fim 
desde 1969. Mas com a descoberta de novos tratamentos, e seu modesto efeito e curta 
duração, hoje o seu uso é bem limitado. Pode ser utilizada como monoterapia na fase inicial 
da DP, porém não é um medicamento de primeira escolha (TOSTA, 2010).

O medicamento selegilina é um inibidor irreversível da MAO-B, enzima que degrada 
a dopamina dentro do neurônio pré-sináptico e das células da glia, causando diminuição de 
dopamina na fenda sináptica, sendo assim, quando a MAO-B é inibida, a concentração de 
dopamina aumenta, melhorando a neurotransmissão dopaminérgica. A selegilina é considera 
um inibidor seletivo de dopamina, porém, um aumento de dose deste medicamento pode 
levar a inibição de MAO-A, enzima que degrada a serotonina e a noradrenalina, podendo 
causar alguns efeitos indesejáveis. Pode ser utilizada no tratamento inicial da DP em casos 
leves, podendo prolongar a necessidade do uso de levodopa (TOSTA, 2010).

Os agonistas dopaminérgicos agem diretamente nos receptores dopaminérgicos 
D2, estimulando receptores pós-sinápticos, não dependendo das enzimas conversoras de 
dopamina. São eficazes no tratamento da DP e os mais utilizados são a bromocriptina 
e o pramipexol. Podem ser utilizados na fase inicial da doença como monoterapia ou 
juntamente com a levodopa, também podem ser utilizados na fase avançada para o controle 
das complicações motoras (TOSTA, 2010).
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1.5.3	 Efeitos indesejáveis

As drogas antiparkinsonianas podem provocar alguns distúrbios psiquiátricos, 
sendo os fatores de risco mais relevantes: a idade avançada, demência, história pregressa 
de doença psiquiátrica e exposição a altas doses. Esses medicamentos podem provocar 
alterações do sono, como: dificuldade em iniciar o sono, pesadelos, fragmentação do 
sono, sonolência diurna e parasonias como sonambulismo e mioclonias noturnas. Podem 
também provocar alterações visuais, como delírios que são menos comuns e alucinações, 
como por exemplo: visão imaginária de pessoas ou animais, principalmente no período 
noturno (MIOTTO, 2010, p. 129).

O uso prolongado do medicamento levodopa pode levar a diminuição de sua 
eficácia, tendo muitas vezes que aumentar a sua dose, e sendo assim, pode levar a alguns 
efeitos indesejáveis como: náuseas, vômitos e arritmias cardíacas. Sendo necessário 
adicionar outros medicamentos para potencializar sua ação ou diminuir seus sintomas 
(GONÇALVES, 2007). Também apresenta efeitos indesejáveis no sistema nervoso central, 
como sedação, sintomas psiquiátricos, flutuações motoras e discinesias (VILHENA, 2014).

A bromocriptina pode causar efeitos como hipertensão arterial, náuseas, vômitos, 
psicose e confusão mental (SAITO, 2011).

Os anticolinérgicos podem causar borramento visual com dificuldade de acomodação, 
retenção urinária e náuseas pelo seu efeito antimuscarínico periférico, principalmente nos 
idosos ou em pacientes com distúrbios cognitivos associados, sendo assim é contraindicado 
em pacientes com demência (TOSTA, 2010).

Os inibidores de MAO-B podem apresentar alguns efeitos indesejáveis mais comuns 
como fraqueza, náuseas, boca seca, dor abdominal, insônia, hipotensão ortostática 
e menos comuns como hipertensão, angina, arritmias, edema periférico, síncope, 
alucinações, confusão, cefaleia, tontura, ansiedade, depressão, constipação, perda de 
peso, fotossensibilidade, anorexia, diarreia, hiperplasia prostática, retenção urinária, 
disfunção sexual, tremores, discinesias e borramento da visão (TOSTA, 2010).

1.5.4	 Tratamento não farmacológico

Existem algumas opções de tratamentos não farmacológicos que podem 
possivelmente restituir a capacidade funcional, assim como proporcionar o bem-estar e uma 
melhor qualidade de vida para o paciente com DP, entre eles podemos citar os cuidados 
de enfermagem, de educação física, fisioterapia, fonoaudiologia e terapia ocupacional 
(GONÇALVES, 2007).

Quando o paciente não responde mais aos tratamentos farmacológicos, o tratamento 
neurocirúrgico pode ser utilizado, como por exemplos a talamotomia, palidotomia ou 
estimulação cerebral crônica aplicada no tálamo, globo pálido ou núcleo subtalâmico 
(GONÇALVES, 2007).
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O acompanhamento familiar também é de muita importância para o tratamento do 
paciente com DP, a família deve ser sempre estimulada a participar de todo o processo de 
cuidados ao paciente, pois mesmo com dificuldades entre seus familiares em conviver com 
essa situação, o apoio e carinho é uma forma de tratamento que pode estimular a qualidade 
de vida e melhora do paciente (MAGALHÃES, 2009).

1.6	 O Papel do Farmacêutico

1.6.1	 O Farmacêutico Clínico e Hospitalar

A gestão de farmácia hospitalar é de responsabilidade exclusiva do profissional 
Farmacêutico, que é responsável por todo o ciclo da assistência farmacêutica, desde 
a seleção, armazenamento, controles, dispensação e uso dos medicamentos para o 
tratamento dos pacientes. Atua também como Farmacêutico Clínico, onde tem contato 
direto com o paciente, realizando intervenções farmacoterapêuticas e interagindo com a 
equipe multiprofissional com o objetivo de identificar e prevenir problemas que poderão 
ocorrer no tratamento farmacológico (ANDRADE, 2015).

O serviço de farmácia clínica e o acompanhamento farmacoterapêutico tem como 
objetivo o uso racional dos medicamentos, a segurança de utilização, a identificação de 
problemas relacionados com medicamentos (PRMs) e as intervenções farmacêuticas 
(GARSKE, 2016).

O farmacêutico também deve realizar orientações sobre o tratamento medicamentoso 
para a equipe multidisciplinar e para o paciente e intervir na farmacoterapia prescrita 
quando necessário. Deve também fazer análise crítica das prescrições com intuito de 
realizar serviços como a reconciliação medicamentosa, verificação da forma farmacêutica, 
via de administração, posologia, incompatibilidades entre medicamentos, estabilidade e 
verificação de diluições adequadas (GARSKE, 2016).

1.6.2	 Acompanhamento farmacoterapêutico

Na fase inicial da DP o medicamento de escolha é a levodopa, porém como pode 
causar alguns efeitos colaterais, também é indicado a associação de outros medicamentos 
para o alívio desses sintomas, como por exemplo podemos incluir os medicamentos 
amantadina, anticolinérgicos, inibidores da MAO-B e agonistas dopaminérgicos. Para 
pacientes com menos de 65 anos é recomendado a monoterapia com anticolinérgico, 
amantadina, agonista dopaminérgico ou selegilina, já a levodopa deve ser utilizada em 
dose baixas em caso de impacto social ou na qualidade de vida do paciente. Em pacientes 
com mais de 65 anos é recomendável iniciar terapia com agonista de dopamina ou se o 
paciente apresentar distúrbios cognitivos, considerar o uso de levodopa. Em pacientes com 
mais de 80 anos é recomendável iniciar o tratamento com levodopa. Na fase avançada 
da DP é recomendado o uso de levodopa de liberação controlada em associação a um 
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inibidor enzimático como o medicamento entacapona, tolcapona, carbidopa ou benzerazida 
para diminuir os sintomas causados pelo tratamento prolongado. Em complicações 
neuropsiquiátricas o manejo deve ser criterioso, no caso de depressão associada à DP 
é recomendável o uso de nortriptilina com cautela pelos seus efeitos adversos ou uso de 
desipramina. No caso de ansiedade associada à DP, possivelmente recomenda-se o uso 
de nortriptilina. Em psicose associada com DP, recomenda-se o uso de clozapina e no caso 
avançado da DP, que é comum o paciente chegar ao quadro de demência, o tratamento 
pode ser eficaz com o uso de memantina ou rivastigmina (TOSTA, 2010).

Para a Organização Mundial da Saúde (OMS), Atenção Farmacêutica é a prática 
profissional em que o paciente é o principal beneficiário do farmacêutico. É um conjunto 
de atitudes, comportamentos, compromissos, valores éticos, funções, habilidades e 
responsabilidades na farmacoterapia, com o objetivo de chegar a resultados terapêuticos 
beneficiando a saúde e a qualidade de vida do paciente (OLIVEIRA, 2008).

O farmacêutico é o elemento essencial na promoção da saúde e no uso racional 
de medicamentos. Ao dispensar um medicamento tem a função de orientar o paciente 
sobre o uso correto. Na Atenção Farmacêutica atua com a equipe multiprofissional e com 
o paciente na escolha, implementação e monitorização da farmacoterapia. Deve ter uma 
boa relação com o paciente e seus familiares proporcionando um atendimento amigável e 
de confiança para adesão ao tratamento, demonstrando apoio, solidariedade e esperança 
de que haverá melhoria do quadro clínico e estimular as atividades de rotina do dia a dia, 
como exercícios físicos e caminhadas (OLIVEIRA, 2008).

O farmacêutico deve acompanhar todo o tratamento de forma cautelosa, priorizando 
a cada paciente individualmente. Deve observar criteriosamente as prescrições médicas e 
cada medicamento utilizado, sempre observando seus efeitos, suas interações e o quanto 
traz benefícios ao paciente levando em consideração o tempo de tratamento e a idade 
de cada paciente e quais os medicamentos mais indicados para cada situação. Sendo 
de responsabilidade do farmacêutico fazer com que o tratamento seja agradável e traga 
melhor qualidade de vida ao paciente.

2 |	 METODOLOGIA
Este trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisas bibliográficas com revisões de 

artigos científicos em banco de dados da Scielo e Pubmed, consultas a livros disponíveis 
no banco de dados da Unversidade Braz Cubas, sites relacionados ao Ministério da Saúde, 
revistas acadêmicas e trabalhos publicados em outras instituições de ensino superior, com 
intuito de buscar informações pertinentes à descrição da doença e papel do farmacêutico 
hospitalar e clínico no tratamento da doença de Parkinson.
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3 |	 RESULTADO E DISCUSSÃO
Atualmente o índice de indivíduos com a doença de Parkinson vem aumentando 

consideravelmente, principalmente pelo aumento da população de idosos, que tende a 
dobrar nos próximos 30 anos e que são mais vulneráveis ao desenvolvimento de doenças 
neurodegenerativas. Sendo assim, haverá a necessidade de mais profissionais qualificados 
para o tratamento e acompanhamento desses pacientes. Dentre vários profissionais que 
atuam com pacientes idosos, em diferentes patologias, diagnósticos e tratamentos, o 
farmacêutico hospitalar e clínico é o profissional qualificado e responsável pelo tratamento 
farmacológico, tendo o papel de acompanhar, orientar, supervisionar e atuar juntamente 
a um corpo clínico para a recuperação, bem-estar e qualidade de vida do paciente e de 
seus familiares. Deve ter conhecimento de cada medicamento como seus mecanismos de 
ação, suas interações, seja com outros fármacos ou alimentos, seus efeitos indesejáveis 
e qual o tipo de tratamento mais adequado para cada paciente, levando em consideração 
outros tratamentos já utilizados, outras patologias sejam elas, agudas ou crônicas, o 
acompanhamento de exames laboratoriais, considerando as funções hepáticas e renais 
de pacientes com idades mais avançadas. Sendo assim, o profissional farmacêutico é 
essencial para promover a segurança do paciente e proporcionar um tratamento mais 
eficaz, com menos problemas relacionados aos medicamentos e auxiliar a toda a equipe 
multiprofissional para uma boa atuação.

4 |	 CONCLUSÃO
Conclui-se com esta revisão que o profissional farmacêutico tem um grande papel 

para proporcionar um melhor tratamento e qualidade de vida aos pacientes idosos, 
principalmente àqueles acometidos com doenças neurodegenerativas que precisam de um 
acompanhamento especial e constante, qual será por toda a sua vida. Que é o profissional 
qualificado para suprir as necessidades de um bom tratamento farmacológico, interagindo 
e acompanhando diretamente o seu paciente. Que possui conhecimentos específicos 
da patologia, mecanismos de ação e interações de cada fármaco, assim promovendo a 
segurança do paciente e a eficácia do tratamento. É também responsável por aconselhar, 
orientar e fazer com que haja a adesão ao tratamento pelo paciente e seus familiares, 
dando-lhes confiança e respeito.
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