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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor nao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da saude no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisdes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagéo profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcgoes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; e, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doengas comuns no cendrio nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construgdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em salde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

“ASSIM PELO JEITO, PELA APARENCIA...” REPERTORIOS SOBRE MASCULINIDADES
POR PESSOAS COM IDENTIDADE DE GENERO MASCULINA E POR PROFISSIONAIS
QUE ATUAM NA ATENCAO BASICA

Celestino José Mendes Galvao Neto

Ana Maria de Brito

Benedito Medrado

Amanda Trajano Batista

Isabelle Tavares Amorim

Juliana Leite Silva Ramos

DOI 10.22533/at.ed.1822104011

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 21

A COMUNICACAO NAO VIOLENTA E A PRATICA DOICiRCULO DE CONSTRUCAO DE
PAZ: INTERFACE COM A ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Vanessa Rodrigues Pucci

Fabio Rijo Duarte

Caren Fabiana Alves

Sonia Disconzi Rios Kienetz

Jaqueline Luiz Ribeiro

Isabel Cristina Martins Silva

DOI 10.22533/at.ed.1822104012

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 28

A POLITICA DE INOVAGAO TECNOLOGICA NA SAUDE E A AGENDA DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Fotini Santos Toscas
Thiago Rodrigues Santos
Flavia Caixeta Albuguerque
Karina Pires Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.1822104013

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 35

ALEITAMENTO MATERNO E INCLUSAO DAS MAES SURDAS: O QUE MOSTRAM AS
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Ana Raquel Bezerra Saraiva Tavares
Vanusa Maria Gomes Napoledo Silva
Maria Roselise Bezerra Saraiva
Camila Almeida Leandro

Camila Cristine Tavares Abreu

Edna Maria Camelo Chaves

DOI 10.22533/at.ed.1822104014

CAPITULO B...eeeeeeeeereresesessessseessssasasasasasasasessssssesassssasasasasasasessssssesssasssasssasasssasasesnes 47
ANALISE DO USO DE PSICOTROPICOS POR IDOSOS QUE SOFREM VIOLENCIA:



REVISAO DE LITERATURA
Claudia Miriam da Silva Maciel
Tibério César de Lima Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.1822104015

(071 =11 1 1] W0 Y- J0 T 55

CONSTRU‘QAO DE UM E-BOOK SOBRE AUTOCUIDADO EM PACIENTES DIABETICOS
EM MEIO A PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Georgia de Melo Castro Gondim

Thayna da Silva Lima

Julia Maria Sales Bedé

lasmin Cavalcante Araujo Fontes

Débora Fidélis de Oliveira

José Carlos Tatmatsu Rocha

Daniela Gardano Bucharles Mont’Alverne

DOI 10.22533/at.ed.1822104016

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 62

CONTEXTOS DE VULNERABILIDADES A VIOLENCIA CONFIGURADOS NO CAMPO DE
TRABALHO DE MULHERES PROFISSIONAIS DO SEXO

Isabel Cristiane de Noronha

Ana Rosa Ribeiro Elias

Lucio Borges de Araujo

Maria Cristina de Moura Ferreira

Carla Denari Giuliani

Mariana Hasse

Marcelle Aparecida de Barros Junqueira

DOI 10.22533/at.ed.1822104017

[07.Y =11 1 1] W0 X J0Uu TR 72

EDUCACAO EM SAUDE: HABILIDADES SOCIAIS E POLITICAS PUBLICAS SOBRE
DROGAS

Rafael Britto de Souza
Claudia Teixeira Gadelha
Vicente Thiago Freire Brazil
Danielly Maria Marques Brazil

DOI 10.22533/at.ed.1822104018

CAPITULO Q... eeeeteeeseseneseseeeesnsnsasasassssssessnsnsasasssassssssssnsnsasanssssasensnensasassssssnns 85

EDUCAGCAO SEXUAL: UMA ABORDAGEM SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS NA
ADOLESCENCIA

lasmin Dutra de Almeida

Alynne Bayma dos Santos

Christian Sadik Romero Meija

Fabricia Cristina da Cruz Sousa

Filipe Maia de Oliveira

Gabiriella de Barros Gondim

Homero da Silva Pereira




Joao Pedro Silva Majewski
Marcelo Santos Lima Filho
Otavio Bruno Silva da Silva

DOI 10.22533/at.ed.1822104019

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 96

ENTENDIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA SOBRE AS
RECOMENDACOES DE ATIVIDADE FiSICA PARA ADULTOS

Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra

Layane Costa Saraiva

Cicera Luana de Lima Teixeira

Azenildo Santos Moura

Luciana Nunes de Souza

DOI 10.22533/at.ed.18221040110

(07 =11 1 1] W0 15 & I 106

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA A PROMOQZ—\O DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
DURANTE A PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

lone de Sousa Pereira

Maria Regina Cavalcante da Silva

Pedro Ivo Torquato Ludugerio

Vitéria Raissa Rodrigues Ferreira

Willian dos Santos Silva

Aliniana da Silva Santos

Izabela Alves de Oliveira Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.18221040111

(07 =11 1 1] W0 15 -3 117

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E ESCOLA: UMA PARCERIA COM O CREAS NA
PROMOGCAO DA SAUDE E TRANSTORNOS AFETIVOS

Elza Aline Moura Nazario Ayub

Luciana Barbosa Firmes Marinato

DOI 10.22533/at.ed.18221040112

CAPITULO 13 eeceeeeeeeeeseseeeeesesesesssasesssssesesensasassssssssssessnsasasasssssensssnsassassssssnsns 130

ESTUDO ANTROPOMETRICO E COMPORTAMENTO EM RELACAO A ATIVIDADE
FISICA E ALIMENTAR DE SERVIDORES

Mario Sérgio Vaz da Silva

Eliane Clara Fonseca Cardozo

Méarcia Soares Mattos Vaz

Barbara Cristévao Carminati

Vivian Mendes de Souza

Vitor Vieira do Nascimento

Daniel Traina Gama

DOI 10.22533/at.ed.18221040113

(07 X2 (U] 1o IR S 147
FATORES ASSOCIADOS AOS INDICES DE DEPRESSAO E SUICIDIO ENTRE OS



UNIVERSITARIOS
Benedita Maryjosé Gleyk Gomes
Aline de Sousa Rocha
Roberta Sousa Meneses
Marcos Antonio Silva Batista
Rosane Cristina Mendes Goncalves
Talita Sousa Batista
Samara Lima Ferreira
Fernanda Viana Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.18221040114

(07 =1 1 1 1] W0 15 - F0 156

INTERFACE ENTRE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E PESSOAS COM DEFICIENCIA
A LUZ DE TEORIAS DE ENFERMAGEM

Isabella Joyce Silva de Almeida

Mayara Araujo Rocha

Rosilene Santos Baptista

Francisco Stélio de Sousa

Renata Ferreira de Araujo

Bruna de Souza Buarque

Jamilly da Silva Aragéo Coura

Amanda Oliveira Bernardino Cavalcanti de Albuquerque

José Flavio de Lima Castro

Kydja Milene Souza Torres de Araujo

Marismar Fernandes do Nascimento

Alexsandro Silva Coura

DOI 10.22533/at.ed.18221040115

(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 168

O DESAFIO DE DIZER “NAO”
Melice Gois de Oliveira
Alessandra Sant’Anna Bianchi

DOI 10.22533/at.ed.18221040116

(07 =11 1 1] W0 J5 lr 200U 183

PERCEPQAO DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA SOBRE SUAS NECESSIDADES
DE SAUDE

Lucia Rondelo Duarte

Ariane Amélia da Silva Tavares

Isabella Maria Bonvechi de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.18221040117

CAPITULO 18....ueeeeeeeseeeseeeeeeseeesesessasasasesessssesasasssasasasasessssesesasasssasasasasessssssesesasas 195

PERCEPCAO DO NUTRICIONISTA SOBRE O SEU PAPEL ENQUANTO RESPONSAVEL
TECNICO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE, NA V
GERENCIA REGIONAL DE SAUDE DO ESTADO DE PERNAMBUCO

Graziele Edila da Silva

Rosalva Raimundo da Silva



Elison Ruan da Silva
Daniely Cordeiro da Cruz

DOI 10.22533/at.ed.18221040118

CAPITULO 19....eeieeeeeeeeeesseseseeeeeeessssssassssssesesensssasssasssssssensssasasssssssensssnsasasssssssssens 216

PLATAFORMAS ONLINE E SUA IMPORTANCIA NO ACESSO A SAUDE OCUPACIONAL
E ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA
Carlos Davi Bezerra Felipe
Thalles Aguiar Nobre
Carlos Henrique de Angelim Macedo
Cristiane Marinho Uchoéa Lopes
Gabriel Silva Resende
Maria Larysse Guilherme Lacerda
Mirna Fontenele de Oliveira
Antonio Yony Felipe Rodrigues
Victor Alexandre Mariano

DOI 10.22533/at.ed.18221040119

(07 =1 1 1 1] W0 151 T 221

PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES E A SAUDE DO TRABALHADOR:
REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA A PARTIR DA IMPLANTAGCAO DESTA POLITICA
NACIONAL NO SUS

Simone Ciunek Corréa
Erivelton Fontana de Laat

DOI 10.22533/at.ed.18221040120

(07 =11 1 1] W0 153 [T 234

PREFERENCIAS NO TRABALHO SEGUNDO O RELATO DE PROFESSORES DO
ENSINO BASICO DA REDE PUBLICA

Sabrina Corral-Mulato

Larissa Angélica da Silva Philbert

Janaina Luiza dos Santos

Adriana Medeiros Braga

Thals dos Santos Araujo

Sonia Maria Villela Bueno

DOI 10.22533/at.ed.18221040121

(07 =11 1 1] Mo X7 X 247

PRO-AQUATICA: HIDROGINASTICA “SHALLOW-WATER”, UMA ACAO EXTENSIONISTA
Walcir Ferreira Lima
Silvia Bandeira da Silva Lima
Mariane Aparecida Coco
Thais Maria de Souza Silva
Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno
Aline Gomes Correia
Andreza Marim do Nascimento
Thaina da Silva Martins
Maria Eduarda dos Santos Firmino




Nelson Aparecido Martins Filho
Tamiris Dynczuki Ribeiro
Flavia Evelin Bandeira Lima

DOI 10.22533/at.ed.18221040122

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeerseseseseeeeeesssssasssssssssesensasasssasasssssensnsasassssssssnsssnsasassssssesssns 251

QUESTOES SOCIOECONOMICAS E SANITARIAS NA ATUACAO DE AGENTES
AMBIENTAIS COLETORES DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS NO MUNICIPIO DE
MATINHOS-PR

Jonatas Mesquita Lell

Anielly Dalla Vecchia

Andressa Christiane Buss Schlemper

Francielly Dalla Vecchia

Edna de Meira Coelho

Heleonora Susana Razente

DOI 10.22533/at.ed.18221040123

CAPITULO 24.eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesasasasesessesssasssasasasasasasesessssesasasasasasasasasessssssesessas 262

UNIDADE DA DIVERSIDADE: O CASO DOS WARAO E O PAPEL DO CONSULTORIO
NA RUA EM MANAUS
Raquel Lira de Oliveira Targino
Rosiane Pinheiro Palheta
Jacqueline Cavalcanti Lima
Hudson Andre Arouca Cauper
Maria de Nazaré Feitosa Xaud
Lucia Helena de Araujo Jorge
Samuel Monteiro do Nascimento Barbosa
Cassiano Alencar de Vasconcelos Dias Jimenez
Alex Araujo Rodrigues
Ana Paula da Silva Lima

DOI 10.22533/at.ed.18221040124
SOBRE O ORGANIZADOR.......cccoemmmramrsnssnnsssssssssssssnssssssssssss s sssssssssssssssssasssssans 273

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeesesesessesesssnssasssassssssnsssnsasassssssssssssnsasassssssssssssnsasases 274




CAPITULO 6

CONSTRUGAO DE UM E-BOOK SOBRE
AUTOCUIDADO EM PACIENTES DIABETICOS EM
MEIO A PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE

Data de aceite: 01/02/2021
Data de submiss&o: 05/11/2020

Georgia de Melo Castro Gondim
Universidade Federal do Ceara
Fortaleza - Ceara
http://lattes.cnpq.br/2706940350706102

Thayna da Silva Lima

Centro Universitario Fametro

Fortaleza - Ceara
http://lattes.cnpq.br/8994485578410943

Julia Maria Sales Bedé

Universidade Federal do Ceara
Fortaleza - Ceara
http://lattes.cnpq.br/1641549733195266

lasmin Cavalcante Araujo Fontes
Centro Universitario Fametro

Fortaleza - Ceara
http://lattes.cnpq.br/2164057835833434

Débora Fidélis de Oliveira
Universidade Federal do Ceara
Fortaleza - Ceara
http://lattes.cnpq.br/3842922635143923

José Carlos Tatmatsu Rocha
Universidade Federal do Ceara
Fortaleza- Ceara
http://lattes.cnpq.br/5824495261923279

Daniela Gardano Bucharles Mont’Alverne
Universidade Federal do Ceara

Fortaleza- Ceara
http://lattes.cnpq.br/3584422771001181

Politicas e Servigos de Saude 2

EXPERIENCIA

RESUMO: INTRODUGAOQ: Sabe-se que os
pacientes com Diabetes Mellitus (DM) fazem
parte do grupo de risco para as complicacoes
do virus Sars-Cov-2. Durante a pandemia do
COVID-19, essa populagdo encontra-se mais
vulneravel a desenvolver os piores desfechos da
doenca, além de possuir altos niveis de internacéo
em Unidades de Terapia Intensiva (UTIls) e
de mortalidade decorrente da doenca. Isso
explicita a necessidade de que haja um cuidado
centrado na individualizacdo do manejo dessa
populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da
construcao de um e-book acerca do autocuidado
em pacientes diabéticos em meio a pandemia
de COVID-19. METODOS: Trata-se de um
estudo do tipo relato de experiéncia, realizado
na Universidade Federal do Cear, centrado no
desenvolvimento de um material educativo, dotipo
e-book, voltado para o autocuidado do paciente
diabético em meio a pandemia de COVID-19.
RESULTADOS: O material foi construido a partir
das medidas de restricdo social propostas pela
maioria dos governos dos estados brasileiros.
Primeiramente, foram definidos os capitulos
que estariam presentes no e-book, seguido da
pesquisa para a sua fundamentacao tedrica e da
producéo técnica do material. Os capitulos foram
intitulados: “COVID-19”, “Diabetes”, “Tenho
diabetes, e agora?”, “Como posso me manter
ativo?”, “Exercicios”, e, por fim, “ Cuidados com
0s pés”. Todos os capitulos foram redigidos com
linguagem acessivel a populacdo, em geral, e
bastante ilustrados, para facilitar o entendimento
acerca do contetido. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se, portanto, que a construcdo desse
material educativo auxilia na individualizagéo do
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cuidado com o paciente diabético em meio a pandemia de COVID-19, além de impactar
positivamente no empoderamento dessa populacdo acerca da sua condi¢cdo, de forma a
contribuir para a prevencgéo de agravos do DM durante o periodo de restricdo social.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Diabetes Mellitus, Educagao em Saude.

CONSTRUCTION OF AN E-BOOK ON SELF-CARE IN DIABETIC PATIENTS
DURING COVID-19 PANDEMIC: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: It is known that patients with Diabetes Mellitus (DM) are part
of the risk group for complications of the Sars-Cov-2 virus. During the COVID-19 pandemic,
this population is more vulnerable to developing the worst outcomes of the disease, in addition
to having high levels of hospitalization in Intensive Care Units (ICUs) and mortality from the
disease. This explains the need for care focused on individualizing the management of this
population. OBJECTIVE: To report the experience of building an e-book about self-care in
diabetic patients in the midst of the COVID-19 pandemic. METHODS: This is an experience
report study carried out at the Federal University of Ceara, focused on the development
of an educational material, of the e-book type, aimed at the self-care of diabetic patients
in the midst of the COVID-19 pandemic. RESULTS: The material was constructed based
on the social restriction measures proposed by most governments in the Brazilian states.
First, the chapters that would be present in the e-book were defined, followed by research
for its theoretical foundation and the technical production of the material. The chapters were
entitled: “COVID-19”, “Diabetes”, “I have diabetes, what now?”, “How can | stay active?”,
“Exercises”, and finally, “Foot care”. All chapters were written with language accessible to
the general population, and well illustrated, to facilitate understanding of the content. FINAL
CONSIDERATIONS: It is concluded, therefore, that the construction of this educational
material helps in the individualization of care for diabetic patients amid the pandemic of
COVID-19, in addition to positively impacting the empowerment of this population regarding
their condition, in order to contribute for the prevention of diseases of DM during the period of
social restriction.

KEYWORDS: COVID-19, Diabetes Mellitus, Health Education.

11 INTRODUGAO

O diabetes mellitus (DM) é um disturbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia
persistente, em virtude de uma deficiéncia na producéo e/ou agéo da insulina. O aumento
glicémico constante é associado a complicagbes crbnicas vasculares, elevando a taxa
de morbimortalidade e reduzindo a qualidade de vida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2020).

Estudos acerca da pandemia do Covid-19 ressaltam que pacientes com mais
comorbidades tém maior probabilidade de apresentar um grave curso da doenca, sendo
classificados como grupo de risco para as complicagdes do virus Sars-Cov-2, como é o
caso dos pacientes portadores de DM. Durante a pandemia do COVID-19, essa populagcéo

encontra-se mais vulneravel a desenvolver os piores desfechos da doenca. Além de serem
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mais suscetiveis ao uso da ventilagdo mecénica, a admissdo em unidades de terapia
intensiva quando comparados aos néo diabéticos, também mostram uma maior indice
morbimortalidade[J2] . (HUR et al., 2020; THOMAZ et al., 2020; YAN et al., 2020)

No Brasil, outro estudo revelou que a populagao com diabetes reduziu a frequéncia de
saidas de casa e entre os que monitoram a glicemia, a maioria (59,4%) verificou alteragcdes.
Além disso, quanto aos habitos para o tratamento do diabetes, a atividade fisica foi bastante
impactada, sendo reduzida por 59,5% dos entrevistados. (THOMAZ et al., 2020)

Nessa perspectiva, os pacientes expostos ao Sars-Cov2 com DM enfrentam
uma condigéo inflamatéria crénica e um aumento do risco de desenvolver complicacées
respiratérias. Muitas vezes, o risco de contaminacgéo pela populacao diabética em relagdo a
populacédo em geral foi evidenciado. Contudo, o maior problema realmente estéa relacionado
a probabilidade de apresentar sintomas graves quando ndo se hd um devido controle do
indice glicémico, condicédo ja relacionada a comprometimentos vasculares do diabetes.
(HUR et al., 2020; YAN et al., 2020)

Isso explicita a necessidade de que haja um cuidado centrado na individualizagcao
do manejo dessa populagéo. Assim, o objetivo do presente artigo foi relatar a experiéncia
da construgdo de um e-book acerca do autocuidado em pacientes diabéticos em meio a
pandemia de COVID-19.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de marco a
junho de 2020, idealizado pela Liga Cardiovascular da Fisioterapia da Universidade Federal
do Ceara (UFC), centrado no desenvolvimento de um material educativo, do tipo e-book,
voltado para o autocuidado do paciente diabético em meio a pandemia de COVID-19.

Com a proposta de ser disponibilizado na rede para todo individuo diagnosticado
com essa condicéo de saude, o material foi desenvolvido com linguagem acessivel, dividido
em 6 capitulos, baseado em publicagbes recentes relacionadas aos cuidados necessarios
para diminuir o contagio pelo Sars-CoV-2, bem como, sua relagdo com o DM.

Para se tornar atrativo para o leitor e facilitar o processo de aprendizagem, foram
utilizados elementos graficos visuais, como imagens e icones, predominantemente em
estilo flat design, uma tendéncia visual contemporanea determinada pela simplificacéo
dos elementos e com esséncia na forma, funcionalidade e tecnologia. Todo o processo de
desenvolvimento do material foi realizado utilizando a ferramenta Adobe Photoshop CS6®

e as imagens utilizadas foram retiradas do site https://www.freepik.com/.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O material foi construido a partir das medidas de restricdo social propostas pela
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maioria dos governos dos estados brasileiros. Primeiramente, foram definidos os capitulos
que estariam presentes no E-book, seguido da pesquisa para a sua fundamentagéo teérica
e da producéo técnica do material.

Os capitulos foram intitulados: “COVID-19”, “Diabetes”, “Tenho diabetes, e agora?”,
“Como posso me manter ativo?”, “Exercicios”, e, por fim, “ Cuidados com os pés”, Todos
os capitulos foram redigidos com linguagem acessivel a populacao, em geral, e bastante
ilustrados, para facilitar o entendimento acerca do contetdo.

A seguir, cada capitulo sera retratado de forma mais profunda.

Capitulo 1 — O que é COVID-19?

A COVID-19 é uma doencga causada pelo virus SARS-CoV-2, que pode apresentar-
se tanto por quadros infecciosos assintomaticos, quanto por infec¢gdes respiratérias graves,
com comprometimento sistémico. Os principais sintomas sdo tosse, febre, coriza, dor
de garganta, anosmia, ageusia, disturbios gastrintestinais, astenia, hiporexia e dispneia
(BRASIL, 2020).

A transmissdo ocorre de uma pessoa doente para outra, em contato proximo, por
meio de espirros, tosse ou goticulas de saliva, que facilitam a disseminacéo do virus. Além
destes, o proprio aperto de mao e contato com objetos ou superficies contaminadas podem
ser facilitadores desse processo (BRASIL, 2020).

Visando introduzir informacgéo basica acerca do COVID-19 para o publico leitor, a
fim de garantir a total compreensao sobre os riscos da doenca, foi necessério conceitué-la,
explicando desde o agente etiologico até as apresentagdes clinicas mais comuns, além de
relatar sobre as formas de transmisséo.

Capitulo 2 - O que é Diabetes?

Diabetes Mellitus (DM) € uma doencga crénica que requer cuidados continuos,
causada pela falta ou ma absorcéo de insulina, horménio que promove o aproveitamento
da glicose como energia para o nosso corpo (CARE, 2020).

Pessoas com DM nao tem maior risco de contraira COVID-19, mas sim de desenvolvé-
la em sua forma mais grave. Entretanto, o risco de complicacdes é muito menor e quase
igual ao das pessoas sem DM se os niveis de glicose no sangue estiverem controlados,
esta é a diferenca entre o diabetes controlado e descompensado. O grupo de maior risco
de evoluga@o com as formas mais graves da doenca é composto por aqueles individuos com
complicagdes, com comorbidades e idosos (maiores de 60 anos), independentemente do
tipo de diabetes (SBD, 2020).

Dessa forma, este capitulo relaciona, de forma simples, o DM e o COVID-19, o que
€ indispensavel para que se compreenda o tema com completude, partindo da premissa de
que, na presenca do mau controle metabdlico, por exemplo, o DM torna-se fator de risco
para individuos infectados por SARS-CoV-2.

Capitulo 3 — Tenho diabetes, e agora?

A pandemia alterou a rotina diaria das pessoas. Nesse cenario, € necessario se
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adaptar a essas alteracoes para evitar a contaminagao e disseminacgéo do virus. Todas as
pessoas devem adotar as medidas de prevencdo contra o novo coronavirus, em especial
individuos que estejam em um grupo de risco (WHO, 2020).

Por esse motivo, neste capitulo, sdo abordadas medidas de prevencao contra o
COVID-19, tais como o uso de mascara, a higienizagdo das méaos, o distanciamento social,
evitar tocar o rosto, dentre outros (BRASIL, 2020).

Quanto a utilizagdo da mascara, um dos cuidados mais importantes na prevencao
da disseminacgéo da doenca, o capitulo aborda ndo apenas a necessidade do seu uso, mas
a forma correta de fazé-lo. Os principios basicos para a utilizagéo correta séo: limpar as
maos antes de colocar e apos retirar a mascara, certificar-se de que esta cobrindo o nariz,
a boca e o queixo, encostar apenas nos elasticos ao colocar e retirar, lavar imediatamente
apés retirar (WHO, 2020) .

Por fim, com relagdo as especificidades do DM, o capitulo aborda a relevancia
da realizagcdo do controle glicémico, com a necessidade de monitorar frequentemente a
glicemia, além de fazer o uso correto das medicag¢des ou insulina, pois séo atividades que
podem prevenir complica¢des do coronavirus e do diabetes (SBD, 2020).

Capitulo 4 - Como posso me manter ativo?

Existem evidéncias dos efeitos positivos do exercicio na prevencéo e no tratamento
do DM. O exercicio atua na prevengao do DM, principalmente nos grupos de risco, como
0s obesos e os familiares de diabéticos. Portanto, visto a importancia do exercicio fisico
para melhora da qualidade de vida do diabético, o capitulo aborda orientacdes sobre essa
préatica (SBD, 2019).

Devido a necessidade de um acompanhamento especial ao paciente diabético
durante o exercicio fisico, constam neste capitulo algumas observacdes que devem ser
lembradas, como o monitoramento glicémico, que a base para a adaptagéo do tratamento
ao exercicio e deve ser conduzido antes, durante e depois dele. Se glicemia capilar
estiver menor do que 100 mg/dl, € de suma importancia que o paciente faga a ingestéo
de carboidrato de acéo rapida antes do exercicio. Por outro lado, deve-se evitar realizar
exercicios se a glicemia capilar estiver maior do que 250 mg/dl. A ingestao hidrica € crucial
para manter a hidratacao durante esse momento, e, além disso, faz-se importante atentar-
se aos cuidados com a vestimenta, calcados e meias desportivas, dentre outros cuidados
(SBD, 2019).

Capitulo 5 — Exercicios

Como foi exposto no capitulo anterior, o exercicio fisico &€ elemento fundamental no
manejo de todas as variagbes de diabetes, além de contribuir na prevencao de Diabetes
tipo 2. Ademais, a reducéo dos riscos cardiovasculares e o controle do peso corporal séo
beneficios que também impactam na melhoria da saude desses individuos. O que ocorre,
entretanto, é que o exercicio fisico ndo é rotineiramente prescrito nas consultas de rotina,

tampouco orientado de maneira adequada, para o individuo com DM (SBD, 2019).

Politicas e Servicos de Satde 2 Capitulo 6 “



Tendo em vista essa problematica, o quinto capitulo do E-book retrata uma
sequéncia de exercicios, que incluem atividades de mobilidade, metabdlicas, aerébicas, de
propriocepc¢éao e de fortalecimento da musculatura dos pés e de coordenacgéo.

Os tipos de exercicio retratados sdo ilustrados e bem descritos, de forma acessivel
ao entendimento do publico leitor, em geral, como exemplificado na Figura 1.

Ponta dos pés

Repita o movimento de ficar na ponta
dos pes 30 vezes. Descanse 1 minuto e
faca novamente mais 2 vezes.

Figura 1: Fragmento do capitulo “Exercicios”, ilustrando um exercicio metab6lico de membros
inferiores.

Capitulo 6 — Cuidados com os pés

As Ulceras de pé diabético (UPDs) antecedem 85% das amputagdes, e 3 amputacoes
em individuos com diabetes ocorrem por minuto em todo o mundo, o que se traduz em
estatistica bastante significativa. (SBD, 2019)

Dessaforma, o guidelinedo International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF)
institui que ha cinco pilares para prevencédo de ulceracao, quais sejam: Identificacao do pé
em risco, inspecao e exame regular do pé em risco, educacao do paciente, da familia e dos
profissionais de saude, garantia do uso rotineiro de calcados adequados e tratamento dos
fatores de risco para ulceracdo. (IWGDF, 2019)

Pensando que, por meio do livro, poder-se-iam abordar os trés primeiros principios,
foi criado um capitulo com uma série de orienta¢des acerca do autocuidado com os pés,
que incluem a higienizagdo dos pés, secar o espaco interdigital ap6s o banho, manejo
adequado das unhas, hidratacao dos pés, inspecao diaria da regiéo plantar, uso de calgado
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adequado, dentre outras.

Dessa forma, buscou-se alcangar, por meio deste capitulo final, a prevencédo da
ulceragdo e, consequentemente, da amputagédo, seu desfecho mais grave, durante a
pandemia de COVID-19.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a construcdo desse material educativo auxilia na
individualizag@o do cuidado com o paciente diabético em meio a pandemia de COVID-19,
além de impactar positivamente no empoderamento dessa populagdo acerca da sua
condicao, de forma a contribuir para a prevencao de agravos do DM durante o periodo de
restricado social.
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