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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os Cistos Aracnóides (CA) são 
oriundos da duplicação congênita da aracnóide, 
contudo também podem ter rara etiologia 
pós traumática. São preenchidos por líquor 
e compreendem cerca de 1% de todas as 
lesões intracranianas. Os Cistos Aracnóides 
Suprasselares (CAS) compreendem de 9% 
a 21% deste montante. Muitas lesões são 
assintomáticas, entretanto, uma parcela 
pode causar sintomas e comprometer o 
neurodesenvolvimento. Geralmente estão 

relacionados à compressão das estruturas 
adjacentes ou à hipertensão intracraniana 
decorrente de hidrocefalia obstrutiva. O 
tratamento neurocirúrgico endoscópico é, 
atualmente, a intervenção de escolha na maioria 
dos casos. Este estudo tem como objetivo 
relatar o caso de um paciente de 1 ano e 5 dias 
de idade, portador de CAS, que apresentava 
sinais clínicos de Síndrome de Hipertensão 
Intracraniana Aguda e achados de hidrocefalia 
obstrutiva confirmados por Ressonância 
Magnética de Crânio. Foi realizado tratamento 
neurocirúrgico endoscópico, com fenestração do 
cisto para as cisternas da base e a abertura da 
membrana de Liliequist. O paciente evoluiu com 
remissão total da sintomatologia, com diminuição 
da circunferência craniana, sem a necessidade 
de tratamentos adicionais.
PALAVRAS-CHAVE: Cisto Aracnóide 
Supraselar, Hidrocefalia, Neuroendoscopia. 

NEUROENDOSCOPIC TREATMENT OF 
HYDROCEPHALIA SECONDARY TO 
SUPRASELLAR ARACNOID CYST

ABSTRACT: Arachnoid Cysts (AC) are the 
result of congenital duplication of arachnoid, 
however they can also have a rare post-traumatic 
etiology. They are filled with CSF and comprise 
about 1% of all intracranial lesions. Suprasellar 
Arachnoid Cysts (SAC) comprise 9% to 21% of 
this amount. Many lesions are asymptomatic, 
however, a portion can cause symptoms and 
compromise neurodevelopment. They are usually 
related to compression of adjacent structures or 
to intracranial hypertension due to obstructive 
hydrocephalus. Endoscopic neurosurgical 

http://lattes.cnpq.br/2826407461424552
http://lattes.cnpq.br/3945510813556885
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=3EEB0B06EED9301004D3522AAF78C900
http://lattes.cnpq.br/3188202420253150
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treatment is currently the intervention of choice in most cases. This study aims to report the 
case of a patient aged 1 year and 5 days old, with SAC, who presented clinical signs of Acute 
Intracranial Hypertension Syndrome and findings of obstructive hydrocephalus confirmed 
by Magnetic Resonance Imaging. Endoscopic neurosurgical treatment was performed, with 
fenestration of the cyst to the cisterns of the base and the opening of the Liliequist membrane. 
The patient evolved with total remission of symptoms, with a decrease in cranial circumference, 
without the need for additional treatments.
KEYWORDS: Suprasellar Arachnoid Cysts, Hydrocephalus, Neuroendoscopy.

1 | 	APRESENTAÇÃO DO CASO
J. C. M., masculino, 1 ano e 5 dias, compareceu ao atendimento trazido pelos pais 

apresentando choro intenso, irritabilidade e vômitos alimentares.
Os pais relatavam que o paciente ainda não conseguia “firmar a cabeça” ou “manter-

se de pé”. Alegavam ainda que o paciente engatinhava e sentava-se com dificuldade, 
denotando atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Sem outros antecedentes 
patológicos relevantes, calendário vacinal em dia e alimentava-se com dieta apropriada 
para faixa etária. 

No exame físico, o paciente apresentava-se em regular estado geral, afebril, 
anictérico, acianótico, choroso e irritado. Exame cardiovascular e respiratório sem 
alterações. Circunferência craniana de 49 cm (acima percentil 97). Fontanela anterior 
ampla e abaulada. Ausência de sinais meníngeos e déficits neurológicos focais.

Solicitado exame de Tomografia Computadorizada (TC) de crânio, que evidenciou 
lesão cística suprasselar que adentrava o assoalho do terceiro ventrículo, o ocupando 
em sua totalidade associado à dilatação dos ventrículos laterais, configurando, portanto, 
hidrocefalia obstrutiva.

Submetido à Ressonância Magnética que detalhou tratar-se de Cisto Aracnóide 
Suprasselar com invasão do assoalho do terceiro ventrículo, com importante distorção da 
anatomia da região hipotalâmica e dilatação dos ventrículos laterais (Figura 1).

Figura 1- Ressonância Magnética de Crânio, demonstrando cisto aracnóide suprasselar 
cursando com Hidrocefalia Obstrutiva.

Fonte: Arquivo autores.
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O paciente foi prontamente encaminhado à cirurgia após o consentimento dos 
responsáveis, a coleta de exames pré-operatórios de rotina e a reserva de hemoderivados. 
Foi realizada incisão e trepanação no pronto de Kocher à direita. Adentrando-se no ventrículo 
lateral homolateral observou-se volumosa lesão cística no terceiro ventrículo que obstruía o 
forame de Monro. Foi realizada a fenestração do cisto e a dilatação do orifício formado com 
balão de Fogart. Adentrando-se à lesão, foi possível visualizar amplamente as estruturas 
da base do crânio como a artéria basilar e seus ramos pontinos, as artérias cerebrais 
posteriores, a ponte, o nervo oculomotor, o nervo óptico e a membrana de Liliequist. Foi 
realizada perfuração e dilatação da porção inferior do cisto e da membrana de Liliequist 
com o mesmo balonete, reestabelecendo-se a comunicação entre os ventrículos laterais, o 
terceiro ventrículo e as cisternas da base.

Posteriormente, foi realizada abertura do ventrículo contralateral (esquerdo), 
objetivando-se certificar a resolução do quadro obstrutivo contralateral. Ao adentrar no 
ventrículo lateral esquerdo observou-se que o forame de Monro esquerdo estava livre, 
abreviando assim a exploração.

O paciente recebeu alta no terceiro dia de pós-operatório apresentando redução de 
2cm na circunferência craniana e sem déficits neurológicos pós operatórios e assintomático 
(Figura 2).

Figura 2- Tomografia Computadorizada de Crânio, pós-operatória, demonstrando resolução do 
cisto e do quadro de obstrução liquórica.

Fonte: Arquivo autores.

2 | 	DISCUSSÃO
Cistos aracnóides são acúmulos de líquido semelhante ao líquor em expansões 

meníngeas em formato de bolsa (JOSÉ et al., 1998, CALLEN, 2009). É uma condição 
congênita, rara e de caráter benigno, perfazendo a parcela de cerca de 1% das lesões 
expansivas intracranianas (FALEIRO, et al., 2012). A formação destes cistos está 
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relacionada a um defeito valvular das membranas aracnóides, de forma que o líquor passe 
para o interior da lesão e tenha sua saída comprometida (CASTRO, 1999). 

Tais lesões podem se desenvolver em qualquer região onde exista a meninge 
aracnóide. A maioria das lesões se localizam na fossa média, em contraste com o caso 
apresentado. Cistos de localização suprasselar são raros, constituindo aproximadamente 
10% dos cistos aracnóides (EL-GHANDOUR, 2011; FALEIRO, et al., 2012).

A prevalência dos cistos aracnóides é maior nas duas primeiras décadas de vida 
e são mais frequentemente diagnosticados em pacientes do sexo masculino, sendo 
concordante com os dados do paciente descrito (BORGES, et al., 1999; FALEIRO, et al., 
2012).

Muitos dos cistos aracnóides são diagnosticados de forma acidental, entretanto 
ainda podem manifestar sintomatologia, decorrente da compressão do parênquima 
cerebral ou da hipertensão intracraniana. As manifestações clínicas do paciente são 
importantes para a escolha do tratamento cirúrgico ou conservador. O paciente pode se 
apresentar com: cefaleia, náuseas e vômitos, convulsões, tontura, alterações do equilíbrio, 
abaulamento de fontanelas, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor ou puberdade 
precoce. Além disso, devido à hipertensão intracraniana, podem evoluir com rebaixamento 
do nível de consciência e coma  (SCHROEDER, GAAB, NIENDORF, 1996). Dessa forma, o 
reconhecimento e a abordagem do cisto aracnóide no caso apresentado foi de fundamental 
importância para a prevenção de danos neurológicos e de atraso no neurodesenvolvimento.

Dos tratamentos cirúrgicos para os cistos aracnoides, a abordagem endoscópica se 
mostrou mais eficiente e segura que grandes craniotomias ou estabelecimento de derivações 
cistoperitoneais (SHIM et al., 2009). Além disso, os pacientes submetidos a abertura dos 
ventrículos, do cisto e das cisternas (ventriculocistocisternostomia) apresentaram evolução 
clínica e radiológica mais favorável que aqueles que foram submetidos apenas a abertura 
ventricular e do cisto (ventriculocistostomia) (OZEK, 2013). O paciente do caso apresentado 
foi submetido à ventriculocistocisternostomia, e a evolução foi compatível com os dados da 
literatura, ou seja, apresentou boa melhora clínica e radiológica.

3 | 	COMENTÁRIOS FINAIS
Com base no caso apresentado e nos dados da literatura, os Cistos Aracnóides 

Suprasselares, apesar de serem patologias relativamente raras, podem ser sintomáticos e 
causar Hidrocefalia Obstrutiva. O pronto reconhecimento dessas lesões e seu tratamento 
neuroendoscópico têm comprovada efetividade. Trata-se de método minimamente invasivo, 
que dispensa a necessidade de próteses ou grandes craniotomias, favorável à rápida 
recuperação pós-operatória dos pacientes submetidos.

https://thejns.org/search?f_0=author&q_0=Henry+W.+S.+Schroeder
https://thejns.org/search?f_0=author&q_0=Michael+R.+Gaab
https://thejns.org/search?f_0=author&q_0=Wulf-R%C3%BCdiger+Niendorf
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