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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducao: A epicondilite lateral ou
cotovelo de tenista € uma patologia que causa
dor, limitagcdo nas atividades cotidianas da vida
do paciente e, caso nao seja tratada, pode
evoluir para um quadro crénico. A dor se localiza
na porgéao distal do tmero com incidéncia de 1%
a 3% da sociedade e acomete, frequentemente,
o tenddo do musculo extensor radial curto do
carpo. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo relatar as técnicas fisioterapéuticas
utilizadas no tratamento da epicondilite lateral
em pacientes de ambos os sexos. Materiais
e Métodos: Como critério de inclusdo, foram
selecionados artigos publicados nas linguas
inglesa e portuguesa, publicados nos ultimos 10
anos. Foram incluidos no estudo ensaios clinicos
que utilizaram, pelo menos, uma modalidade de
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REVISAO DE LITERATURA

fisioterapia como uma das intervencdes adotadas
para o tratamento. Foi realizada uma busca nas
seguintes bases de dados: Bireme; PEDro; e
SciELO até junho de 2020. Resultados: 12
artigos foram incluidos na avaliagdo literaria.
Conclusao: Dentre as modalidades terapéuticas
revisadas as que se mostraram mais eficientes
foram os exercicios excéntricos, a liberagdo
miofascial e o Forearm Band. E evidente que
a abordagem combinada entre modalidades
terapéuticas apresenta resultados eficientes.
PALAVRAS - CHAVE: Fisioterapia, Epicondilite
Lateral, Cotovelo de Tenista, Técnicas.

PHYSIOTHERAPEUTIC TECHNIQUES
USED IN THE TREATMENT OF LATERAL
EPICONDYLITIS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Lateral epicondylitis
or tennis elbow is a pathology that causes pain,
limitations in the patient’s daily activities and, if not
treated, can develop into a chronic condition. The
pain is located in the distal portion of the humerus
with an incidence of 1% to 3% of society and
frequently affects the tendon of the short radial
extensor muscle of the carpus. Objective: The
present work aims to report the physical therapy
techniques used in the treatment of lateral
epicondylitis in patients of both sexes. Materials
and methods: As an inclusion criterion, articles
published in English and Portuguese, published
in the last 10 years, were selected. Clinical trials
that used at least one type of physical therapy
as one of the interventions adopted for treatment
were included in the study. A search was carried
out in the following databases: Bireme; PEDro;
and SciELO until June 2020. Results: 12 articles
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were included in the literary evaluation. Conclusion: Among the therapeutic modalities
reviewed, the ones that proved to be the most efficient were eccentric exercises, myofascial
release and the Forearm Band. It is evident that the combined approach between therapeutic
modalities presents efficient results.

KEYWORDS: Physiotherapy, Lateral Epicondylitis, Tennis Elbow, Techniques.

11 INTRODUGCAO

A articulagéo do cotovelo é formada pelo Umero, radio e ulna. Na parte inferior
do Umero se localizam duas protuberancias chamadas epicondilos, sendo um lateral e
um medial, local onde se localizam a origem/inser¢cdo de varios musculos do antebraco
(OLIVEIRA, 2015).

A epicondilite lateral ou cotovelo de tenista é uma patologia que causa dor,
limitacdo nas atividades cotidianas da vida do paciente e, caso ndo seja tratada, pode
evoluir para um quadro crbnico. Embora os termos “epicondilite” e “tendinite” sejam
utilizados na nomenclatura dessa doencga, estudos histopatolégicos a descrevem como
uma degeneracgao, sendo mais correta a utilizagcdo do termo “tendinose”. A dor se inicia na
regido do epicondilo lateral com incidéncia de 1% a 3% (COHEN e MOTTA FILHO, 2012)
da sociedade, geralmente afetando pessoas entre 30 e 60 anos (ALMEIDA et al. 2013) e
acomete, frequentemente, o tendédo do musculo extensor radial curto do carpo.

Essa leséo esta associada a sobrecarga do tendao, tendo em vista que a musculatura
afetada & responsavel pela estabilizagdo do punho durante a extensdo de cotovelo e
extensao do punho e dos dedos (COHEN e MOTTA FILHO, 2012).

Piluski (2007) afirma que diversos autores descrevem dois grupos distintos afetados
por essa patologia. O primeiro grupo € constituido de atletas que praticam atividades
como ténis, squash, paddle e golfe, atividades que geram sobreuso e representam 5%
dos pacientes. O segundo grupo, correspondente a 95% dos pacientes, é representado
por pessoas entre 35 e 55 anos e tem a origem da patologia relacionada a atividades
repetitivas ou movimentos intensos ocasionais no ambiente laboral ou durante atividades
domésticas. Essa patologia ocorre em ambos 0s sexos com mais frequéncia em brancos.

Dentre os tratamentos pode-se identificar o fisioterapeutico, o tratamento cirirgico
e 0 medicamentoso. A patologia tem evolugéo satisfatoria com a abordagem conservadora
sendo eficaz na diminuicdo do quadro algico, reducdo de edema, preservagdo de
flexibilidade, mobilizacdo e da for¢a da regido do cotovelo por meio de técnicas como
crioterapia e mobilizacbes ativas. Em casos em que o tratamento supracitado ndo tem
seu objetivo alcangado a cirurgia surge como opgdo. O principal objetivo do tratamento
cirurgico é a reparacgéo tendinea e melhora das condi¢des circulatérias (FILHO et al. 2004)
e se baseia na resseccao do tecido angiofibroblastico.

Sera feita a avaliacéo e citacdo dos melhores tratamentos fisioterapeuticos para
epicondilite lateral, verificando se existem, na literatura, evidéncias suficientes para
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determinar quais intervengdes séo eficazes no tratamento dessa patologia para que assim
possamos definir diretrizes de tratamento mais eficazes.

Visto que o tratamento fisioterapeutico é de grande interesse social na busca da
melhora da qualidade de vida do paciente (MAKIBARA e MEJIA, 2016), existe uma gama
de possiveis condutas conservadoras da epicondilite lateral.

O presente trabalho se justifica pela necessidade de definicdo das melhores
diretrizes, para que sejam executadas de forma segura e efetiva, através da analise de
estudos cientificos, a fim de identificar e concentrar tratamentos, com o objetivo de auxiliar
profissionais que necessitem de suporte em praticas clinicas. Sendo assim o objetivo dessa
pesquisa foi relatar as técnicas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da epicondilite
lateral em pacientes de ambos os sexos, para a identificagdo dos tipos de técnicas
existentes, avaliacdo e revelag@o das mais eficazes entre todas as observadas.

21 MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo literaria do tratamento fisioterapeutico da
epicondilite lateral do cotovelo. As pesquisas para obtencéo dos artigos foram iniciadas em
Agosto de 2019 e foram encerradas em junho de 2020.

Foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Bireme; PEDro; e SciELO
com as seguintes palavras-chave: “Fisioterapia” “AND” “Epicondilite lateral” “physiotherapy”
“AND” “lateral epicondylitis”.

Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos publicados nas linguas inglesa
e portuguesa, apresentando pacientes de ambos os sexos, publicados nos ultimos 10 anos.
Foram incluidos no estudo ensaios clinicos que utilizaram, pelo menos, uma modalidade de
fisioterapia como uma das intervengdes adotadas para o tratamento.

Foram excluidos artigos que ndo possuam relagdo com a fisioterapia, pontuagéo na
escala PEDro menor que 5 em artigos ja classificados, revisdes sistematicas, metanalises,
artigos que exponham tratamento conjunto a outra patologia e tratamento em animais.

31 RESULTADOS

ApOs a coleta dos artigos cientificos referentes ao tratamento da epicondilite lateral,
foi encontrado um total de 101 artigos. Apos a leitura dos titulos e trabalhos, observagéo da
data de publicacao e excluséo dos textos duplicados foram excluidos 89 estudos, restando
um total de 12 artigos incluidos nesta revisao.

41 DISCUSSAO

A epicondilite lateral € uma patologia sem causa definida e, comumente, relacionada
a atividade diaria ou rotinas laborais que estressem a musculatura referida. No Brasil,
estudos indicam que, ela afeta entre 1% e 3% da populacdo. Existem diversos estudos que

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacao 2 Capitulo 4 “



abrangem tal patologia e outros inUmeros tratamentos referentes a mesma.

Tendo em vista os tratamentos, podemos observar que alguns deles séo
desatualizados ou desencorajados atualmente, como por exemplo, a aplicacdo de
corticosteroides.

VISWAS R. et al. (2012), em seu estudo, comparou dois grupos: o primeiro grupo foi
exposto a um programa de exercicios excéntrico dos extensores do punho combinado com
alongamentos estaticos do extensor curto do carpo. O segundo grupo foi exposto a técnica
de Cyriax, que consiste em 10 minutos de massagem profunda por friccdo transversal
seguida, imediatamente de manipulagdo de Mill. Foi comprovado, através de dados
estaticos resultantes, que o grupo participante do programa de exercicios apresentou
melhora significantemente maior da dor e da funcionalidade em comparacéo ao tratamento
Cyriax.

A técnica de liberagcdo miofascial pode ser uma alternativa viavel no tratamento.
KHUMAN, PR. et al. (2013) constituiu seu ensaio clinico com o objetivo de encontrar eficacia
na técnica de liberagdo miofacial na dor, desempenho funcional e forca de preensdo em
individuos com epicondilite lateral crénica. O pesquisador fez o uso de técnica de liberacao
miofascial e fisioterapia convencional que incluia terapia de ultrassom de pulso e regime
de terapia de exercicios de alongamento e fortalecimento durante 4 semanas. O grupo
de amostra foi constituido por 30 sujeitos de ambos os sexos, entre 30 e 45 anos com
o epicondilite lateral cronica. O grupo A foi sujeito a liberagdo miofascial e fisioterapia
convencional (n = 15) e o grupo B passou por tratamento baseado em fisioterapia
convencional (n = 15). Ap6s analise dos pacientes, o grupo que foi exposto a fisioterapia
convencional associado a técnica de liberacdo miofascial apresentou eficacia na melhora
de todos os sintomas em comparacéao ao outro grupo. Esse estudo, assim como outros, da
embasamento cientifico para efetivagdo dessa técnica em atendimento diario.

Afisioterapia se sustenta em exercicios e na utilizagcdo de aparatos para amplificacdo
dos resultados. KACHANATHU SJ. et al. (2013) expds a eficacia comparativa entre o
Forearm Band (Grupo 1), Elbow Taping (Grupo 2) e um grupo de controle (Grupo 3) mas
para todos os grupos foi determinada a mesma rotina fisioterapica convencional. Todos os
grupos mostram melhora clinica, no entanto, o grupo 1 mostrou melhora maxima seguida
pelo grupo 2, que por sua vez mostrou melhora maior do que a fisioterapia convencional
sozinha.

Atécnica de terapia por ondas de choque extracorp6reas — em inglés, Extracorporeal
ShockWave Therapy (ESWT ) — € um método néo invasivo, mas € pouco difundida, ainda
sim apresentando resultados significativos. GUNDUZ, Rukiye. et al. (2012) utilizou Hot Pack
(bolsa térmica quente), terapia de ultrassom (US) e massagem por atrito, ou tratamento
com ESWT, avaliando 59 pacientes diagnosticados como epicondilite lateral entre agosto
de 2008 e abril de 2009. O Grupo | recebeu modalidades de tratamento fisico. Grupo |l
receberam uma injecéo unica de 20 mg de acetato de metilprednisolona e 1 ml de prilocaina.
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Grupo 1l foi tratado com ESWT. Todos os grupos participaram de 10 sessdes com intervalo
de 1 dia entre eles. Os resultados mostraram que a dor e a for¢ca de preenséo dos pacientes
com a patologia melhoraram ap6s a adog¢éao das devidas técnicas fisioterapeuticas, injecao
e ESWT; no entanto, essas alteragdes ndo foram refletidas nos achados ultrassonogréficos,
0 que, claramente ndo descarta os resultados positivos.

ERASLAN L, et al. (2018) dissertou sobre a utilizagao de bolsa de gelo, estimulacao
elétrica nervosa transcutanea (TENS), programa de exercicios em casa constituido por
alongamentos e exercicios excéntricos, alem de cinesiotaping e tratamento por ondas de
choque (ESWT). Foram avaliados 45 voluntarios, com idade media de 48 anos, divididos
em trés grupos aleatoriamente. Este estudo concluiu que a fisioterapia sozinha ou em
conjunto com cinesiotaping ou ESWT diminui a dor associada a epicondilite lateral e
melhora os escores funcionais dos pacientes. O uso de cinesiotaping, juntamente com a
fisioterapia, produziu melhores resultados ap6s o tratamento em curto prazo na diminuicéo
da dor durante a atividade.

BLANCHETTE, et al (2011) fez 0 acompanhamento de seus pacientes por 3 meses,
utilizando mobilizagdo aumentada de tecidos moles (ASTM) e orientagdo sobre a evolugéo
natural da epicondilite lateral, ergonomia e exercicios de alongamento. Participaram do
estudo 12 homens e 15 mulheres com epicondilite lateral e foram divididos aleatoriamente
em 2 grupos. O grupo experimental (n = 15) recebeu ASTM. Os sujeitos do grupo controle
(n = 12) receberam orientacdes. Ambos apresentaram melhora na forca de preensao sem
dor e escala visual analdgica.

KACHANATHU SJ, et al (2019) se baseou em um programa de tratamento que
consistia em exercicios de alongamento para os extensores do punho, terapia ultrassonica
e massagem de friccdo profunda na fixagcao proximal dos musculos extensores do punho. O
Tratamento de intervengdo também seguiu um programa padréo de talas para articulagbes
do punho (tala de pulso padrdo). Dentro do estudo, o grupo totalizou 40 participantes
diagnosticados com epicondilite lateral e esses foram randomizados em 2 grupos. O grupo
de atendimento padréo e um grupo de intervengao que seguiu um programa padréo de talas
para articulagbes, além do programa de fisioterapia que o grupo de atendimento padréo
recebeu. O pesquisador concluiu que o uso em curto prazo de uma tala de punho, além de
um programa de fisioterapia, € mais eficaz do que a fisioterapia sozinha na redugéo da dor
em pacientes com epicondilite lateral.

Com outra técnica e abordagem COOMBES Brooke K, et al (2016) analisou
pacientes por 1 ano utilizando técnicas manuais de terapia no cotovelo, com exercicios de
extensdo do punho, concéntricos e excéntricos, Treinamento sensério-motor da preensao
e fortalecimento global da parte superior do corpo. O grupo de pacientes foi constituido
por 165 adultos com epicondilite lateral unilateral com duracéo superior a 6 semanas de
Brisbane, Australia, foram randomizados para alocagéo oculta de injecéo salina (placebo),

injecdo de corticosterodide, injecdo de solucdo salina mais fisioterapia (oito sessbes de
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manipulagdo e exercicio do cotovelo) ou injecdo de corticosterdide mais fisioterapia.
Visto isso, uma combinacgéo de injecao de corticosterodide e fisioterapia foram ineficazes e
custo-ineficaz. A fisioterapia, ndo a injecdo de corticosteroide, deve ser considerada uma
intervencédo de primeira linha para epicondilite lateral, pois, claramente, mostra resultados
mais significativos. O mesmo pesquisador, em outro estudo utilizou treinamento sensério-
motor da preenséo (twice daily sensorimotor retraining of gripping) com exercicio concéntrico
e excéntrico para sobrecarregar progressivamente os extensores do punho usando faixas
resistentes de latex elastico. O estudo ocorreu durante 8 sessbes de tratamento de 30
minutos durante um periodo de 8 semanas. O grupo era constituido por 165 pacientes
com 18 anos ou mais, portadores de epicondilite lateral unilateral com durag¢ao superior
a 6 semanas e foram incluidos entre julho de 2008 e maio de 2010. Foi feita a divisdo em
4 grupos de tratamento: (1) injecdo de corticosterdide, (2) inje¢céo de placebo, (3) injecao
de corticoster6ide mais fisioterapia multimodal e (4) injecao de placebo mais fisioterapia.
Houve pior resultado clinico 1 ano apds a injecéo de corticosterdide em comparacdo com o
placebo, apesar de seus beneficios de curto prazo. A fisioterapia ndo resultou em diferencas
significativas de 1 ano.

NILSSON PIA, et al (2012) fez o uso de treinamento dindmico (treinamento
excéntrico e concéntrico) dos musculos flexores e extensores, treinamento estatico de
forca e alongamento. Futuramente os pacientes foram instruidos a usar halteres para
aumento da dificuldade. O grupo intervencao consistiu de 124 pacientes (67 homens e 57
mulheres). O grupo controle foi constituido por 242 pacientes (118 homens e 124 mulheres).
O tratamento foi feito 3 vezes ao dia durante 4 meses, por 15 minutos ao dia. De todos
os pacientes do grupo de controle, 46% ainda sofria de alguma perda funcional apés dois
anos; no entanto, o grupo de intervengcédo experimentou uma notavelmente melhora em
comparacao aos pacientes do grupo controle.

O autor OLAUSSEN M, ET al (2016) utilizou como intervencéo fisioterapeutica
massagem de atrito transversal profundo, manipulagéo de Mills, alongamento e exercicios
excéntricos durante seis semanas. Foram incluidos 177 homens e mulheres com idades
entre 18 e 70 anos com epicondilite lateral clinicamente diagnosticada de inicio recente (2
semanas a 3 meses), eles foram aleatoriamente designados para um de trés tratamentos:
fisioterapia com duas inje¢des de corticosteroide, fisioterapia com duas injecdes de placebo
ou esperar para ver (controle). A injecdo de corticosteroide com fisioterapia teve uma
chance 10,6 vezes maior de sucesso em seis semanas em comparag¢do com o controle. Em
12 semanas, ndo houve diferenca significativa entre esses grupos, mas em 26 semanas as
chances de sucesso foram 91% menores em comparacao com o controle, mostrando um
grande efeito negativo. Em 52 semanas, nao houve diferenca significativa. Tanto a injecéo
de corticosteroide quanto a de placebo com fisioterapia mostraram um aumento gradual
no sucesso. As injecoes de corticosteroides combinadas com a fisioterapia podem ser
consideradas para pacientes que precisam de uma melhorarapida, mas a piora intermediaria
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(12 a 26 semanas) dos sintomas torna o tratamento dificil de recomendar. Acrescentando
aos resultados do pesquisador, a realizacao de mais de duas infiltracdes pode ser danosa
devido aos efeitos adversos relacionados as infiltragdes peritendineas com corticosteroide
como necrose, atrofia tecidual e consequente ruptura tendinea (COHEN e MOTTA FILHO,
2012) o que, por sua vez, desencoraja esse tratamento. O tratamento conservador se
mostra muito mais efetivo e tem sua pratica baseada em evidencias cientificas.

Por fim, NOWOTNY J, et al (2018) baseou seu estudo em exercicios diarios de
fortalecimento excéntrico. O grupo de 61 pacientes foi dividido em dois grupos: o primeiro
grupo recebeu fisioterapia (grupo TP) e o0 segundo uma ortese de extensdo dinamica do
punho (értese de epicondilite dinamica, CARP-X, esporlastico) mais fisioterapia (grupo PT
+ O). O resultado deste estudo demonstra que o uso diario de uma 6rtese de punho flexivel,
mas também exercicios diarios de fortalecimento excéntrico em casa, por si s6, podem
efetivamente aliviar a dor e melhorar a pontuagéo do cotovelo e a forca de preensdo em
escalas de avaliagdo. No entanto, a combina¢cao com uma 6rtese de punho parece acelerar

0 processo de cicatrizacdo em 3 meses.

51 CONCLUSAO

AplOs analise dos artigos selecionados para este trabalho podemos observar
divergéncias na abordagem da patologia e nos tratamentos fisioterapéuticos para epicondilite
lateral. Dentre as modalidades terapéuticas revisadas as que se mostraram mais eficientes
foram os exercicios excéntricos, a liberagdo miofascial e o Forearm Band. E evidente que
a abordagem combinada entre modalidades terapéuticas apresenta resultados eficientes.
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