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APRESENTACAO

No contexto atual de incertezas e duvidas causadas pela pandemia da COVID-19,
a ciéncia vem sendo questionada e ou referenciada por pessoas civis e pelos préprios
pesquisadores. Neste sentido, torna-se um enorme desafio a produgéo do conhecimento
cientifico por parte de todos nés, que de alguma forma estamos envolvidos no meio
académico, seja como formador ou formando.

Neste sentido, € com imensa satisfacéo e responsabilidade que apresentamos mais
uma importante Coletanea intitulada de “Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e
Aplicacao de seus Resultados 2” que reune 26 artigos abordando varios tipos de pesquisas
e metodologias que tiveram contribuicoes significativas de professores e académicos das
mais diversas instituicbes de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avancos e atualidades da area e para isto a obra
foi dividida em 05 principais eixos tematicos: Aspectos da Formag¢ao em Educacéo Fisica
dos capitulos 1 ao 6; Atividade Fisica e Saude do 7 ao 11; Educacao Fisica Escolar nos
capitulos 12 ao 14; Paradesporto e Desporto, entre os 15 e 18; e Fisiologia do Exercicio
do 19 ao 26.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade académica e cientifica
da Educagéo Fisica, bem como a sua importancia para a sociedade. Neste sentido, nos
capitulos constam estudos diversas tematicas contemplando assuntos de importante
relevancia dentro da area.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da
mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza



SUMARIO

ASPECTOS DA FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A TEMATICA INCLUSAO NO CURRICULO DO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA DE UMA ICES CATARINENSE: AVANCOS E DESAFIOS

Aline Vieira de Assis

Robinalva Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.3072122011

CAPITULO 2...eeceeeecessscssssss s ssssssssssssss s ssss s sas st ssassss s s ssss s sssssasssssssssssssassnsne 14
COOPERACAO DISCENTE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

In&cio Brandl Neto

Carmem Elisa Henn Brandl

DOI 10.22533/at.ed.3072122012

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 23

POLITICAS PUBLICAS DOS JOGOS TRADICIONAIS
Bruna de Sousa Pinto
Deoclécio Rocco Gruppi

DOI 10.22533/at.ed.3072122013

(07,1 =11 1 1] W0 X0/ S 33

IMPLICAQOES DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO NA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Priscila Alves Fernandes

Robinalva Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.3072122014

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 46

O CONHECIMENTO SOCIOLOGICO NOS CURSOS DE EDUCACAO FiSICA DE
UNIVERSIDADES FEDERAIS BRASILEIRAS

Ana Gabriela Alves Medeiros
Doiara Silva dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.3072122015

(071 =11 1 1] N0 Y- J0U oo 58

PROCESSOS RESILIENTES DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
Josiane Barbosa de Vasconcelos
Samara Queiroz do Nascimento Floréncio
Vanusa Delmiro Neves da Silva
Priscilla Pinto Costa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3072122016




ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 72

ASPECTOS MOTIVACIONAIS PARA PRATICA DE TREINAMENTO FUNCIONAL E SEUS
EFEITOS SOBRE AS CAPACIDADES FiSICAS

Erisvelton Alves dos Santos

Hudday Mendes da Silva

Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra

Naerton José Xavier Isidorio

Simonete Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3072122017

(07,1 =11 1] W0 X: J0Uu 85

ATIVIDADE FiSICA DE LAZER E TEMPO SENTADO EM ADULTOS, COM E SEM
DOENCA CRONICA NAO TRANSMISSIVEL, EM UNIDADES DE SAUDE DE RIBEIRAO
PRETO - SP

Joao Vitor Calvo-Pereira

Carla Regina de Souza Teixeira

Paula Parisi Hodniki

Andressa Crystine da Silva Sobrinho

Sinval Avelino dos Santos

Maria Teresa da Costa Gongalves Torquato

Rute Aparecida Casas Garcia

Adrielen Aparecida Silva Calixto

Maria Eduarda Machado

Karoline Goulart-Cordeiro

Plinio Tadeu Istilli

Marta Cristiane Alves Pereira

DOI 10.22533/at.ed.3072122018

(071 =11 1 U] W0 X JEUuu TR 98

PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS COLABORADORES DE UMA
UNIVERSIDADE DO MEIO OESTE DE SANTA CATARINA

Vagner Munaro

Ederlei Aparecida Zago

DOI 10.22533/at.ed.3072122019

CAPITULO 10..ueeeeeeeeeeeeeerseseseeseesessssnsssssssesesessssassssssssssessnsasssssssssensssnsssasssssssassns 108

PERCEPGAO E SATISFAGAO CORPORAL E O INDICE DE MASSA CORPORAL EM
INTEGRANTES DE UM PROGRAMA DE TREINO NO AMBITO DO CENAPES — URCA

Leonardo Bizerra de Alencar

Maria Jussara de Sa Fulgéncio

Fabricio Franklin do Nascimento

Pedro Henrique de Sena Coutinho

Francivaldo da Silva

Jadson Feitoza Tomaz

Hudday Mendes da Silva

Camila Fagundes Martins




Simonete Pereira da Silva
DOI 10.22533/at.ed.30721220110

CAPITULO 11 ettt eesseseseseeseessssssssssssesessnsasasssssssssssensnsasssssssssensssnsasassssssssssns 118

RELAGAO ENTRE INSONIA E PRATICA DE EXERCICIO FiSICO AUTO RELATADA EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Camila Tendrio Calazans de Lira

Ladyodeyse da Cunha Silva Santiago

Katarina Kelly Dias Fernandes

Thaliane Mayara Pessba dos Prazeres

Rafael dos Santos Henrique

Marcos André Moura dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.30721220111

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

(07 =11 1 1] W0 15 -3 129

EDUCACAO PARA O LAZER: CONSIDERAGCOES SOBRE ATUACAO NA ESCOLA
Elisangela Luzia de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.30721220112

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeessesesessessessssasssssssesssensssassssssssssssssnsasassssssensssnsasasssssssssens 140

THE ACQUISITION OF OLYMPIC VOCABULARY THROUGH LEARNING OBJECTS
Cristina Becker Lopes Perna
Heloisa Orsi Koch Delgado
Nelson Todt
Yadhurany Ramos

DOI 10.22533/at.ed.30721220113

CAPITULO 1eeeeeereeeeeeeeeeeeeesesesassasesesessssssasasssasasasasasesessssasassssasasasasasessenssesesssas 152

TUTORIA ENTRE ALUNOS DE MESMA TURMA E TURMAS DIFERENTES COMO
RECURSO PEDAGOGICO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Regina Reptton Dias

Sumaia Barbosa Franco Marra

DOI 10.22533/at.ed.30721220114

PARADESPORTO E DESPORTO

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 T 166

A QUALIDADE DE VIDA NOS JOGADORES DE FUTEBOL DE AMPUTADOS NA REGIAO
NORDESTE BRASILEIRA

Rafael do Prado Calazans

Rute Estanislava Tolocka

Maria Imaculada de Lima Montebello

DOI 10.22533/at.ed.30721220115




(07 =11 1 1] W0 15 [: ST 176

A HEGEMONIA DO CONTEUDO FUTEBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
Henrique Freire Simmer
Erivelton Santos Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.30721220116

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200N 193

A HISTORIA DO FUTSAL LABRENSE CONTADA SOB A OTICA DO TiTULO DO IFAM
CAMPUS LABREA NO JIFAM/2019

Antonio Paulino dos Santos

Francisco Marcelo Rodrigues Ribeiro

José Cleuton Silva de Souza

Valdecir Santos Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.30721220117

CAPITULO 18....uecerereeeseeeseseeeesessssssssasasasessssssssssssssasasasasasessssssssasssasasasasasessssssessssses 214

LA COMPETICION EN EL DISENO DE LAS TAREAS DE ENTRENAMIENTO Y LA
COMPETITIVIDAD EN LA FORMACION DEL JUGADOR JOVEN DE FUTBOL

David Falcon Miguel

Roman Nuviala Nuviala

Alejandro Moreno-Azze

José Luis Arjol Serrano

DOI 10.22533/at.ed.30721220118
FISIOLOGIA DO EXERCICIO

(07 =11 1 1] W0 15 L YT 227

ANALISE DE ZINCO EM SANGUE DE CORREDORES DE LONGA DISTANCIA
Dalton Giovanni Nogueira da Silva
Cibele Bugno Zamboni
Mateus Ramos de Almeida
Jose Agostinho Gongalves de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.30721220119

CAPITULO 20.......ececeeeeeeeeseseseeesesesssssasssssssssesessssasssssssssssessnsasasssssssensssnsasassssssssssns 235

ASSOCIACAO ENTRE DESEMPENHO COMPETITIVO DO CICLISMO E TESTE
CONTRARRELOGIO EM CICLO SIMULADOR: RESULTADOS EXPLORATORIOS EM
DUATLETAS AMADORES

Angélica Tamara Tuono

Andressa Mella Pinheiro

Jo&o Paulo Borin

DOI 10.22533/at.ed.30721220120

CAPITULO 21.eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeessnsasasesssssssesensssasasssasessssssnsasasssssssensssnsasassssssssssns 241

EFEITO DE DIFERENTES MODELOS DE CARGA NO TREINAMENTO RESISTIDO
SOBRE VARIAVEIS HEMODINAMICAS: ESTUDO PILOTO

Davi de Alcantara Saraiva

Camila Fagundes Martins



lago Giovanni Oliveira Silveira de Brito
Camila Abrantes Silva

Danielly Roberto de Lima

Manoel Bomfim Leite Neto

Geysa Cachate Araujo de Mendonca
Simonete Pereira da Silva

Hudday Mendes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.30721220121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeereseveeeeeeeessssasssssssssessnsasassssssssssssnsnsasasssassssnsssnsasasssssseensns 247

METODOS PARA QUANTIFICACAO DA CARGA INTERNA DE TREINAMENTO NO
MOUNTAIN BIKING

Rhai André Arriel
Jéssica Ferreira Rodrigues
Moacir Marocolo

DOI 10.22533/at.ed.30721220122

(07 =11 1 1] W0 1= TN 258

NIVEL DE ESTRESSE E SUA RELAGAO COM A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
ESTUDANTES DA UESB

Juliane Pereira Portugal

Kamila de Aguiar Cardoso

Ana Caroline Lopes de Matos

Murilo Marques Scaldaferri

DOI 10.22533/at.ed.30721220123

(07 =11 1 1] N0 X5 VR 272

PERFIL DE DOR E LESAO RELACIONADO AO PRATICANTE DE STAND UP PADDLE
Fabiano Bartmann
Jerri Luiz Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.30721220124

CAPITULO 25t eeeseseseeeeseessnsssassssssesesensnsasassasssssenensasassssssssnsssnsasassssssssnsnns 287

PERFIL DE DOR E LESAO RELACIONADO AS PRATICANTES DE CANOA HAVAIANA
Fabiano Bartmann

DOI 10.22533/at.ed.30721220125

(07 =11 1 1] W0 Jp: O 301

USO DA SUPLEMENTAQAO DE OMEGA-3 E SUAS ROSSiVEIS ALTERACOES
FISIOLOGICAS E BIOQUIMICAS ASSOCIADOS A PRATICA DE DIFERENTES
MODALIDADES DE EXERCICIO FiSICO

Charliane Benvindo Nobre

Camila Araujo Costa Lira

Lucas Barbosa Xavier

Anayza Teles Ferreira

Pollyne Sousa Luz

Jamile de Souza Oliveira Tillesse

Maria Luiza Lucas Celestino




Francisco Romilson Fabricio Lopes

Daniele Campos Cunha

Gabriela das Chagas Damasceno de Sousa
Alessandra Santana Alves da Silva
Andreson Charles de Freitas Silva

DOI 10.22533/at.ed.30721220126
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmramrssssanssnssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 309

INDICE REMISSIVO.......oureureureereareasessesssssessessessessssssessessessssasessessesssssseasessesesassanes 310




CAPITULO 23

NIVEL DE ESTRESSE E SUA RELACAO COM A
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM ESTUDANTES

Data de aceite: 04/01/2021
Data de submissdo: 05/11/2020

Juliane Pereira Portugal

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB)

ltapetinga — Bahia
http://lattes.cnpq.br/8787054835937107

Kamila de Aguiar Cardoso

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB)

ltapetinga — Bahia
http://lattes.cnpq.br/8078595824272957

Ana Caroline Lopes de Matos

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB)

ltapetinga — Bahia
http://lattes.cnpq.br/3739623885160551

Murilo Marques Scaldaferri

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB)

ltapetinga — Bahia
http://lattes.cnpq.br/9101585298302612

RESUMO: Na universidade os estudantes se
deparam com obrigacdes e responsabilidades.
As exigéncias podem tornar esse periodo da
vida bastante estressante. A inatividade fisica é
um dos principais fatores de risco relacionados
a mortalidade mundial. Considerando que o
periodo académico pode acarretar aumento nos
indices de estresses e diminuicdo nos cuidados
com a saude, como a pratica de atividades
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fisicas, o presente estudo buscou levantar dados
sobre os niveis de estresse e suas relagdes com
a frequéncia na pratica de atividades fisicas
em estudantes da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, campus ltapetinga — Ba. Para
a avaliagdo dos niveis de estresse foi utilizado
o Teste de Lipp- ISS (inventario de sintomas de
“stress”). Com este teste verifica-se a incidéncia
de trés niveis de estresse, Alerta, Resisténcia
e Exaustdo. Também foram distribuidos
questionarios para coletar informacgdes pessoais
como sexo, idade, periodo letivo, peso, altura,
e se praticava ou nao atividade fisica. Dos
94 alunos entrevistados, (54%) sao do sexo
feminino e (46%) masculino. A maioria nao
pratica nenhum tipo de atividade fisica (52%),
desses, (34%) sdo mulheres e 18% homens. A
maioria dos estudantes apresentou o estresse
na fase de Resisténcia (36%), seguido pela fase
de Exaustao (17%) e Alerta (7%). (23%) dos
avaliados ndo apresentaram sintomas relevantes
de estresse, porém (12%) apresentavam dois
niveis (Resisténcia e Exaustédo) e (5%) os trés
niveis de estresse. (31%) dos homens néo
apresentaram nenhum tipo de estresse, enquanto
mulheres apenas (6%). Relacionando os niveis
de estresse com a pratica de atividade fisica,
quem ndo praticava nenhum tipo apresentou
0s maiores niveis de estresse. (52%) dos que
ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica
apresentaram sintomas de estresse, sendo que
(35%) apresentaram dois niveis, Resisténcia
e Exaustdo. A pratica de atividades fisicas
adequadas pode ser citada como um exemplo de
tratamento preventivo econémico e eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Sedentarismo, Prevencéo,
Sintomas.



STRESS LEVEL AND ITS RELATIONSHIP WITH THE PRACTICE OF PHYSICAL
ACTIVITY IN UESB STUDENTS

ABSTRACT: At the university, students are faced with obligations and responsibilities. The
demands can make this period of life quite stressful. Physical inactivity is one of the main risk
factors related to mortality. Requirement that the academic period can lead to an increase
in stress levels and a decrease in health care, such as the practice of physical activities,
the present study sought to raise data on the levels of stress and its relationship with the
frequency of physical activity in students from the State University of Southwest Babhia,
campus ltapetinga - Ba. For the assessment of stress levels, the Lipp-ISS test (inventory of
symptoms of “stress”) was used. With this test there is a treatment of three levels of stress,
Alert, Resistance and Exhaustion. Questionnaires were also distributed to collect personal
information such as sex, age, school term, weight, height, and whether or not physical activity
was practiced. Of the 94 students interviewed, 54% are female and 46% male. Most do not
practice any type of physical activity (52%), women, 34% are women and 18% men. Most
students experience stress in the Resistance phase (36%), followed by the Exhaustion (17%)
and Alert phase (7%). 23% of the results had no relevant symptoms of stress, however 12%
had two levels (Resistance and Exhaustion) and 5% the three levels of stress. 31% of men
wasted no type of stress, while women only 6%. Relating the levels of stress to the practice
of physical activity, those who did not practice any type presented the highest levels of stress.
52% of those who did not practice any type of physical activity dissipated from stress, with
35% having two levels, Resistance and Exhaustion. Physical activity can be cited as an
example of an economical and effective preventive treatment.

KEYWORDS: Sedentary lifestyle, Prevention, Symptoms.

11 INTRODUGAO

A Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) iniciou seus trabalhos em
1980, na cidade Vitoria da Conquista, hoje ela esta localizada em mais duas cidades,
Itapetinga e Jequié. Apesar de estrar localizada nesses trés municipios, ela inclui seu
ensino em mais de 60 municipios do sudoeste baiano. A instituicdo oferta cursos que
buscam atender as demandas sociais com relagdo ao ensino de graduagédo. Anualmente
sdo distribuidas cerca de trés mil vagas, em 47 cursos de graduacgdo. Partes dessas vagas
séo oferecidas por meio de vestibular uma vez no ano e a outra por meio do Sistema de
Selecao Unificada (Sisu), que levem em conta o desempenho dos estudantes através do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem).

Com a entrada no nivel superior, os estudantes estéo apenas no inicio de uma longa
tarefa para obter seu objetivo de enriquecer seus conhecimentos e atingir a tdo sonhada
formacgéo (Lu, 1994). A chegada neste na universidade, implica em diversas mudancas,
como conciliar motivagdes, interesses pessoais, vida familiar, social e académica. Tais
contextos podem sdo vistos para a maioria dos alunos como situa¢des indutoras de

stress. Sendo assim, é necessario identificar as causas e conhecer os efeitos para propor
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prevencdes. Existem fatores do estilo de vida podem afetar de forma negativa a saude,
como por exemplo: sedentarismo, estresse, alcool e etc.

Segundo Serra em 1989, uma situacdo indutora de stress é qualquer condicdo
em relagdo em que o individuo tem a percep¢édo de nao ter preparado comportamentos
automaticos de resposta e isso, exige uma nova adaptacgao.

Alguns pesquisadores relatam que a falta de tempo e de espagdes para a prética
de atividades fisicas sdo barreiras prevalentes em adultos jovens, que impossibilitam a
adocdo de um comportamento ativo fisicamente (PINHEIRO; SILVA; PETROSKI, 2010;
SILVA; PETROSKI; REIS, 2009).

Alguns fatores do estilo de vida podem ser introduzidos no dia a dia dos jovens,
como também no cotidiano, no momento da transicdo do ensino médio para o superior,
momento que ocorre questionamento de valores, crengas e atitudes empregados pela
familia no processo de educacao (SILVA, 2011).

Saber sobre o estilo de vida dos estudantes universitarios, é importante para verificar
a necessidade de implantagéo de politicas de saude coletiva nos campi universitarios, que
busquem a mudanga nos comportamentos de risco. Lipp e Tanganelli (2002), afirmam que
diversos estudantes ndo desfrutam do seu tempo livre por conta da carga de atividades
impostas na universidade. Assim, um equilibrio entre tarefas académicas e bem estar
devem ser estimulados para os alunos.

De acordo com WHO em 2018, a OMS recomenda que adultos de 18 a 64 anos,
fagcam ao menos 150 minutos de exercicio aerobico toda semana. A grande demanda de
horas de estudo, atividade, até mesmo a distancia a espacos de treinamento, dependéncia
de transporte, influenciam o comportamento alimentar, resultando em praticas que geram
riscos a salde através do consumo de alimentos industrializados (COSTA, 2017). O
exercicio fisico feito de forma regular promove varios beneficios para satde mental e
fisica, pois proporciona melhora na eficiéncia do metabolismo energético e na regulacéo
hormonal, flexibilidade, melhoria na postura entre outros (THOMPSON, 2004; MCARDLE &
KATCHE, 2008; RASO, 2013).

Dentro deste contexto, este trabalho buscou contribuir trazendo uma discussao
sobre a relacdo entre a mudanca de rotina promovida pelas responsabilidades académicas
que podem alterar ou interferir em uma rotina saudavel, como a pratica de atividades
fisicas, e os sintomas de transtornos comportamentais que podem gerar estresse,
visando a necessidade de intervencdes eficazes, de baixo custo e carater preventivo. O
reconhecimento do perfil dos universitarios em relagdo a esses fatores de risco torna-se
importante.
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Segundo NOGUEIRA (2018), pode-se caracterizar o estresse como um fenédmeno
psicossocial tendo envolvimento biolégico, provocado quando o individuo se encontra
vulneravel a novos acontecimentos que podem ser interpretados como ameaca real ou
iluséria, desencadeando sensacgbes de desconforto, de mal-estar e sofrimento, podendo
ser corriqueiras, e dessa forma comprometer a salde do individuo em diferentes aspectos,
tanto fisico quanto mental. Os efeitos do estresse estdo correlacionados a exposicdo
prolongada a estressores que favorecem manifesta¢des observadas tanto na forma fisica,
tais como, taquicardia, sudorese, tensdo muscular, nduseas e dores, quanto psicologica e
cognitiva, apresentando quadros de ansiedade, insbnia, incapacidade de contracéo, dentre
outros (MINARI; SOUZA, 2011; OLIVEIRA et al., 2012, PAFARO; DE MARTINO, 2004;
TRICOLI, 2010).

Apesar de pesquisas relacionadas ao estresse terem crescido a maioria dos
estudos néo séo referentes a vida académica. Alguns autores declaram que a atividade
académica pode ser fonte de estresse, tendo em vista a prevaléncia de niveis de estresse
em estudantes académicos (Assis, Silva, Lopes, Silva, & Santini, 2013; Torquato, Goulart,
Vicentin, & Correa, 2010; Milsted et al., 2009). De acordo PORTO (2020), o meio académico
causa inUmeras mudangas na vida de um aluno graduando. Muda-se a rotina, alguns
mudam de cidade onde acabam se distanciando da familia e amigos, sdo submetidos a um
nivel elevado de cobrancas diarias, vivenciam novas experiéncias, algumas delas cheias
de presséo e estressantes. Enns ef al (2001)- ressaltam que alguns fatores estressantes
como pressado para aprender, grande quantidade de novas informacdes, falta de tempo
para atividades sociais, podem contribuir para o aparecimento de sintomas depressivos
nos estudantes.

Alguns autores afirmam que as atividades cientificas no Brasil sdo desenvolvidas
através de elevado desgaste emocional por parte das pessoas envolvidas em tais atividades
(De Meis, Velloso, Lannes, Carmo & De Meis, 2003). Existem alguns fatores externos
que atingem a populacdo académica, dentre eles podemos citar a alta competitividade,
cumprimento de prazos, sobrecarga de atividades, incertezas quanto ao futuro profissional,
avaliagdes, relacionamento com o orientador e os demais professores, cobranga de
produtividade, dificuldades na obtencéo de bolsa ou financiamento, entre diversos outros
(Bujdoso, 2005; Duque, Brondani & Luna, 2005; Louzada & Silva Filho, 2005; Louzada &
Silva Filho, 2002). Diante dos fatores supracitados, a preocupagéo em esclarecer e eliminar
tais problemas provenientes do estresse tem estimulado pesquisas em diversas areas do
conhecimento, como profissionais de Educagao fisica, para a utilizacéo da atividade fisica
como forma de reduzir e combater o estresse e seus sintomas (NAHAS, 2010; SOUZA et
al., 2013).
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Thayler, Newman e McClaim estudaram estratégias para regulagdo do humor. Os
autores identificaram e avaliaram a efetividade de comportamentos geralmente usados
para regular o humor. Dentre todas as categorias, 0 método mais efetivo foi o exercicio
fisico. Ao auxiliar na consciéncia neuromuscular, no funcionamento cardiorrespiratério, bem
como em promover sensacao de bem-estar e ao reduzir a ansiedade e seus sintomas (DE
MELLO et al., 2013; WILES et al., 2012), a atividade fisica € uma estratégica para amenizar
a tensédo e diminuir os efeitos do estresse (MOKSNES et al., 2010; NAHAS, 2010; SOUZA
et al., 2013). Alguns estudos (CRAIKE, COLEMAN, MACMAHON, 2010; NASCIMENTO,
CAPELARI, VIEIRA, 2012; RUEGGEBERG, WROSCH, MILLER, 2012) comprovam que a
préatica de atividades fisica é inversamente associada aos niveis de estresse.

De acordo com Ferreira (2017), ha concordancia que o exercicio fisico &€ um
importante aliado no combate a doengas que afetam tanto o psicologico quanto o fisico,
0 exercicio estimula a liberagdo de substancias neurotroficas, o que proporciona melhora
cognitiva e maior sensacdo de prazer e relaxamento. No perfil universitario a atividade
fisica e a alimentacdo mudam tanto quanto a sua nova rotina. A falta de tempo e a adogéo
de um estilo de vida sedentario podem levar ao comprometimento da saude do estudante
(PENAFORTE MATTA; JAPUR, 2016). Fica evidente que a prética regular de atividades
fisicas traz grandes beneficios tanto a saude fisica quanto mental do praticante (MONTEIRO
et al., 2004; MACIEL et al., 2016).

A inatividade fisica (IF) é um dos principais fatores de risco relacionados a
mortalidade mundial, com grandes implicagdes em doengas crénicas ndo transmissiveis’.
Apesar das evidéncias sobre 0s seus prejuizos a saude, observa-se uma pandemia de
IF, que contribui diretamente com os gastos em saude publica. As prevaléncias de IF na
populagéo brasileira séo elevadas, em torno de 30,3% a 58% em diferentes estudos, tanto
no lazer quanto entre todos os dominios. (FRANCO et al., 2017).

E possivel descobrir o nivel de estresse de um individuo a partir do Teste de Lipp-
ISS (inventario de sintomas de “stress). O Inventario de Sintomas de Stress padronizado
por Lipp e Guevara (1994) foi baseado num modelo trifasico desenvolvido por Selye(1976),
obtendo a definicdo do estresse como uma sindrome que manifesta profundas correlagbes
com o estado de saude fisica e mental, podendo ocasionar o adoecimento dos individuos,
chamando-a de “sindrome geral de adaptagéo” (Lipp., 1994 in Koltermann et al., 2011). De
acordo com Selye (1976) o processo de estresse apresenta trés fases distintas, sendo elas
denominadas de alerta, resisténcia e exaustao.

A primeira parte do teste de Lipp-ISS é relacionada & fase de alerta do estresse
que os voluntarios tenham passado nas Gltimas 24 horas de sua vida. E composto por
doze questdes referentes aos sintomas fisicos do estresse e trés questdes que se referem
aos sintomas psicolégicos. A segunda parte do questionario € sobre a fase de resisténcia,
sendo formado por dez questdes sobre sintomas fisicos e cinco questdes sobre sintomas

psicolégicos, vivenciados na Ultima semana. A Gltima fase do estresse denominada de
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exaustao faz parte da terceira parte do questionario, consiste de doze questdes sobre
sintomas fisicos e onze questdes sobre sintomas psicolégicos que foram vividos no ultimo
més. (Carvalho et al., 2008).

Na fase de alerta, o organismo é preparado para a reacao de luta ou fuga, sendo o
corpo e a mente ajustada a autopreservacgao; na fase de resisténcia, o organismo tenta a
adaptacédo, porém se o estressor é de longa durabilidade, apresentam-se sintomas como
o desgaste e o cansaco. Ja a fase de exaustdo é caracterizada pelo estresse constante
e pela incapacidade da pessoa em lidar com a situacdo, onde € possivel observar as
energias disponiveis se esgotarem, ocasionando no surgimento de doengas mais sérias
(Malagris., 2000).

Ao conhecer os niveis de estresse dos estudantes € possivel elaborar programas
que tém como objetivo ajudar o universitério no controle do estresse. A prevencéo ou o
controle do estresse é capaz de evitar inimeros problemas de saude decorrente do mesmo,
além dos que ja foram citados ao longo do texto pode-se evitar também a desativacéo das
funcdes sexuais ou digestivas hipertenséo arterial, Ulceras e diabetes (Alchieri & Cruz,
2004; Lipp & Malagris, 2001; Malagris, 2004).

31 METODOLOGIA

A Pesquisa com abordagem quantitativa foi desenvolvida no campus Juvino Oliveira
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), situado as margens da Rodovia
BR 415, na cidade de Itapetinga. A amostra foi constituida por 94 discentes (43 homens
e 51 mulheres), situavam-se na faixa etaria entre 17 e 35 anos. Obteve representantes
aletoriamente de todos os semestres, do 1° ao 9°, assim como de todos os turnos: matutino,
vespertino e noturno, que compdem 0s nove cursos, sendo cinco bacharelados (Ciéncias
Bioldgicas, Engenharia de Alimentos, Engenharia Ambiental, Quimica e Zootecnia) e
quatro licenciaturas (Ciéncias Biologicas, Fisica, Pedagogia e Quimica com AtribuicGes
Tecnolbégicas).

Para coleta de dados foram juntamente com o inventario de sintomas de estresse,
distribuidos questionérios informativos, com o intuito de coletar informagdes pessoais dos
estudantes, sendo essas, sexo, a idade, periodo letivo e o nivel de atividade fisica, se
praticava diariamente, mais de uma vez por semana, pelo menos uma vez por semana ou
nenhuma pratica de atividade fisica.

O teste Lipp-ISS proporciona uma medida objetiva da sintomatologia do estresse
em jovens acima de 15 anos e adultos. A sua aplicagéo foi realizada de forma individual.
Apo6s a coleta foi feita a analise estatistica com média e desvio padréo dos resultados e os

mesmos foram transformados em graficos para melhor visualizacdo e compreenséao.
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se uma amostra de 94 estudantes de ambos os cursos e semestres, sendo
51 mulheres e 43 homens.

Nivel de atividade Fisica - (n94) Mulheres (n51) | Homens (n43)
Néao pratica nenhuma 52% 34% 18%
Pratica diariamente 15% 7% 8%
Mais de uma vez por semana 14% 3% 1%
Pelo menos uma vez por semana 19% 7% 12%

Tabela 1 - Niveis de Atividade Fisica dos estudantes da UESB.

Apartir da tabela 1, utilizando o questionario, conclui-se que a maioria dos estudantes
ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica (52%), na sua grande maioria as mulheres
(34%), onde os homens (31%) praticam algum tipo de atividade fisica e apenas (18%) nao
praticam nenhuma.

A presente pesquisa apresentou a prevaléncia de inatividade fisica, o resultado foi
semelhante ao encontrado por pesquisadores que analisaram estudantes da Universidade
Federal do Piaui, encontraram (52%) de prevaléncia geral de sedentarios. Estes autores
relatam ainda que os estudantes apontaram algumas justificativas para o sedentarismo,
dentre elas, a falta de tempo (51,7%), falta de oportunidade (12,2%) e falta de interesse
(11,6%) (MARTINS, 2009). Pesquisa realizada por Silva (2007) com estudantes mostrou
que o género masculino é mais ativo que o género feminino na Universidade Federal de Juiz
de Fora. Em estudo realizado com universitarios recem-ingressos, Quadros (2009) mostrou
que o género feminino apresenta maior prevaléncia de sedentarismo, o que também foi
observado nos estudantes da UESB.

Niveis de Estresse

Os trés Niveis Alerta

7%

Exaustio
1%

Grafico 1 — Niveis de estresse dos estudantes da UESB.
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De acordo com o Teste de Lipp - ISS, a maioria dos estudantes apresentou o
estresse na fase de resisténcia (36%), denominada a fase Il, ou seja, intermediaria em que
0 organismo procura o retorno ao equilibrio. Apresenta-se desgastante, com esquecimento,
cansativa e duvidosa. A fase | é a de alerta, onde ha o contato com a fonte de estresse
e (7%) dos estudantes que responderam o questionario apresentaram. A terceira fase
€ a mais preocupante, a de exaustdo, sendo critica e perigosa, a mais grave ocorrendo
comprometimentos fisicos em formas de doencas, presente em (17%) dos alunos. (23%)
nao teve nenhum dos niveis, porém (12%) apresentou 2 niveis ( resisténcia e exaustao) e
(5%) os trés niveis de estresse (grafico 1).

Em uma pesquisa feita anteriormente, por Sa et al.(2018) realizada em uma
universidade privada de ensino do estado de Goias, o nivel de estresse nos docentes
universitarios teve um predominio baixo (67%) contra (33%) que apresentaram o nivel de
estresse alto, o que difere dos resultados da presente pesquisa.

Grafico 2 Niveis de Estresse (Homens)
.2 o Alerta

& Resisténcia
il Exaustdo
W Resisténcia e Exaustdo
& Nenhum dos Niveis
W Os trés Niveis

Grafico 3 Niveis de Estresse ( Mulheres)

2%

- Alerta
M Resisténcia
s Exaustio
= Resisténcia e Fxaustdo
W Nenhum dos Niveis
W Os trés Niveis

Grafico 2— Niveis de estresse dos estudantes do sexo masculino da UESB.

Gréfico 3 - Niveis de estresse dos estudantes do sexo feminino da UESB

Seguindo os gréficos (2 e 3 ), as mulheres sdo mais estressadas que os homens.
Enquanto (31%) dos homens nado apresentaram nenhum tipo de estresse (grafico 2), (20%)
das mulheres tiveram a fase de resisténcia e (19%) mais de um nivel de estresse, tanto
exaustao quanto resisténcia, apenas (6%) néo obtiveram nenhum dos niveis (grafico 3),
diferenca significativa em relagdo aos homens.

Uma pesquisa desenvolvida na UNESP, pela psicologa Sandra Leal Calais, constatou
que as mulheres sdo mais estressadas que os homens, o resultado foi impressionante,
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cerca de (78,7%) das mulheres responderam que sofriam estresse, contra (51,8%) dos
homens. Desse total, (98,3%) das garotas estavam na fase de resisténcia da doenca, ou
seja, quando a causa do estresse se mantém por longo periodo. Os sintomas verificados
entre elas eram de profunda sensibilidade emotiva, seguido de irritacdo, desgaste e
cansaco. Ja os homens sofriam de pensamento recorrente, desgaste fisico constante e
problemas de meméria. Tais dados assemelham com os do presente estudo.
Relacionando os niveis de estresse com a pratica de atividade fisica, quem néo
praticava nenhum tipo apresentou os maiores niveis de estresse. Dos (52%) estudantes
que ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica, (35%) apresentaram dois niveis de
estresse, Resisténcia e exaustdo. Ressaltando a predominéncia das mulheres, que por
praticarem menos atividades fisicas, também se apresentaram mais estressadas do que os
homens. Este resultado corrobora o estudo realizado por Vieira et al.(2015), onde os dados
obtidos apontaram a atividade fisica como fator de protecdo, obtendo maior prevaléncia de
estresse (72,7%) nos 128 estudantes que nao praticavam. Este achado estd em também
esta em consonancia com o estudo de Piraja et al. (2013) onde os estudantes que praticaram
atividades fisicas em intensidade vigorosa e, moderada e vigorosa apresentaram maiores
prevaléncias de auto avaliagdo positiva de estresse que os estudantes que néo praticavam

nenhuma atividade fisica.

Atividade Fisica Semestres
(n°94)
N&o praticam 1 | 8% 6% 5% 12% 5% 6% 1% 1% | 9° | 5%
Praticam algum tipo | 1° | 10% 7% 5% 6% 6% 2% 3% 3% |9 | 3%
Estresse Semestres
(n"94)
Nenhum tipo 1 | 14% 3% 2% 7% | 5° | 5% 6% 1% 0% | 9" | 1%
Um ou mais tipo 1° | 4% 13% 8% 12% 5% 2% 3% 4% 7%
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Tabela 2 — Relagéo de atividade fisica e estresse, com os semestres em curso pelos alunos da
UESB.

Foi constatado que alunos que cursam o 1° semestre (Tabela 2) praticam mais
atividade fisica (10%), e essa pratica vai diminuindo ao decorrer dos semestres, o que
ocorreu no 4° semestre onde a maioria ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica (12%).
Assemelhando com os resultados da pesquisa de Silva&Cavalcante (2014), em que os

estudantes concluintes dos 2 Gltimos periodos dos cursos apresentaram maior inatividade




(58.5%), ja os iniciantes apresentaram (44.7%). Entretanto no trabalho Realizado por Mussi
et al. (2019) o maior nivel de estresse foi averiguado em estudantes do ultimo ano.
Relacionando o estresse com 0s semestres ocorre @ mesma variante, estudantes
do 1° semestre ndo sofrem nenhum tipo de estresse (14%) enquanto os do 4° semestre
s&0 os mais estressados (12%). Esse resultado diferiu do encontrado na pesquisa de Vieira
et al. (2015) onde foi constatado maior presenca de estresse em relagcdo ao semestre
cursado para os discentes do primeiro semestre (84,2%) e o décimo semestre (85,7%). Em
relacéo ao 4° semestre, o resultado foi concordante com o estudo de Aguiar et al. (2009)
da sintomatologia de estresse em estudantes de medicina, tendo ocorréncia no primeiro,

quarto e oitavo semestres revelando niveis mais elevados no 4° semestre (67,2%).

51 CONCLUSAO

Este presente estudo mostrou a prevaléncia da inatividade fisica nos estudantes
da UESB, sendo maior entre as mulheres. Evidenciou niveis significativos de estresse,
especialmente no quarto semestre. Foi observado também que as alunas apresentaram
maior prevaléncia de estresse em relagdo aos estudantes do sexo masculino. Mulheres e
aqueles que nado praticam nenhum tipo de atividade fisica estiveram mais predispostos aos
niveis de estresse.

Neste sentido, o estudo sugere que medidas de prevencao sejam promovidas pelas
instituicbes para que os estudantes universitarios desenvolvam acdes para prevencao
do estresse. Acredita-se que, promovendo politicas institucionais em que apresentem
condigbes para que os alunos desenvolvam suas responsabilidades académicas e lidem
melhor com o estresse, para que garantam uma melhor qualidade de vida.
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