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APRESENTACAO

A Organizagdo mundial da Saude define que saude € um estado do completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas. Atualmente,
diversas Campanhas Nacionais estao direcionadas ao atendimento integral deste
conceito. Para isto, muitos profissionais sao envolvidos: médicos, farmacéuticos,
dentistas, psicologos, fisioterapeutas, enfermeiros, bidlogos, biomédicos, educadores
fisicos. Com uma dindmica muito grande, a area da saude exige destes profissionais
uma constante atualizacdo de conhecimentos pois a cada ano surgem novas formas
de diagnostico, tratamentos, medicamentos, identificacdo de estruturas microscopicas
e quimicas entre outros elementos.

A obra “Principios e Fundamentos das Ciéncias da Saude” aborda uma série
de livros de publicagcédo da Atena Editora, dividido em |l volumes, com o objetivo de
apresentar os novos conhecimentos, estudos e relatos nas areas da Ciéncia e da
Saude, para os estudiosos e estudantes. Entre os capitulos a abrangéncia da area fica
evidente quando sobre 0 mesmo assunto temos olhares diferentes por profissionais
especializados, a interdisciplinariedade, a tecnologia e o desenvolvimento de técnicas.
Os trabalhos apresentados conduzem o leitor a diferentes caminhos de conhecimentos,
reflexdes e atualizagdo. Boa leitura e muitos conhecimentos!

Vanessa Lima Gongalves Torres
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CAPITULO 14

HABITOS DE HIGIENE BUCAL DE IDOSOS
ATENDIDOS EM SERVICO DE NEUROLOGIA

Amanda Mayra de Freitas Rosa
Instituto Nacional de Ensino Superior e Pos-
Graduacéo Padre Gervasio Faculdade de
Odontologia

Pouso Alegre — Minas Gerais
Josué Junior Araujo Pierote
Instituto Nacional de Ensino Superior e Pos-

Graduacédo Padre Gervasio Faculdade de
Odontologia

Pouso Alegre — Minas Gerais
Glauber Campos Vale
Universidade Federal do Piaui

Teresina — Piaui

RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar
os habitos de higiene bucal de idosos atendidos
por um servico de neurologia. Os héabitos de
higiene bucal de 20 pacientes, com 60 anos
ou mais, foram identificados com base na
frequéncia, periodicidade e necessidade de
auxilio em relacdao a escovacéao bucal através
de questionario, bem como a utilizagdo do fio
dental e enxaguante bucal. Houve uma reducao
na frequéncia de escovacgao dos idosos de duas
ou trés vezes ao dia, antes da internacéao, para
nunca (45,0%) ou para uma higiene irregular
(25,0%) pobs-internacao. Houve uma reducao
na utilizacdo de fio dental e enxaguatérios
bucais pelos idosos acamados, no entanto
a necessidade de ajuda para a higiene oral
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aumentou. Conclui-se que o0s pacientes
avaliados apresentaram péssimos habitos
de higiene bucal, os quais foram agravados
durante a internagcdo hospitalar, sendo com
isso, essencial o papel do cuidador sobre a
higiene bucal desses individuos.

Palavras chave Higiene bucal. Idosos. Saude
Bucal.

ABSTRACT: The aim of this study was to
evaluate the oral hygiene habits of elderly
patients in a neurology service. Oral hygiene
habits of 20 patients, with 60 years or more,
were identified based on the frequency, timing
and need for assistance regarding oral brushing
in addition to use of dental floss and mouthwash
were also assessed by questionnaire. There
was a reduction in the frequency of brushing
during the hospitalization period of two or three
times a day before admission to never (45.0%)
or anirregular hygiene (25.0%) post - admission.
There was a reduction in the use of dental floss
and mouthwashes during the hospitalization
period, however the need for help to perform
oral brushing increased. It was concluded
that the evaluated patients had very bad oral
hygiene habits, which were aggravated during
hospitalization, and it is essential the caregiver
role on oral hygiene of these elderly people.
KEYWORDS: Oral hygiene. Elderly. Oral
Health.
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INTRODUGCAO

Os progressos tecnologicos e as melhorias nos padrées de saude da populacéo
tém feito o Brasil passar por um processo de transicdo demografica, no qual ha um
aumento consideravel de idosos na populacdo. Esse processo esta associado a
um aumento da expectativa de vida, diminuicdo acentuada das taxas de natalidade,
mortalidade infantii e mortalidade por doencas infecciosas (BARRETO, 2004;
CHAIMOWICS, 1997).

O envelhecimento da sociedade exige atualmente que o pais se organize
para suprir as necessidades dessa populagdo crescente, porque entre os idosos
sdo encontradas, com maior frequéncia, as doencas cronicas, apresentando uma
recuperacdo mais lenta, o que gera impacto significativo no setor de saude publica
(GUEDES, 1999). Somado a isso, diversos fatores como o uso de medicamentos que
leva a xerostomia e diminuicdo na coordenag¢ao motora contribuem para um aumento
de doencgas bucais, tornando-os de alto risco para o aparecimento, principalmente, de
carie e doenca periodontal (MELLO & PADILHA, 2000; PAUNOWCH, SADOWSKY,
CARTER, 1997; DUGUID et al., 2000).

Com o objetivo de oferecer um tratamento diferenciado a essa populagéo,
a odontologia comeca a investir em uma nova especialidade, a odontogeriatria ou
odontologia geriatrica (SHINKAI, 2000), sendo o ramo da odontologia que enfatiza o
cuidado bucal da populacéo idosa, especificamente tratando do atendimento preventivo
e curativo de pacientes com doencas ou condicbes de carater sistémico e crdnico
associadas a problemas fisiologicos, fisicos ou patologicos (WERNER et al., 1998).

Na odontogeriatria, uma importante etapa do tratamento consiste na prevengao
dos pacientes, na qual sdo enfatizados os cuidados com a higiene bucal como:
escovacéo diaria, utilizacao de fio dental, higieniza¢do de proteses e visitas regulares
ao cirurgido-dentista (SHINKAI & DEL BEL CURY, 2000; WERNER et al., 1998).

Assim, torna-se fundamental a avaliacdo dos habitos de higiene bucal na
populacéo idosa, em especial, nos participantes do projeto de extensao "Assisténcia
de Enfermagem a Pessoa Idosa em um Servico de Neurologia” do Hospital Getulio
Vargas, cidade de Teresina, estado do Piaui.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa, cuja
amostra estudada consiste em idosos, com idades de 60 anos ou mais, participantes
do projeto de extensao “Assisténcia de Enfermagem a Pessoa Idosa em um Servico de
Neurologia”, o qual era realizado no Hospital Getulio Vargas, no municipio de Teresina,
estado do Piaui.

Este projeto foi submetido a Plataforma Brasil, para avaliacdo e autorizagcédo
de sua realizacdo, de acordo com a Resolucédo n° 196/96 e com a Declaracdo de
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Helsinque. Os voluntarios ou responsaveis, em caso de limitagcdes do idoso examinado,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O numero da amostra obtida durante o estudo piloto foi de 20 pacientes e o
instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario socio-demografico que
inclui informacgdes sobre idade e género.

Os habitos de higiene bucal foram avaliados com base na frequéncia, periodicidade
e necessidade de auxilio em relagdo escovacéo bucal, além disso, a utilizacéo do fio
dental e enxaguante bucal também foram avaliados.

Todos esses quesitos estédo em conformidade com os critérios estabelecidos pela
OMS (1997). Os exames orais foram realizados nas préprias enfermarias do setor de
neurologia do hospital, com o auxilio de um espelho bucal estéril.

RESULTADOS

Segundo a tabela 1, a maioria dos idosos é do género feminino (70,0%) e tem
entre 60 e 69 anos (55,0%).

Género

Idade Masculino Feminino

N %o n %o
60 — 64 2 10,0 4 20,0
65— 69 1 5,0 4 20,0
70-74 1 5,0 4 20,0
75-79 1 5,0 1 5,0
80 -84 1 5,0 1 5,0
Total 6 30,0 14 70,0

Tabela 1 — Distribuicéo dos pacientes de acordo com a idade e género.

Segundo a tabela 2, a maioria dos idosos foi ha anos (50,0%) ou nao se recorda
(35,0%) quando foi a sua ultima consulta odontolégica.

Ultima visita Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
N&o se recorda 7 35,0
Ha dias 2 10,0
Ha semanas 0 0,0
Ha meses 1 5,0
Ha anos 10 50,0
Total 20 100,0

Tabela 2 — Ultima visita ao cirurgido-dentista.

Segundo a tabela 3, antes da internagdo, a maioria os idosos higienizavam a
cavidade bucal duas (45,0%) ou trés vezes ao dia. Ao contrario do periodo durante
a internacdo, no qual, a maioria dos idosos nunca higieniza (45,0%) ou higieniza de

forma irregular (25,0%).
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Frequéncia de higienizacao Antes da internacao Durante a internacéao

N % N %
Nunca 0 0,0 9 45,0
De forma irregular 3 15,0 5 25,0
Uma vez ao dia 3 15,0 3 15,0
Duas vezes ao dia 9 45,0 3 15,0
Trés vezes ao dia 5 25,0 0 0,0
Trés ou vezes ao dia 0 0,0 0 0,0
Total 20 100,0 20 100,0

Tabela 3 — Distribuicao dos pacientes de acordo com a frequéncia de higienizacéo da cavidade
bucal.

Segundo a tabela 4, antes da internacdo, os idosos higienizavam a cavidade
bucal, predominantemente, antes de dormir (45,0 %). Ao contrario do periodo durante
a internacdo, no qual, predominantemente, n&o tinham nenhum horario especifico de
higienizacao (45,0%).

Periodos do dia de Antes da internacéao Durante a internacéao
higienizacao Sim Nao Sim Nao
N % N % N % N %
Nenhum 1 5,0 19 95,0 11 55,0 9 45,0
Manha (antes do café) 1 5,0 19 95,0 0 0,0 20 100,0
Manha (apés o café) 5 25,0 15 75,0 0 0,0 20 100,0
Apbs o almogo 8 40,0 12 60,0 5 250 15 75,0
Apoés o jantar 5 25,0 15 75,0 0 0,0 20 100,0

Antes de dormir 9 45,0 11 55,0 5 250 15 750

Tabela 4 — Distribuicao dos pacientes de acordo com o periodo do dia da higienizagao da
cavidade bucal antes e durante a internagéao.

* Os entrevistados poderiam marcar mais de uma alternativa.

Segundo a tabela 5, antes da internac&o, a maioria dos idosos higienizavam a
cavidade bucal com o auxilio de fio dental (60,0%) e enxaguantes bucais (50,0%),
além disso, ndo necessitavam de ajuda para realizar escovacgao bucal. Ao contrario do
periodo durante a internacéo, no qual, a maioria dos idosos higienizavam a cavidade
bucal sem o auxilio de fio dental (100,0%) e enxaguantes bucais (100,0%), além disso,
necessitam de ajuda para realizar escovacgao bucal (95,0%).

Antes da internacao Durante a internacao
N % N %
Uso de Fio dental
Sim 12 60,0 0 0,0
Néo 8 40,0 20 100,0
Uso de enxaguantes bucais
Sim 8 40,0 0 0,0
Néo 12 60,0 20 100,0
Necessidade de auxilio na escovacao

Sim 9 45,0 19 95,0
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N&o 11 55,0 1 50

Tabela 5 — Distribuicdo dos pacientes de acordo com o uso de fio dental, enxaguatoérios bucais
e a necessidade de auxilio na higienizagcéo da cavidade bucal, antes e durante a internagéo.

DISCUSSAO

Entre os individuos com mais de 60 anos, a maioria é do género feminino
(70,0%) e tem entre 60 e 69 anos (55,0%) e foi ha anos (50,0%) a sua ultima consulta
odontoldgica; ou seja, € uma populacdo no inicio da terceira idade a qual necessidade
de cuidados especiais voltados a saude bucal, com isso, a informacéao e a orientacao
séo importantissimas na prevencédo odontologica e devem ser extensivas a todas
as equipes interdisciplinares. A pratica interdisciplinar é de extrema importancia na
odontologia geriatrica preventiva, através de consultas planejadas e periddicas de
dentistas aos ambientes hospitalares ou asilos que assistem idosos, pois evita o
agravamento da saude bucal desses pacientes ao longo dessa fase da vida (LOPES
etal., 2010).

Houve uma reducgéo na frequéncia de escovacgao dos idosos durante o periodo de
internacdo. Porque antes da internacéo; a maioria os idosos higienizavam a cavidade
bucal duas (45,0%) ou trés vezes ao dia, sendo o periodo noturno (antes de dormir) o
mais comum (45,0%). Ao contrario do periodo durante a internacéo; no qual, a maioria
dos idosos nunca higieniza (45,0%) ou higieniza de forma irregular (25,0%), sendo que
nao ha um horario comum para higienizacao (45,0%). Nessa populacao, em virtude
das doencas incapacitantes que acometem os idosos e s&o os motivos de internacéo
(aneurisma, tumor cerebral e acidente vascular cerebral), esse é um grande problema
de ordem geral que afeta a saude bucal. Assim, muitas vezes, € necessario reorientar
o individuo com relacdo a higienizacao, se possivel fazendo adaptacdes que facilitem
a execucado, como adaptacées de cabos de escovas, ou mesmo a utilizagcao de
substancias preventivas e terapéuticas (SHINKAI & DEL BEL CURY, 2000; MELO et
al, 2001).

Antes da internacdo, a maioria dos idosos higienizavam a cavidade bucal
com o auxilio de fio dental (60,0%) e enxaguantes bucais (50,0%), além disso, nao
necessitavam de ajuda para realizar escovagao bucal. Ao contrario do periodo durante
ainternacéo, no qual, a maioria dos idosos higienizavam a cavidade bucal sem o auxilio
de fio dental (100,0%) e enxaguantes bucais (100,0%), além disso, necessitavam de
ajuda para realizar escovagao bucal (95,0%). Houve uma reducéo na utilizacéo de
fio dental e enxaguatorios bucais pelos idosos durante o periodo de internacao, no
entanto a necessidade de ajuda para realizar escovagao bucal aumentou. Além da
importancia da utilizacéo do fio dental e enxaguatoérios bucais, mesmo durante o periodo
de internacao; outro aspecto importante a ser considerado € a presenca e capacitacao
dos cuidadores dos idosos em realizar a higiene bucal dos pacientes, garantindo uma
higiene adequada aqueles que ja ndo conseguem realiza-las adequadamente durante
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o periodo de internacao. Assim, os cuidadores devem estar atentos a problemas
bucais que podem interferir na satde geral. E o caso das doencas periodontais, que
elevam o risco de instalacéo e progresséo das doencas cardiovasculares (NOBREGA,
2004). Assim também, problemas gerais podem interferir na condicéo bucal, como:
diabetes, a qual aumenta a prevaléncia de candidiase, secura bucal inexplicavel,
lesbes multiplas de carie e doenca periodontal (BRUNETTI et al.; 2002) e alteragdes
de presséo, cujo tratamento farmacoldgico pode acarretar xerostomia, alteracéo do
paladar e estomatite, o que requer cuidado.

CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos, pode-se concluir que os idosos participantes do
projeto de extensédo "Assisténcia de Enfermagem a Pessoa Idosa em um Servico
de Neurologia” do Hospital Getulio Vargas, cidade de Teresina, estado do Piaui
apresentaram péssimos habitos de higiene bucal, os quais foram agravados durante a
internacao hospitalar, sendo com isso, essencial o papel do cuidador sobre a higiene
bucal desses individuos.
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