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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica” publicada no formato
e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutricdo e contemplara de forma categorizada
e interdisciplinar evidéncias cientificas desenvolvidas em diversas instituicdes de ensino e
pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
a avaliacdo antropométrica da populagéo brasileira; educagdo alimentar e nutricional;
comportamento e padrdes alimentares; vivéncias e percepg¢des da gestacdo; avaliagbes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra “Nutrigdo sob a Otica Tedrica
e Pratica” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um
panorama geral do que tem sido construido na area de saude e nutricdo em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Disbiose intestinal &€ uma condigao
em que ha desarmonia da microbiota intestinal,
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ocorrendo reducéo da populagédo de bactérias benéficas e aumento de bactérias patogénicas,
culminando em episodios diarréicos, constipacéo intestinal, flatuléncia, nduseas, absor¢éo
de nutrientes comprometidos e outros sintomas. O objetivo desse artigo foi verificar qual a
interferéncia da terapia nutricional e da pratica de exercicios fisicos no tratamento da disbiose
intestinal. Trata-se de uma revisao sisteméatica de literatura, utilizando artigos indexados nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National
Library of Medicine (PUBMED). A pesquisa foi realizada em outubro e novembro de 2020,
tendo descritores associados ao operador booleano “AND”, mencionados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) “Dysbiosis”, “Diet Therapy”, “Exercise”. Para critérios de incluséo
os artigos deveriam versar sobre disbiose intestinal, terapia nutricional e pratica de exercicios
fisicos, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés e portugués, artigos originais
e estudos em humanos. Foram excluidos: revisdes, artigos duplicados nas bases, teses,
monografias e livros. Inicialmente foram encontrados 80 artigos, mediante aplicacdo dos
critérios de inclusédo/excluséo e leitura dos mesmos, 13 estudos foram selecionados. A partir
das andlises dos artigos € possivel observar que a disbiose pode ser tratada, dependendo do
grau de acometimento, pela alimentacdo e pela pratica de exercicios fisicos. A ingestao de
prebidticos, probidticos e simbibticos é uma estratégia vidvel que permite aumentar espécies
bacterianas benéficas, a suplementacédo oral de glutamina em doses de 0,25 - 0,9 g/kg,
pode ser capaz de reduzir desconfortos e sintomas gastrointestinais associados a pratica de
exercicios resistidos, sendo que o fator atividade fisica é capaz de modular as caracteristicas
da flora intestinal e prevenir a incidéncia e desenvolvimento de doencas cronicas.
PALAVRAS-CHAVE: Disbiose. Dietoterapia. Exercicio Fisico.

NUTRITIONAL STRATEGIES AND PHYSICAL TRAINING APPLIED TO THE
TREATMENT OF INTESTINAL DYSBIOSIS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Intestinal dysbiosis is a condition in which there is an imbalance of the intestinal
microbiota, with a reduction in the population of benign bacteria and an increase in pathogenic
bacteria, culminating in diarrheal episodes, constipation, flatulence, nausea, absorption of
compromised nutrients,as well as other symptoms. This article aims to verify the interference
of nutritional therapy and physical exercise in the treatment of intestinal dysbiosis. This is a
systematic literature review, using articles indexed in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (VHL), Latin-American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and US National databases Library of Medicine (PUBMED). The research
was undertaken in October and November 2020, with descriptors associated with the
Boolean operator “AND”, mentioned in the Health Sciences Descriptors (DeCS) “Dysbiosis”,
“Diet Therapy”, “Exercise”. For inclusion criteria, articles are supposed to deal with intestinal
dysbiosis, nutritional therapy and physical exercise, published for the past 10 years, in English
and Portuguese, original articles and studies in humans. It has been excluded: reviews,
duplicated articles in the databases, theses, monographs and books. Initially, 80 articles were
found, by applying the inclusion / exclusion criteria and their respective reading; 13 studies
were selected. From the analysis of the articles it is possible to observe that dysbiosis can be
treated, depending on the degree of involvement, by eating and practicing physical exercises.
The ingestion of prebiotics, probiotics and symbiotics is a applicable strategy that allows to
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increase benign bacterial species, oral supplementation of glutamine in doses of 0.25 - 0.9
g / kg, may reduce discomfort and gastrointestinal symptoms associated with the practice of
resistance training, and the physical activity factor may modulate the characteristics of the
intestinal flora and prevent the incidence and development of chronic diseases.
KEYWORDS: Dysbiosis. Diet Therapy. Exercise.

11 INTRODUGAO

A disbiose intestinal € uma condicédo atribuida a desarmonia da microbiota intestinal,
ocorrendo a redugdo da populagcdo de bactérias benéficas e aumento de bactérias
patogénicas, tendo como fatores etioldgicos habituais, o estresse, alcoolismo, a utilizacdo
de alguns farmacos especialmente, os da classe de antibibticos, corticosteroides, infecgbes
virais ou bacterianas, os exercicios vigorosos, os habitos alimentares com pouca ingestao
hidrica e baixo consumo de fibras (ALMEIDA, et al, 2009; ZHANG, et al, 2015).

A disbiose culmina em episodios diarréicos, constipac¢do intestinal, flatuléncia,
nauseas, absorcao de nutrientes comprometida, caréncia de micronutrientes, aumento da
permeabilidade intestinal e outros sintomas, sendo gatilho para desencadear reagdes do
sistema imunolégico como as inflamagdes e a doenga de Crohn (ALMEIDA, et at, 2009;
ZHANG, et al, 2015).

A ligagdo entre dieta, composicdo e fungdo da microbiota intestinal ndo é
surpreendente, pois os componentes da dieta fornecem nutrientes para as bactérias, que
produzem metabolitos envolvidos no balango energético (HOUGHTON, et al, 2016).

O exercicio é considerado um dos principais fatores exdgenos que possivelmente
influenciam na composicado da flora intestinal, geralmente visto como um modulador
positivo na biodiversidade da microbiota intestinal, ressaltando que a intensidade e o tipo de
treinamento sdo importantes: os exercicios leves induzem modificagfes sutis na composi¢éo
do microbioma intestinal, pois possuem efeito protetor sobre o trato gastrointestinal, ja
os exercicios de endurance de alta intensidade podem representar um agente estressor
para o organismo, podendo induzir eventos isquémicos na mucosa do intestino, associado
com sintomas gastrointestinais agudas, incluindo dor abdominal, ndusea e diarréia,
esses fenbmenos podem estar associados com o aumento da permeabilidade intestinal
(TICINESI, et al,2019).

Diante do exposto indaga-se: em relacdo as evidéncias cientificas acerca de terapias
nutricionais associadas a pratica regular de exercicios fisicos em pacientes com disbiose
intestinal, o que é possivel verificar sobre sua eficiéncia no tocante a cura ou reducéo dos
sintomas?

Subtende-se que o microbioma intestinal é essencial para a fisiologia e para o
desenvolvimento do sistema imunolégico humano, e que a ingestdo de suplementos ou
alimentos probioticos, prebioticos e simbibticos sé@o eficazes para aumentar a proliferagéo

de espécies bacterianas benéficas, quaisquer alteracdes na dieta podem contribuir para
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o desenvolvimento ou prevencdo de doencas. Além disso, a pratica de exercicio fisico
pode influenciar na composi¢éo da flora intestinal, dependendo da intensidade e tipo
de treinamento: exercicios leves modificam sutiimente o microbioma, exercicios de alta
intensidade s&o estressores para 0 organismo.

Aflora intestinal pode ser modulada, sendo necessario intensificar os estudos sobre
terapia nutricional e exercicios fisicos na disbiose intestinal. Assim, teve-se como objetivo
verificar qual a interferéncia da terapia nutricional e da préatica de exercicios fisicos no
tratamento da disbiose intestinal.

21 METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura sem metanalise, utilizando-se
de artigos indexados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e US National Library of Medicine (PUBMED). Esta revisdo seguiu as
recomendacdes do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses (PRISMA), a fim de evitar risco de viés (GALVAO; PENSANI, HARRAD, 2015).

O questionamento desta pesquisa foi elaborado utilizando o método Population;
Intervention; Comparison; Outcome (PICO), isto é, Populagdo (P): pacientes com
disbiose intestinal; Intervencao (l): dietoterapia e treinamento fisico; Comparagéo (C):
nao intervengéo; “Outcomes” (O): cura ou redugédo de sintomas. Deste modo a questado
norteadora foi: ha evidéncias de que uma dietoterapia associada a pratica regular de
exercicios fisicos em pacientes com disbiose intestinal pode curar ou reduzir os sintomas?
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

As buscas por artigos foram realizadas entre os dias 26 de outubro e 01 de novembro
de 2020, utilizando os seguintes descritores mencionados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) “Dysbiosis”, “Diet Therapy”. Em um segundo momento foi empregado para
as buscas os descritores: “Dysbiosis”, “Exercise”, associando ao operador booleano “AND”.

Para compor a amostra foram inclusos artigos que: (1) versassem sobre disbiose
intestinal, terapia nutricional e pratica de exercicios fisicos, (2) publicados entre os anos de
2010 a 2020, nos idiomas inglés e portugués, (3) artigos originais, (4) estudos de coorte e
caso controle, (5) estudos transversais, (6) ensaios clinicos randomizados, (7) relatos de
caso (8) testes controlados aleatério, (9) ensaio clinico controlado, (10) estudo clinico, (11)
ensaio clinico, (12) ensaios clinicos fase I, Il, 1ll e 1V, (13) estudos em humanos, (14) em
adultos com mais de 19 anos, (15) experimentais in vivo.

Inicialmente os artigos foram submetidos a uma avaliacdo de elegibilidade por meio
de leitura dos titulos e resumos. Deu-se inicio ao processo de extra¢do dos dados para uma
planilha do Microsoft Office Excel for Windows 2007, onde foram identificados por autores,
ano, titulo, populacdo estudada, objetivos, tipo de intervencdes adotadas e resultados.
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Nesta etapa os artigos ainda poderiam ser excluidos caso houvesse inconsisténcias
metodoldgicas e nado fizessem referéncia ao tema proposto. Foram excluidos revisoes,
artigos duplicados nas bases, teses, monografias e livros.

Os dados dos foram analisados e interpretados por meio da avaliagéo dos artigos
selecionados segundo o objetivo proposto para esta revisdo, os manuscritos inclusos
foram tabulados no Microsoft Office Word for Windows 2007 e ordenados da seguinte
maneira: autores, ano da publica¢do, base de dados, objetivos, metodologia, resultados e

conclusées.

31 RESULTADOS

Inicialmente foram encontrados 80 artigos, mediante aplicacdo dos critérios de
inclusdo/excluséo e leitura dos mesmos, 13 estudos adequaram-se a tematica proposta.
Sendo 10 no PUBMED e 03 na LILACS (figura 01) e as informacgbes extraidas dos estudos
selecionados estdo no quadro 01.

Total de artigos
selecionados com a

aplicagao do operador i b
booleano AND. d'Spl\?_"é‘ée'S-
N= 60 E

Artigos excluidos por

Artigos selecionados nao estarem

inicialmente
N=80

Artigos excluidos
pelas seguintes
razées: n= 27
* Artigos que ndo
enfatizaram a
tematica central

Artigos de texto

Artigos incluidos na completo avaliados

revisao
N=13

pelos critérios de
elegibilidade.
N= 40

Figura 01: Fluxograma de selecéo dos artigos nas bases de dados.

Fonte: Dados da pesquisa.
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AUTORES/ANO/
BASE DE DADOS

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

SHING, C. M.
etal. (2014).
PUBMED

Investigar os
efeitos da
suplementagéo
de probidticos
multi-cepas sobre
a permeabilidade
gastrointestinal,
marcadores.

Dez corredores do
sexo masculino foram
randomizados para 4 semanas
de suplementagao diaria com
céapsula de probidticos (45
bilhdes de eus, Bifidobacterium
e Streptococcus ou placebo,
separados por um periodo
(duplo-cego, ensaio cruzado).

A suplementacéo de probidticos
aumentou significativamente
o tempo de execugéo até a
fadiga. Houve uma redugao
pequena a moderada (

d =0,25) nos sintomas de
desconforto gastrointestinal
apods a suplementacédo de
probioticos.

Quatro semanas de
suplementagdo com
um probiético multi-
cepas diminuiram o
tempo de manifestacdo
de sintomas
gastrointestinais.

OGDEN, H. B.
et al. (2020).
PUBMED.

Verificar se a
glutamina (GLN)
€ um aminoacido
condicionalmente

essencial que
suporta a fungao

gastrointestinal
(GI) na disbiose
antes do estresse
catabolico

de exercicios

extenuante.

Quatorze homens ingeriram
0,3,0,6 ou 0,99 - kg - FFM
-1Bebidas GLN, em um estudo
randomizado, duplo-cego,
contrabalanceado e cruzado.
Os sintomas gastrointestinais
individuais e acumulados
foram registrados usando uma
escala visual analégica em
intervalos regulares até 24
horas apo6s a ingestao.

Os sintomas gastrointestinais
mais especificos foram o
desconforto, nadusea, arrotos,
dor gastrointestinal superior.
No entanto, a maioria dos
sintomas ainda foi classificada
como leve. Em comparacéo,
os sintomas Gl restantes foram
comparaveis, como flatuléncia,
desejo de regurgitar, inchaco,
dor gastrointestinal inferior.

Aingestdo aguda de
GLN oral em dosagens
de até 0,9 g - kg - FFM

-1 é geralmente bem
tolerada. No entanto, a
gravidade dos sintomas
gastrointestinais leves

pareceu dependente

da dose durante as
primeiras duas horas
pés-prandial e pode
ser devido a altas
concentragdes de
cristais de GLN.

PUGH, J. N. et al.
(2017). PUBMED.

Examinar os
efeitos da
suplementagéo
aguda de
glutamina em
marcadores de
permeabilidade
gastrointestinal
(Gl), sintomas
subjetivos de
desconforto Gl
em resposta
a corrida em
pessoas com
disbiose.

Dez homens fizeram um
ensaio com placebo e trés
ensaios com glutamina a 0,25,
0,5e0,9gkg-1de massa
de gordura consumida 2
horas antes do exercicio.Os
sintomas Gl subjetivos foram
avaliados 24 horas ap6s o
exercicio.

Em relagéo ao placebo, L:

R foi provavelmente menor
ap6s 0,25 g kg -1 (diferenca
média: - 0,023; + 0,021) e 0,5

gkg-1(-0,019; +0,019) e
muito provavelmente apés 0,9
gkg-1(-0,034; +0,024). Os

sintomas gastrointestinais eram
tipicamente baixos e nao houve
efeito da suplementagéo.

O consumo agudo de
glutamina oral atenua
a permeabilidade
Gl em relagdo ao
placebo , embora
doses maiores possam
ser mais eficazes,
podendo, portanto,
se beneficiar da
suplementacdo aguda
de glutamina antes do
exercicio para tentar
manter a integridade
gastrointestinal.

MOREIRA, M.
R. et al. (2019).
PUBMED.

Verificar o perfil
antropométrico e
prevaléncia dos
sinais e sintomas
sugestivos de
disbiose intestinal
em praticantes
de musculagéo
por meio do
Questionario de
Rastreamento
Metabdlico
(QRM).

Estudo do tipo transversal,
descritivo, de carater
quantitativo, envolvendo
praticantes de musculagcdo
em academias com disbiose.
Através da bioimpedancia e
por meio da aplicagdo do QRM
foi analisado o indicativo de
hipersensibilidade e sintomas
sugestivos da presenca de
disbiose intestinal.

Participaram do estudo
219 voluntarios, a maioria
apresentou-se dentro da
eutrofia, 53,3% dos homens
e 58,2% das mulheres
apresentaram resultados
elevados para a gordura
corporal. Quanto ao QRM,
verificou-se que os valores
que néo indicavam a presenca
de hipersensibilidade
correspondem a 47,1%, e
41,4% mostraram a presenga
de hipersensibilidade.

Os resultados
confirmaram a presenca
de disbiose intestinal e
da hipersensibilidade
em praticantes de
musculagéo.
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LESHEM, A;
SEGAL, E.;
ELINAV, E. (2020).
PUBMED.

Verificar o
Microbioma
intestino da
disbiose e
as respostas
individuais
especificas a
dieta

Estudo descritivo

Os constituintes da dieta podem
apoiar ou impedir o crescimento
de microbios especificos e
também conter micrébios de
origem alimentar, contribuindo
diretamente para a composi¢ao

liquida do pool genético
microbiano no intestino. Outros
elementos da dieta agem
como imunomoduladores
e afetam a composicdo do
microbioma da imunidade por
meio da regulacdo de efetores
imunolégicos celulares.

Estima-se que
a nutricio afeta
uma infinidade de
processos infecciosos,
inflamatorios no
processo de disbiose.

VIEIRA, C. R.
(2016). PUBMED.

Verificar a
modulagéo a
microbiota
intestinal da
voluntaria, além
de melhorar a
constipacéo,
distensao
abdominal e a
irritabilidade.

A voluntaria foi esclarecida
sobre os objetivos. Os
dados coletados continham
informacdes referentes a:
histéria clinica, anélise clinica,
anamnese alimentar composta
pelo Recordatério de 24 horas
e a frequéncia alimentar,
sinais e sintomas e dados
antropométricos. Foi ainda
utilizado o questionario de
rastreamento metabdlico do
Centro Brasileiro de Nutricao
Funcional e a Teia de Inter-
relacdes Metabdlicas da
Nutricao Funcional.

Na histéria clinica atual
declarou ter habito intestinal
irregular com
constipagdo. O rastreamento
metabolico apontou maiores
sintomas no trato digestivo, o
que ¢ indicativo de existéncia
de hipersensibilidades. Pode-se
observar que a susceptibilidade
ao desenvolvimento da disbiose
e de sintomas das alteracdes
gastrointestinais, se deve
a fatores da dieta, rica em
aditivos quimicos e ao estilo de
vida que causaram os sintomas
e a disbiose.

Para solucionar a
disbiose, o primeiro
passo foi remover os
alérgenos alimentares.
A
voluntaria foi orientada
a consumir alimentos
organicos, livres de
agrotoxicos e aditivos
quimicos que podem
desempenhar um papel
no desenvolvimento
dos sintomas
gastrointestinais e da
disbiose.

NETO, J. A. B.
(2010). PUBMED.

Identificar a
presenga de
distarbios da

motilidade

intestinal,
correlacionando-
0s com as
variaveis
clinicas e
nutricionais
apresentadas
por pacientes
portadores de

Estudo de caso controle
realizado com 54 individuos
adultos de ambos os géneros.
A presenca de obstipagéo e
sintomas foi avaliada
a partir dos critérios de
Roma Ill. Foram aplicados
2. Recordatérios de 24h e
Registro alimentar de 3 dias
para avaliar o consumo de
fibras e ingestao hidrica.

A frequéncia de obstipacao foi
maior entre os pacientes do
grupo |. Em nenhum dos dois
grupos a obstipacéo apresentou
associacdo com a ingestéo de
fibras, ingestdo
hidrica, pratica de atividade
fisica ou uso de farmacos.

A presenca de sintomas
de ansiedade e depressao
apresentou diferenca
significante entre os individuos

A obstipacao
e sintomas
gastrointestinais foram
frequentes nesta
populacgéo.

ZUHL, M. N. et al.
(2014). PUBMED

(GLN) por 07 dias
via oral, reduz a
permeabilidade
intestinal induzida
pelo exercicio;
se previne a
resposta pro-
inflamatoria.

disbiose. com obstipacéo.
Avaliar se a 08 adultos treinados em A _permeabllldade intestinal
~ . foi maior no grupo PLA em
suplementacao endurance com idade entre COMDAracio com o arupo
de glutamina 18-45 divididos em dois parag grup

grupos e foram suplementados
por 7 dias com 0,9g/kg de
GLN e com placebo (PLA)

e mantiveram os niveis de
atividade fisica atuais, e

posteriormente um teste de
corrida em esteira por 60

minutos.

GLN (0,0604 + 0,047 vs.
0,0218 + 0,008 e 0,0272 +
0,007, respectivamente, p
<0,05). A expressao de células

mononucleares do sangue

periférico foi maior 240 min
pbs-ex no ensaio de GLN em
comparagao com PLA.

A suplementacgéo de
glutamina preveniu
a permeabilidade
induzida pelo
exercicio.

Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica

Capitulo 18



YU, X. etal.
(2020). PUBMED

Investigar como
o contetido e
o volume da
producéo de gas
pela microbiota
intestinal humana
sdo afetados
pela composicao
quimica do
prebidtico e pela
composigéo da
comunidade da
microbiota.

Foram comparados os
produtos de fermentagcao
de dois prebibticos comuns,
inulina e pectina, tanto
teoricamente por meio de
modelagem de sistema linear
quanto experimentalmente
por meio de uma estrutura in
vivo que mede a produgéo de
gés e acidos graxos de cadeia
curta da microbiota fecal em
resposta a adicdo de fibra.

Ainulina produz mais H2 do
que a pectina e a quantidade
de producéo de H2 esta
fortemente associada a uma
Lachnospiraceae variante de
sequenciamento de amplicon. A
inulina também rendeu maiores
quantidades de butirato e
menos acetato. A producéo de
metano é menos afetada pela
natureza quimica do substrato,
dependente do nivel de
Metanobactérias na microbiota.

A producéo de
diferentes gases
durante a fermentagao
prebibtica pela
microbiota intestinal
¢é afetada de maneira
diferencial pela
natureza quimica
das composic¢oes
prebidtica e do
microbioma.

COTILLARD,
A. etal. (2013).
PUBMED

Investigar a
relagéo entre
a ingestao
alimentar, a
microbiota
intestinal
e os fenotipos
metabolicos e
inflamatorios,
apos intervengéo
dietética.

Quarenta e nove individuos
obesos ou com sobrepeso
foram recrutados e submetidos
a uma dieta rica em proteinas
com restrigao energética de 6
semanas
seguida por uma dieta de
manutencao de peso de 6
semanas.

Individuos com genes
microbianos reduzidos (40%)
apresentam alteracoes no
metabolismo mais pronunciado
como resisténcia a insulina,
Triglicerideos maiores e
inflamacgao de baixo grau.

Os individuos com
baixa contagem génica
apresentam fenoétipos
que os expdem a
um risco aumentado
de comorbidades
associadas a
obesidade, e a
intervengao dietética
pode melhorar a pouca
variedade de genes
clinicos.

WU, G. D. et al.
(2011). LILACS

Investigar a
associacao
de variaveis
dietéticas e
ambientais com
a microbiota
intestinal.

Estudo de carater transversal
com 98 voluntéarios em que
foram coletados informacdes
sobre a dieta habitual.
Posteriormente foram
coletadas informagdes de 10
individuos de um ambiente
hospitalar para avaliar uma
alimentagéo controlada afim
de comparar dietas com alto
teor de gordura e alto teor
de fibra, amostras de fezes
das dos dois grupos foram
coletadas para analises ao
longo de 10 dias.

Os tipos de bactérias presentes
na microbiota intestinal
foram fortemente associados
a dietas de longo prazo,
particularmente proteina e
gordura animal (Bacteroides)
versus carboidratos (Prevotella).
A composicao do microbioma
mudou dentro de 24 horas do
inicio de uma dieta com alto teor
de gordura / baixo teor de fibra
ou baixo teor de gordura / alto
teor de fibra, mas os tipos de
enter6tipos permaneceram os
mesmos durante o estudo de
10 dias.

Os tipos de bactérias
presentes na
microbiota intestinal
estdo associados a
dietas de longo prazo.

DAVID, L. A. et al.
(2014). LILACS

Examinar se as
intervencoes
dietéticas
em humanos
podem alterar
as comunidades
microbianas
intestinais de
uma maneira
rapida e
especifica para a
dieta.

Foi elaborado 2 tipos de
dietas uma “dieta a base
de vegetais”, rica em graos,
legumes, frutas e vegetais; e
uma “dieta de base animal”,
composta por carnes,
ovos e queijos, as dietas
foram consumidas por 05
dias consecutivos por 10
voluntarios norte americanos
com idade entre 21 e 33 anos .

A dieta baseada em carne
animal aumentou a populacao
de microrganismos tolerantes

a bile (Alistipes, Bilophila e

Bacteroides) e diminuiu os niveis
de Firmicutes que metabolizam
polissacarideos. Os aumentos

na populacéo e atividade de
Bilophila wadsworthia na dieta
baseada em animais sustentam

uma ligagéo entre a gordura
dietética, os acidos biliares e o
crescimento de microrganismos

capazes de desencadear
doencas intestinais.

O microbioma
intestinal pode
responder rapidamente
a alteragées na
dieta, facilitando a
diversidade de estilos
de vida dietéticos
humanos.
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MUEGGE, B. D. et
al. (2011). LILACS

Entender como
as comunidades
microbianas se
adaptam aos
extremos das
dietas carnivoras,
herbivoras e

Foram coletados registros
alimentares por 4 dias e foi
examinado o DNA fecal de 18
humanos e

A adaptacéo da microbiota
a dieta é reproduzivel em
diferentes linhagens de
mamiferos, microbiomas
carnivoros se especializaram
em degradar proteinas como
fonte de energia, enquanto
comunidades herbivoras se
especializaram em sintetizar

Tanto a estrutura
quanto a funcao
do microbioma
intestinal estao
significativamente
associadas a ingestédo
alimentar.

onivoras. =
blocos de construgéo de

aminoacidos.
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Quadro 01: Sintese dos 13 artigos selecionados

Fonte: Dados da pesquisa.

41 DISCUSSAO

A partir das analises dos artigos € possivel observar que a disbiose pode ser tratada,
dependendo do grau de acometimento, pela alimentacao e pratica de exercicios fisicos.
Em um estudo desenvolvido para investigar os efeitos da suplementagéo de probioticos
sobre a permeabilidade gastrointestinal alterada da disbiose durante o exercicio, teve a
participacdo de dez corredores do sexo masculino com suplementacdo diaria com uma
capsula de probioticos ou placebo. Percebeu que a suplementagéo de probibticos provocou
uma pequena redugao nos sintomas de desconforto gastrointestinal, como nauseas, gases,
azia e dores abdominais, mostrando- se eficaz no tratamento da disbiose (SHING, et al,
2014).

As vias que levam a desconfortos gastrointestinais (Gl) induzidos por exercicios séo
complexas, o estresse que o exercicio de alta intensidade causa demonstrou aumentar
a permeabilidade intestinal, estimulando uma cascata de eventos pro-inflamatorios,
eventualmente causando desconfortos Gl, 07 dias de suplementagéo de glutamina (GLN)
por via oral parecem proteger o intestino durante exercicios resistidos de alta intensidade,
pois preserva a barreira intestinal reduzindo a permeabilidade e modulando respostas
inflamatérias por meio da ativagdo da proteina de choque térmico que é induzida quando
células sdo expostas ao estresse, protegendo o tecido da exposi¢cao subsequente ao calor
(ZUHL, et al, 2014).

Esse fato foi constatado também em outro estudo, utilizando a suplementagéao de
glutamina, aminoé&cido condicionalmente essencial, para o tratamento da disbiose. Quatorze
homens ingeriram teores baixos, médios e elevados de glutamina em bebidas, em um estudo
randomizado e duplo-cego. Os sintomas gastrointestinais decorrentes da disbiose foram
registrados usando a escala visual analogicos em intervalos regulares até 24 horas apos
a ingestédo, assim, demonstrou-se redug¢do nos seguintes sintomas gastrointestinais tanto
do trato superior quanto do trato inferior: desconforto, ndusea, arrotos, dor gastrointestinal

superior, flatuléncia, desejo de regurgitar, inchago, azia, vomito, desejo de defecar (OGDEN,
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et al, 2020).

Classificando esses sintomas, portanto, como leves, sendo uma suplementacao
eficiente nareducéo dessa sintomatologia da disbiose associada ao exercicio. Comprovando,
também, conforme neste estudo, que avaliou os efeitos dose-resposta da suplementacéo
de glutamina nos marcadores da permeabilidade gastrointestinal (Gl) devido a disbiose.
Para isso, dez homens ativos receberam glutamina de 0,25, 0,5 e 0,9 g kg de massa livre
de gordura (MLG) consumida 2 horas antes do exercicio. A permeabilidade Gl foi medida
usando a propor¢ao de lactulose para ramnose no soro (PUGH, et al, 2017;0GDEN, et al,
2020).

Constatou diminuicdo dos sintomas gastrointestinais, pois verificaram que a
permeabilidade da barreira intestinal aumenta ap6s a deplecéo da glutamina, enquanto
que a suplementacgéo de glutamina restaura a homeostase da barreira intestinal e mantém
a integridade da barreira (PUGH, et al, 2017).

Sendo a disbiose intestinal uma alteracéo caracterizada pela predominancia de
bactérias patogénicas que interferem na integridade do intestino. Verificou-se a prevaléncia
dos sinais e sintomas de disbiose intestinal em praticantes de musculagdo por meio do
Questionario de Rastreamento Metabdlico (QRM) em estudo do tipo transversal, descritivo
e de carater quantitativo com a participacdo de 219 voluntarios, a maioria apresentou-
se eutrofia para ambos os sexos, quanto ao QRM, os valores mostraram a presenca de
hipersensibilidade, sugerindo a presenca de varios sintomas da disbiose intestinal (VIEIRA,
2016; MOREIRA, et al, 2019).

Em relacdo a presenca de sintomas do trato gastrointestinal, observou-se que os
sintomas mais prevalentes foram inchaco abdominal, arrotos, gases intestinais, azia e
dor estomacal, podendo ser provocada pelo estilo de vida que tem levado ao crescente
aumento de doengas inflamatoérias, como alergias, doenca inflamatéria intestinal e até
mesmo a obesidade (DAVID, 2014; LOPES, SANTOS, COELHO, 2017; MOREIRA, et al,
2019).

Portanto, o microbioma intestinal &€ fortemente influenciado pela composic¢ao (onivora,
carnivora e herbivora), quantidade de acidos graxos, carboidratos e proteinas, momento da
dieta, pois 0 momento da alimentagéo tem um efeito predominante nas fungdes metabdlicas
e imunolégicas. Um padrdo de alimentagéo irregular pode resultar em comprometimento
das funcgdes fisioldgicas, piorando o quadro de disbiose estabelecido, sendo que alguns
elementos da dieta agem como imunomoduladores e afetam a composicéo do microbioma
(MUEGGE, 2011; LESHEM, SEGAL, ELINAV, 2020).

Para tratar a disbiose, além das suplementagdes e fatores citados anteriormente,
devem-se remover os patdbgenos da microbiota, assim, o plano alimentar deve conter
alimentos ricos em compostos bioativos, antioxidantes e anti-inflamatérios e consumir
alimentos orgéanicos, livres de agrotoxicos e aditivos quimicos, aumentar o consumo de
fibras e de alguns alimentos especificos do devido as agdes benéficas para a microbiota
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intestinal, destacando o abacate e a aveia. Além de modular a microbiota intestinal por
meio de probibticos, como os Lactobacillus, principais espécies de microrganismo usadas
como probidticos (WU, 2011; NETO, 2010; WONG, et al, 2016; VIEIRA, 2016).

A indicagd@o de prebidticos sob o intestino e a saude humana deve ser analisada
de forma individual, os prebi6ticos podem aumentar o crescimento de bactérias benéficas
como as bifidobactérias e lactobacilos, ou promover a produ¢do de metabolitos no alvo,
entretanto, toda a diversidade de microorganismo presentes na flora intestinal deve ser
considerada, pois, ocorre uma dificuldade de cultivar apenas bactérias que produzem
metabolitos de interesse, o consumo exagerado e sem orientacdo pode aumentar a
populacéo das consideradas patégenas, acarretando em uma disbiose (YU, et al, 2020).

O aumento de microorganismos beneficentes a salde humana esta associado
a uma diminuicdo significativa nas medidas de adiposidade e colesterol, bem como uma
tendéncia de diminuicdo da inflamacéo, baixo populacdes de bactérias presentes na flora
intestinal foram associadas com o aumento de células pré-inflamatérias do tecido adiposo,
sugerindo que restaurar o equilibrio entre as espécies bacterianas pode melhorar o estado
hormonal, metabolico e inflamatério de obesos, através de bons habitos alimentares em
intervencdes dietéticas em longo prazo (WU, 2011; COTILLARD, et al, 2013).

51 CONCLUSAO

A dietoterapia e o exercicio fisico sdo métodos eficazes para o tratamento da
disbiose, podendo atuar de forma isolada ou em conjunto para ter maior eficacia. Sendo que
a disbiose intestinal € uma condicao curavel por meio da reeducagéo alimentar orientada
pelo nutricionista, devendo fornecer ao paciente uma alimentag¢édo balanceada e adequada
que contemple a suplementacédo de probidticos, prebibticos, simbibticos, além de outros
componentes, como a glutamina, pela agdo comprovada cientificamente e alimentos ricos
em compostos bioativos, antioxidantes e anti-inflamatorios.

Enquanto que os beneficios da pratica dos exercicios fisicos sobre o microbioma
intestinal ja estdo comprovados, sendo o fator atividade fisica capaz de modular as
caracteristicas da flora intestinal e prevenir a incidéncia e o desenvolvimento de doencas
crbnicas. Diante dos dados referidos, ressalta-se a importancia do acompanhamento
nutricional durante o tratamento da disbiose para controlar os sintomas gastrointestinais e

modular corretamente a microbiota intestinal.
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