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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Esta pesquisa teve objetivo de 
identificar lesões em atletas profissionais 
e amadores de futevôlei. Participantes, 
sexo masculino, 18-40 anos, entrevistados 
nos locais de treinamento, 18 amadores, 8 
profissionais. Segundo os resultados, 33,34% 
amadores apresentaram dor durante a pratica 
66,67%relataram ausência da dor. Após 

o término da atividade, 77,78% amadores 
relataram dor e 44,44% relataram não dor. 2,25% 
profissionais apresentam dor durante a pratica 
e 6,75%não; 87,5% apresentaram dor após a 
pratica, 12,5%não. Dos amadores, 5,56% pratica 
1vez/semana, 38,89% 2vezes/semana, 50% 
3vezes/semana e 5,56% >3vezes/semana. Dos 
profissionais, 100% praticam >3vezes/semana. 
De acordo com este estudo, 18,48% dos 
amadores apresentaram lesão em joelho, 33% 
coluna lombar, 4% ombro, 4% coluna cervical e 
4% quadril. Nos profissionais, 45% apresentaram 
lesões em coluna lombar, 22% joelho, 22% 
quadril e 11% coluna cervical. Pode-se concluir 
que futevôlei pode promover lesões em atletas 
amadores e profissionais, sendo o joelho e a 
coluna lombar os segmentos mais afetados.
PALAVRAS - CHAVE: Atividade Física, 
Futevôlei, Lesão

FOOT VOLLEY AND LESIONS IN NON-
PROFESSIONAL ATHLETES

ABSTRACT: The aim of this study was to identify 
in professional and non-professional foot volley 
athlete’s lesions. Male, 18-40years of age, were 
interviewed in their training space. The results 
shown 33,34% non-professional athletes with 
pain during sport practice and 66,67% non-pain 
reported. At the end of the activity, 77,78% non-
professionals reported pain and 44,44% non-
pain. 2,25%professionals presented pain during 
the activity, 6,75% non; 87,5% presented pain 
and 12,5% non, after the practice. The non-
professionals, 5,56% practice once a week, 
38,89% twice a week, 50% three time a week 
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and 5,56% more than 3 times a week. Between professionals, 100% practice more than 3 
times a week. According to this study, 18,48% non-professionals presented knee injury, 33% 
lumbar spine injury, 4% shoulder injury, 4% cervical spine injury and 4% hip injury. Among 
professionals, 45% had lumbar spine injury, 22% knee injury, 22% hip injury and 11% cervical 
spine injury. It can be concluded that foot volley can cause injuries for on-professionals and 
non-professionals athletes, being the knees and lumbar spine the most affected.
KEYWORDS: Physical Activity, Foot Volley, Lesions  

1 | INTRODUÇÃO
O futevôlei é um esporte brasileiro, com atividade no país registrada desde 1962, 

de acordo com a Confederação Brasileira de Futevôlei (2009) e com prática cada vez mais 
frequente como atividade profissional e de lazer.

Existem poucos registros na literatura a respeito das lesões que acompanham a 
prática de futevôlei. Durante a prática dessa atividade, os segmentos corporais que mais 
frequentemente entram em contato com a bola são os pés, os joelhos, a cabeça e o tronco 
(ALVES, et a., 2015).

A prática esportiva constante, com exposição a qualquer nível de desempenho pode 
constituir uma situação de risco para o aparecimento de lesões (AGUIAR et al., 2010; 
AUVINEN et al., 2008; SOUZA et al., 2011; ZANUTO et al., 2010).

De acordo com Sousa et al. (2004), o futebol e o vôlei representam as modalidades 
que mais promovem a busca por tratamento decorrente de lesões na prática esportiva. 
Relativamente ao futevôlei, existe ainda uma escassez de informações referentes às lesões 
provocadas pela prática dessa atividade esportiva, assim como referente à população mais 
atingida e as regiões anatômicas de maior incidência de lesão.

2 | OBJETIVO
Esta pesquisa teve como objetivo identificar quais são as lesões mais frequentes em 

atletas profissionais e amadores da modalidade futevôlei, descrever as regiões anatômicas 
acometidas com maior frequência referente à pratica de futevôlei e descrever os hábitos de 
prática esportiva dos participantes da pesquisa.

3 | MATERIAL E MÉTODO
Os participantes da pesquisa foram separados em um grupo experimental composto 

de atletas amadores – GE I e outro grupo experimental composto por atletas profissionais 
– GE II. Os participantes da pesquisa foram somente do sexo masculino, residentes na 
cidade de Araçatuba-SP, de 18 a 40 anos de idade e praticantes de futevôlei há, no mínimo, 
2 anos.

Os atletas receberam o Termo de Consentimento livre e Esclarecido para 
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conhecimento da pesquisa e declaração voluntária de sua participação na mesma. Foi 
aplicado questionário individual (ALVES et al., 2015), respondido uma vez por cada um 
dos participantes, proporcionando a possibilidade da coleta dos dados a serem estudados. 
O questionário utilizado envolveu questões relacionadas à prática da atividade física de 
futevôlei.

Esta pesquisa foi realizada, através da aplicação de questionário fechado, individual 
e privado, em atletas de Futevôlei, profi ssionais e não profi ssionais, com idades entre 
18 e 40 anos, nos locais de encontros para treinamento da modalidade, das cidades de 
Araçatuba e região.

O questionário aplicado nos participantes da pesquisa se apresenta abaixo:
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Os dados obtidos foram tabulados, através de análise estatística descritiva 
Percentual.

4 | RESULTADOS
Os resultados foram obtidos através dos questionários respondidos pelos 

participantes da pesquisa.
O total de participantes foi de 26 atletas, divididos em Grupo GE – I, composto por 

atletas amadores praticantes de futevôlei que totalizaram 18 atletas e o Grupo GE – II, 
composto por atletas profi ssionais praticantes de futevôlei que totalizaram 8 atletas.

Tabela 1: Prática da atividades física de Futevôlei, com presença de Dor durante a prática e 
com presença de Dor após a prática da atividade, nos GE-I e GE-II.
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Tabela 2: Frequência semanal da prática da atividade física de Futevôlei, nos GE-I e GE-II.

Gráfico 1: Presença de Dor em atletas amadores (GE-I) praticantes de futevôlei, durante a 
realização da prática esportiva e após a realização da mesma.
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Gráfico 2: Presença de Dor em atletas profissionais (GE-II) praticantes de futevôlei, durante a 
realização da prática esportiva e após a realização da mesma.

Gráfico 3: Presença de lesões nos atletas amadores (GE-I) praticantes de futevôlei.
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Gráfico 4: Presença de lesões nos atletas profissionais (GE-II) praticantes de futevôlei.

5 | DISCUSSÃO E CONCLUSÃO
Segundo os resultados obtidos neste estudo em relação a dor durante e após a 

pratica em 18 atletas amadores (GE-I), 6 deles, 33,34% apresentaram dor durante a pratica 
e 12 atletas, 66,67%, relataram ter ausência da dor durante a prática de futevôlei. Após o 
término da atividade, 14 atletas amadores, 77,78%, relataram apresentarem dor após a 
pratica da atividade e 8 atletas,44,44%, relataram ter ausência da dor após a pratica. Dentre 
os atletas profissionais (GE-II), de 8 atletas, 2, 25%, apresentam dor durante a pratica e 6 
atletas, 75%, não apresentaram dor durante a pratica. Dos 8 atletas profissionais, 7 atletas, 
87,5%, apresentam dor após a pratica e 1 atleta, 12,5%, não apresentou dor após a pratica.

A frequência de pratica dos atletas amadores foram divididas por quantidade de 
pratica por semana, onde de 18 atletas amadores, 1 atleta, 5,56%, pratica uma vez na 
semana, 7 atletas, 38,89%, praticam 2 vezes por semana, 9 atletas, 50%, praticam 3 vezes 
por semana e 1 atleta,5,56% pratica mais que 3 vezes por semana. Dentre os atletas 
profissionais, de 8 atletas, 100% praticam 3 ou mais vezes por semana.

De acordo com o presente estudo, notou-se que dos 18 atletas amadores (GE-I), 
48% apresentaram lesão em joelho, 33%em coluna lombar, 4% em ombro, 4% em coluna 
cervical e 4% em quadril.

Entre os 8 atletas profissionais (GE-II), 45% apresentaram lesões em coluna lombar, 
22% em joelho, 22%em quadril e 11%em coluna cervical.

Os resultados obtidos neste estudo vão de encontro com os resultados apresentados 
por ALVES et al. (2015), onde, foram selecionados 69 participantes, 20 do gênero feminino 
(28,98%) e 49 do masculino (71,01%). Nesse estudo, foram aplicados questionários 
com 15 questões, cinco abertas, sete fechadas e três semifechadas, com campo para 
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preenchimento de informações gerais como idade, massa corporal, estatura, gênero, 
feitura de aquecimento prévio e frequência da prática esportiva semanal. Em relação à 
prevalência por região anatômica, 19 pessoas, 55,88%, lesionaram os membros inferiores, 
11 atletas, 32,35%, lesionaram a coluna vertebral, 3 a pelve (8,32%) e 1 (2,94%) os membros 
superiores, no total de 34 lesões. Quanto à localização anatômica das lesões, de acordo 
com ALVES et al, 9 (26,47%) lesionaram o joelho, 8 (23,52%) a coluna lombar, 4 (11,76%) 
a coxa, 4 (11,76%) o pé, 3 (8,32%) a pelve, 3 a coluna cervical (8,32%), 2 (5,88%) a perna 
e 1 (2,94%) o ombro. SANTOS e LEITE (2013) verificaram resultados semelhantes. Nesse 
estudo, a amostra foi composta por 69 atletas de Brasília que responderam um questionário 
de quatorze perguntas de múltipla escolha. Para análise estatística foram consideradas as 
lesões ocorridas durante treinamentos ou competições de futevôlei. Os autores concluíram 
que as lesões musculares (59,5%) são mais frequentes nesse esporte e o joelho (23%) é o 
segmento corporal que mais sofre lesão.

De acordo com os resultados obtidos, pode-se concluir que o futevôlei, quando 
praticado de forma frequente, pode promover lesões em atletas amadores e profissionais, 
sendo o joelho e a coluna lombar, os segmentos corporais mais afetados.
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