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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Esta pesquisa teve objetivo de
identificar lesbes em atletas profissionais
e amadores de futevllei. Participantes,
sexo masculino, 18-40 anos, entrevistados
nos locais de treinamento, 18 amadores, 8
profissionais. Segundo os resultados, 33,34%
amadores apresentaram dor durante a pratica
66,67%relataram auséncia da dor. Apos
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o término da atividade, 77,78% amadores
relataram dor e 44,44% relataram néo dor. 2,25%
profissionais apresentam dor durante a pratica
e 6,75%nao; 87,5% apresentaram dor apds a
pratica, 12,5%nao. Dos amadores, 5,56% pratica
1vez/semana, 38,89% 2vezes/semana, 50%
3vezes/semana e 5,56% >3vezes/semana. Dos
profissionais, 100% praticam >3vezes/semana.
De acordo com este estudo, 18,48% dos
amadores apresentaram lesdo em joelho, 33%
coluna lombar, 4% ombro, 4% coluna cervical e
4% quadril. Nos profissionais, 45% apresentaram
lesbes em coluna lombar, 22% joelho, 22%
quadril e 11% coluna cervical. Pode-se concluir
que futevolei pode promover lesbes em atletas
amadores e profissionais, sendo o joelho e a
coluna lombar os segmentos mais afetados.
PALAVRAS - CHAVE: Atividade Fisica,
Futevoélei, Lesdo

FOOT VOLLEY AND LESIONS IN NON-
PROFESSIONAL ATHLETES

ABSTRACT: The aim of this study was to identify
in professional and non-professional foot volley
athlete’s lesions. Male, 18-40years of age, were
interviewed in their training space. The results
shown 33,34% non-professional athletes with
pain during sport practice and 66,67% non-pain
reported. At the end of the activity, 77,78% non-
professionals reported pain and 44,44% non-
pain. 2,25%professionals presented pain during
the activity, 6,75% non; 87,5% presented pain
and 12,5% non, after the practice. The non-
professionals, 5,56% practice once a week,
38,89% twice a week, 50% three time a week
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and 5,56% more than 3 times a week. Between professionals, 100% practice more than 3
times a week. According to this study, 18,48% non-professionals presented knee injury, 33%
lumbar spine injury, 4% shoulder injury, 4% cervical spine injury and 4% hip injury. Among
professionals, 45% had lumbar spine injury, 22% knee injury, 22% hip injury and 11% cervical
spine injury. It can be concluded that foot volley can cause injuries for on-professionals and
non-professionals athletes, being the knees and lumbar spine the most affected.
KEYWORDS: Physical Activity, Foot Volley, Lesions

11 INTRODUGAO

O futevélei é um esporte brasileiro, com atividade no pais registrada desde 1962,
de acordo com a Confederacéo Brasileira de Futevolei (2009) e com pratica cada vez mais
frequente como atividade profissional e de lazer.

Existem poucos registros na literatura a respeito das lesdes que acompanham a
pratica de futevélei. Durante a préatica dessa atividade, os segmentos corporais que mais
frequentemente entram em contato com a bola sdo os pés, os joelhos, a cabecga e o tronco
(ALVES, et a., 2015).

A prética esportiva constante, com exposicédo a qualquer nivel de desempenho pode
constituir uma situacao de risco para o aparecimento de lesbes (AGUIAR et al., 2010;
AUVINEN et al., 2008; SOUZA et al., 2011; ZANUTO et al., 2010).

De acordo com Sousa et al. (2004), o futebol e o vOlei representam as modalidades
que mais promovem a busca por tratamento decorrente de lesdes na pratica esportiva.
Relativamente ao futevdlei, existe ainda uma escassez de informagdes referentes as lesdes
provocadas pela pratica dessa atividade esportiva, assim como referente a populagdo mais
atingida e as regides anatdmicas de maior incidéncia de lesao.

21 OBJETIVO

Esta pesquisa teve como objetivo identificar quais s&o as lesdes mais frequentes em
atletas profissionais e amadores da modalidade futevélei, descrever as regibes anatdmicas
acometidas com maior frequéncia referente a pratica de futevélei e descrever os habitos de
pratica esportiva dos participantes da pesquisa.

31 MATERIAL E METODO

Os participantes da pesquisa foram separados em um grupo experimental composto
de atletas amadores — GE | e outro grupo experimental composto por atletas profissionais
— GE II. Os participantes da pesquisa foram somente do sexo masculino, residentes na
cidade de Aracatuba-SP, de 18 a 40 anos de idade e praticantes de futevdlei ha, no minimo,
2 anos.

Os atletas receberam o Termo de Consentimento livre e Esclarecido para
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conhecimento da pesquisa e declaragdo voluntaria de sua participagdo na mesma. Foi
aplicado questionario individual (ALVES et al., 2015), respondido uma vez por cada um
dos participantes, proporcionando a possibilidade da coleta dos dados a serem estudados.

O questionario utilizado envolveu questdes relacionadas a pratica da atividade fisica de

futevolei.

Esta pesquisa foi realizada, através da aplicagéo de questionario fechado, individual

e privado, em atletas de Futevdlei, profissionais e ndo profissionais, com idades entre

18 e 40 anos, nos locais de encontros para treinamento da modalidade, das cidades de

Aracatuba e regido.

O questionario aplicado nos participantes da pesquisa se apresenta abaixo:

1) Qual & a frequéncia semanal de sua pratica de futevolei?

{1 vezisemana ( ) 2 vez/semana ( ) 3 vezes/semana ( ) + de 3

veres/semana

2) Quanto tempo de pratica diaria de futevdlei?

()30minathora()1az2horas()2a3horas )+ de 3 horas

3) Quanto tempo vocé tem de descanso entre uma pratica e outra?

{)1dia{)1semana ()2 semanas ()3 semanas | ) + que 3 semanas
4) Ha quantos anos pratica essa afividade?

()2anos()=2abanos()>=5a7anos()=7a%anos ()=9 anos

5) Apresenta dor durante a pratica da atividade? { ) sim () nao

6) Apresenta dor apos o térming da pratica da atividade? (|  jsim ()

7) Se apresenta dor apds o término da pratica da atividade, gual a sua

duragdo em horas efou dias

horas dias

8) Faz uso de medicamento para controle dessa dor? () sim () nao

9) Qual tipo? (assinalar todos os que utiliza)

() analgésico () antinflamatario
{ ) antibidtico { ) outro

Qual?

10} Por guanto tempo utiliza esse medicamento?

()} 1dia()3dias()5dias ()7 dias () 15 dias ( ) 30 dias
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11) Quais articulagdes apresentam dor durante e/ou apéds a pratica da
atividade? (assinalar todos os locais que apresentem dor)
( )JoelhoD ( )dJoelhoE ( )TornozeloD( )TornozeloE( )
QuadrilD ( )QuadrlE( )CotoveloD ( )CotoveloE ( )OmbroD
( )Ombro E ( ) Coluna Lombar () Coluna toracica ( ) Coluna

12) Faz uso de outro recurso nao medicamentoso para controle da dor e qual(d

( )gelo ( ) calor ( ) laser ( ) acupuntura ( )osteopatia
outro Qual?

13) Na sua percepcao, essa dor esté piorando com o tempo

de pratica? ( )Sim ( ) Nao

14) Tem intengao de continuar a pratica da
tividade? ( ) Sim ( ) Nao
cervical () Punho D () Punho E () Mao D () Mao E

Os dados obtidos foram tabulados, através de analise estatistica descritiva
Percentual.

41 RESULTADOS

Os resultados foram obtidos através dos questionarios respondidos pelos
participantes da pesquisa.

O total de participantes foi de 26 atletas, divididos em Grupo GE — I, composto por
atletas amadores praticantes de futevoOlei que totalizaram 18 atletas e o Grupo GE — I,
composto por atletas profissionais praticantes de futevélei que totalizaram 8 atletas.

GE- I: Praticantes de Futevdlei - Atletas GE - II: Praticantes de Futevblei - Atletas
Amadores Profissionais
Prética de Futevélei com Presenca de Dor Pratica de Futevdlei com Presenca de Dor
Durante a . - Durante a  p s 2 pratica
Pritica Apos a Pratica _ pritica pos
Sim ] 14  Sim 2 7
N3o 12 g _Ndo 6 1

Tabela 1: Prética da atividades fisica de Futevélei, com presenca de Dor durante a préatica e
com presenca de Dor ap6s a pratica da atividade, nos GE-1 e GE-II.
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GE- I: Praticantes de Futevilei - Atletas GE - II: Praticantes de Futevilei - Atletas

Amadores Profissionais
Frequéncia Semana da Pratica da Atividade Frequéncia Semana da Pratica da Atividade
1 vez/semana 1 >3 veres/semana 8
2 vezes/semana 7
3 vezes/semana 9
>3 vezes/semana 1

Tabela 2: Frequéncia semanal da préatica da atividade fisica de Futevélei, nos GE-I e GE-II.

DOR EM AMADORES

Dor Durante
30%

Dor apos
T0%

Gréfico 1: Presenca de Dor em atletas amadores (GE-I) praticantes de futevélei, durante a
realizacéo da pratica esportiva e apds a realizagcdo da mesma.
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Dor em Profissionais

~Dor durante
22%

Dorapés_—
78%

Grafico 2: Presenca de Dor em atletas profissionais (GE-II) praticantes de futevélei, durante a
realizagao da pratica esportiva e apds a realizagdo da mesma.

LESOES EM AMADORES

Ombro
Tornozelo 4%,

7% |

C.cervical _
4% Joelho

Quadril ks

4%

C.lembar
33%

Gréfico 3: Presenca de lesbes nos atletas amadores (GE-I) praticantes de futevolei.
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LESOES EM PROFISSIONAIS
quadril _ Jg;lﬁgo

c.lombar
45%

Gréfico 4: Presenca de lesdes nos atletas profissionais (GE-Il) praticantes de futevélei.

51 DISCUSSAO E CONCLUSAO

Segundo os resultados obtidos neste estudo em relagéo a dor durante e apés a
pratica em 18 atletas amadores (GE-), 6 deles, 33,34% apresentaram dor durante a pratica
e 12 atletas, 66,67%, relataram ter auséncia da dor durante a pratica de futevélei. Apbs o
término da atividade, 14 atletas amadores, 77,78%, relataram apresentarem dor apoés a
pratica da atividade e 8 atletas,44,44%, relataram ter auséncia da dor ap6s a pratica. Dentre
os atletas profissionais (GE-1l), de 8 atletas, 2, 25%, apresentam dor durante a pratica e 6
atletas, 75%, nao apresentaram dor durante a pratica. Dos 8 atletas profissionais, 7 atletas,
87,5%, apresentam dor apds a pratica e 1 atleta, 12,5%, ndo apresentou dor apos a pratica.

A frequéncia de pratica dos atletas amadores foram divididas por quantidade de
pratica por semana, onde de 18 atletas amadores, 1 atleta, 5,56%, pratica uma vez na
semana, 7 atletas, 38,89%, praticam 2 vezes por semana, 9 atletas, 50%, praticam 3 vezes
por semana e 1 atleta,5,56% pratica mais que 3 vezes por semana. Dentre os atletas
profissionais, de 8 atletas, 100% praticam 3 ou mais vezes por semana.

De acordo com o presente estudo, notou-se que dos 18 atletas amadores (GE-I),
48% apresentaram lesdo em joelho, 33%em coluna lombar, 4% em ombro, 4% em coluna
cervical e 4% em quadiril.

Entre os 8 atletas profissionais (GE-Il), 45% apresentaram lesbes em coluna lombar,
22% em joelho, 22%em quadril e 11%em coluna cervical.

Os resultados obtidos neste estudo vao de encontro com os resultados apresentados
por ALVES et al. (2015), onde, foram selecionados 69 participantes, 20 do género feminino
(28,98%) e 49 do masculino (71,01%). Nesse estudo, foram aplicados questionarios
com 15 questdes, cinco abertas, sete fechadas e trés semifechadas, com campo para
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preenchimento de informacdes gerais como idade, massa corporal, estatura, género,
feitura de aquecimento prévio e frequéncia da pratica esportiva semanal. Em relagéo a
prevaléncia por regiao anatdémica, 19 pessoas, 55,88%, lesionaram os membros inferiores,
11 atletas, 32,35%, lesionaram a coluna vertebral, 3 a pelve (8,32%) e 1 (2,94%) os membros
superiores, no total de 34 lesGes. Quanto a localizagcdo anatémica das lesées, de acordo
com ALVES et al, 9 (26,47%) lesionaram o joelho, 8 (23,52%) a coluna lombar, 4 (11,76%)
a coxa, 4 (11,76%) o pé, 3 (8,32%) a pelve, 3 a coluna cervical (8,32%), 2 (5,88%) a perna
e 1(2,94%) o ombro. SANTOS e LEITE (2013) verificaram resultados semelhantes. Nesse
estudo, a amostra foi composta por 69 atletas de Brasilia que responderam um questionario
de quatorze perguntas de mdultipla escolha. Para analise estatistica foram consideradas as
lesBes ocorridas durante treinamentos ou competicoes de futevélei. Os autores concluiram
que as lesdes musculares (59,5%) sao mais frequentes nesse esporte e o joelho (23%) € o
segmento corporal que mais sofre leséo.

De acordo com os resultados obtidos, pode-se concluir que o futevélei, quando
praticado de forma frequente, pode promover lesGes em atletas amadores e profissionais,
sendo o joelho e a coluna lombar, 0s segmentos corporais mais afetados.
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