Condic¢oes Tedrico-Praticas
das Ciéncias da Saude no
Brasil 2

Luis Henrique Almeida Castro
(Organizador)

lllll

Ano 2020



Condic¢oes Tedrico-Praticas
das Ciéncias da Saude no
Brasil 2

Luis Henrique Almeida Castro
(Organizador)

lllll

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof?® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Condicoes tedrico-praticas das ciéncias da satde no Brasil
2

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Luiza Alves Batista
Corregdo: Flavia Roberta Barao
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Luis Henrique Almeida Castro

Dados Internacionais de Cataloga¢do na Publicagéo (CIP)

C745 Condigbes tebrico-praticas das ciéncias da salde no Brasil 2
/ Organizador Luis Henrique Aimeida Castro. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-638-6

DOI 10.22533/at.ed.386203011

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

1. Salde. 2. Ciéncias. I. Castro, Luis Henrique Almeida
(Organizador). II. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecdria Janaina Ramos - CRB-8/9166

o

/e

(@)

/

B

[

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: atualmente, a contaminagdo
respiratoria tem levantado novos riscos e anseios
nos profissionais atuantes nos servicos de
saude, haja vista a emissa@o de novos patégenos,
como 0 coronavirus. a enfermagem, que lida
cotidianamente com todos esses riscos no ato
do exercicio profissional, € a categoria que mais
apresentou ocorréncia de acidentes de trabalho.
objetivo: investigar através da literatura cientifica
sobre o0 uso de equipamentos de protecdo
individual por profissionais de enfermagem
perante covid-2019.Realizou-se uma reviséo
integrativa, com  abordagem  qualitativa,
descritiva e exploratéria. o levantamento ocorreu
nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE,
SCIELO e COCHRANE library. foram escolhidos
trabalhos em portugués, inglés e espanhol,
atemporal, realizados nas enfermarias, arquivos
originais completos on-line. resultados: foram
identificadas quatro categorias, que foram: tipos
de epis necessarios a prestacéo de assisténcia;
justificativas dos profissionais para 0 ndao uso
dos epis; reducao de epis para profissionais
de saude; assisténcia de enfermagem frente
a pandemia do covid-19. conclusdo: apesar do
uso de epis ser obrigatério em outros setores
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hospitalares, foi importante verificar como os profissionais atuantes nas enfermarias utilizam
estes recursos. com esta pesquisa foi possivel identificar que a equipe de enfermagem
atuante nas enfermarias utilizava e conhecia apenas precaucdes padréo para a realizagao de
procedimentos e que, devido & pandemia de covid-19, foi necessario realizar uma reciclagem
de todo conhecimento disponivel para adaptarem-se a nova realidade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermarias, Equipamentos de Protecao, Assisténcia de Enfermagem,
Saude do Trabalhador, COVID-19.

USE OF PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT BY NURSING
PROFESSIONALS IN PANDEMIA COVID-2019

ABSTRACT: Currently, respiratory contamination has raised new risks and concerns in
professionals working in health services, given the emission of new pathogens, such as
COVID-19. Nursing, which deals with all these risks on a daily basis in the act of professional
practice, is the category that most presented the occurrence of work accidents. Objective:
To investigate through the scientific literature on the use of personal protective equipment
by nursing professionals before covid-2019. Materials and Methods: An integrative review
was carried out, with a qualitative, descriptive and exploratory approach. The survey took
place in the LILACS, BDENF, MEDLINE, SciELO and Cochrane Library databases. Timeless
works in Portuguese, English and Spanish were chosen, carried out in the wards, complete
original files online. Results: Four categories were identified, which were: Types of PPE
needed to provide assistance; Professionals’ justifications for not using PPE; Reduction of
PPE for health professionals; Nursing Assistance in the face of the COVID-19 pandemic.
Conclusion: Although the use of PPE is mandatory in other hospital sectors, it was important
to verify how the professionals working in the wards use these resources. With this research
it was possible to identify that the nursing team working in the wards used and knew only
standard precautions for performing procedures and that, due to the COVID-19 pandemic, it
was necessary to carry out a recycling of all available knowledge to adapt to the new reality.
KEYWORDS: Wards, Protective Equipment, Nursing Assistence, Workers health, COVID-19.

11 INTRODUGAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi notificada
pela presenca de um virus na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China, que estava
infectando pessoas com um nivel exponencial e levando a 6bito. Em 30 de janeiro de 2020,
foi declarada Emergéncia de Saude Publica Internacional, devido a gravidade e a rapida
disseminagéo da Doenca do Coronavirus 19 (COVID-19) pelo mundo. Segundo dados
de 1° de abril de 2020, no mundo, havia 827.419 casos confirmados, 40.777 Obitos, 206
paises/territorios afetados (WHO, 2020).

A COVID-19 é uma doenga recém-descoberta e altamente contagiosa causada
pelo Coronavirus com evolugéo para Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2)
(SARALADEVIN, etal., 2020). Os coronavirus (CoV) sdo patogenos causadores de doencas
respiratérias, comuns em infec¢des em animais. S&o caracterizados por apresentar acido
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ribonucleico (RNA) de fita simples como material genético. Tais virus podem atravessar
barreiras interespécies, e causar doencas. Desconhece-se atualmente a génese exata do
SARS-CoV-2, especula-se, porém, que possa ser de origem animal (CASCELLA et al.,
2020).

Nesta ambiéncia, a RDC N° 356, de 23 de Margco de 2020, determina que em
virtude da emergéncia de salde publica internacional relacionada ao SARS-CoV-2, os
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) necessarios para a realizagdo da assisténcia
em servicos de saude sdo mascaras cirlrgicas, respiradores particulados (N95, PFF 2 ou
equivalentes), 6culos de protegao, protetores faciais (face shield), vestimentas hospitares
descartaveis (aventais, capotes), gorros e propés (BRASIL, 2020).

A assisténcia ao paciente no ambiente hospitalar € complexa e envolve acdes
rapidas, atengdo, raciocinio légico e tomada de decisdo. E nesse cenario da pratica
multiprofissional que os acidentes de trabalho podem ocorrer, sendo assim, pela forma
acelerada de trabalho ou desatencéo dos profissionais que estes incidentes podem ocorrer
(ANDRADE; MOURA, 2013).

Apesar da contingencial necessidade de leitos de Unidades de Terapia Intensiva
(UTls), devido a gravidade dessa patologia, é nas enfermarias que se encontra o
maior nUmero de pacientes. Estima-se que em Sao Paulo, o estado mais atingido pela
doenca, haja mais de 8267 pessoas internadas nas enfermarias enquanto que o namero
de internamentos em UTIs sejam em torno de 5618 (CRUZ, 2020). Este alto fluxo de
pacientes graves potencializa assim a ocorréncia de acidentes de trabalho nas enfermarias
hospitalares.

De acordo com dados da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), ocorrem
anualmente 270 milhdes de acidentes de trabalho em todo o mundo. Aproximadamente 2,2
milhdes deles resultam em mortes. No Brasil, segundo o relatério, sdo 1,3 milh&o de casos,
que tém como principais causas o descumprimento de normas bésicas de prote¢cdo aos
trabalhadores e mas condi¢des nos ambientes e processos de trabalho (WAGEL indicator,
2020).

Atualmente, a contaminagéo respiratéria também tem levantado novos riscos e
anseios nos profissionais atuantes nos servicos de saude, haja vista a emissao de novos
patdgenos com aspectos ainda nao elucidados pela ciéncia, especialmente o COVID-19.

Assim, vale ressaltar que a enfermagem, que lida cotidianamente com todos esses
riscos no ato do exercicio profissional, € a categoria que mais apresentou ocorréncia de
acidentes de trabalho, sendo a maior vitima o auxiliar de enfermagem, no momento da
administracdo de medicamentos e o maior objeto as agulhas, transmitindo contato com
sangue (LIMA et al., 2016).

Para Barros et al., (2016); Vieira et al., (2017) os fatores que levam os profissionais
da enfermagem resistir ao uso dos EPI’s sdo: excesso de confianca; desconforto; estresse;

falta de tempo; falta de EPI’s em tamanho adequado; autoconfianga; desinteresse; incémodo
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para determinados procedimentos; comodismo; seguranca e habilidade, entre outros.

A utilizagdo de EPIs ainda é um problema a ser considerado nas unidades de
saude, dado que pesquisas demonstram escassez do emprego dos mesmos pela equipe
de enfermagem, que, na maioria das vezes, realiza somente o uso de luvas para realizacéo
de procedimentos (VIEIRA et al., 2017).

Neste cenério, questionou-se primariamente: Como esta sendo a utilizagdo dos
EPIs na prestagéo da Assisténcia de Enfermagem durante a pandemia de COVID-19?.
Como questdes secundarias, identificou-se: Os EPls estdo disponiveis para a equipe
de Enfermagem em quantitativo suficiente? Ha dificuldades quanto ao uso destes
equipamentos?

Assim, a realizacdo desta pesquisa pela necessidade constante de observar as
estatisticas sobre a contaminacéo dos profissionais da enfermagem. O Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) identificou que, no Brasil, o impacto da COVID-19 ja resultou em
mais de 30 ébitos e 4 mil afastamentos, além de mais de 4.800 dendncias pela falta de epis
(COFEN, 2020). Considerando a relativa escassez de pesquisas sobre o tema, por se tratar
de uma doencga nova com alta taxa de contagios e estes agentes ocupacionais tornam-se
fatores potenciais para o adoecimento.

Este trabalho é relevante ao expor dados referentes ao uso de EPIs, ir4 expandir
a Otica sobre a problematica, a fim de fortalecer as politicas publicas ja empregadas ao
exercicio seguro da Enfermagem, principalmente sob a manifestacdo da pandemia de
SARS-CoV-2.

O presente estudo objetiva a investigar através das literaturas cientificas sobre
uso de equipamentos de protecao individual por profissionais de enfermagem perante a
pandemia por COVID-2019.

21 METODOLOGIA

Trata-se de umarevisao integrativa. Este fora selecionado por se tratar de um método
que permite uma compilacéo de conhecimentos, emprego de estudos experimentais e ndo
experimentais a fim de propiciar um entendimento dos objetivos propostos (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses. A grande maioria
dessas pesquisas envolve: (a) levantamento bibliogréafico; (b) entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de exemplos que
estimulem a compreenséo (GIL, 2007).

Para o delineamento desta pesquisa, sera adotado o referencial de Mendes, Silveira
e Galvao (2008, p. 760), os quais explicitam a necessidade de percorrer seis etapas para
compilacao de estudos de revisao integrativa, sendo estas: 1) Estabelecimento da questéao
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problema; 2) Busca na Literatura; 3) Categorizacdo dos estudos; 4) Apresentagéo da
revisdo; 5) Interpretacé@o dos resultados; 6) Avaliacao dos estudos incluidos na reviséo.

Os mesmos autores supracitados ressaltam que, nesta primeira etapa, a escolha de
um tema deve basear-se no interesse do revisor e utilizar-se de um problema vivenciado
na pratica clinica, pois isto torna este processo mais encorajador, factivel e dinamico
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A segunda etapa ou busca na literatura consistiu no acesso a bases de dados,
visando a aquisicao de trabalhos cientificos por meio da sele¢do apds leitura dos titulos,
resumos e pesquisas na integra. Para a categorizacao de estudos na terceira etapa, foram
categorizados os resultados de acordo com autores, titulo, ano, peridédico e sintese dos
resultados.

Na quarta e na quinta etapa, os resultados sdo dispostos e correlacionados com
outras literaturas inclusas e ndo inclusas na revisdo, a fim de fundamentar os dados
recolhidos. Por fim, os estudos s&o avaliados quanto ao peso, validade e qualidade sobre
o tema abordado.

No presente trabalho, para a elaboracéo da questéao problema, utilizou-se o método
da Estratégia PICO (Problema ou paciente; Intervencdo; Comparagdo ou controle e
Outcomes ou desfecho), na qual a pergunta problema é aplicada a uma situagéo pratica,
devendo ser estruturada nestes quatro elementos, os quais simplificam o processo de
pesquisa (SANTOS et al., 2007).

MESH DeCS
P (and) Nursing Care Assisténcia de Enfermagem
| (and) Protective Equipment Equipamentos de Protecéo
C (and) Wards Enfermarias
o Worker’s health Saude do Trabalhador

Quadro 1 — Estratégia PICO. Fortaleza/CE, 2019.

Neste contexto, questionou-se: Como esta sendo a utilizagdo dos EPIs na prestacédo
da Assisténcia de Enfermagem durante a pandemia de COVID-19?

O levantamento literario ocorreu através de publicagdes indexadas na Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS), por meio da exploragdo das bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),

Scientific Eletronic Library Online (SciELO) bem como na Cochrane Library.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) empregados foram: “Equipamentos

de Protecdo”, “Enfermarias”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Salde do Trabalhador”,
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combinados pelo uso do operador booleano “AND”, conforme Quadro 2. A fim de obter
resultados ainda mais relevantes para a pesquisa, as autoras acrescentaram o descritor
“COVID-19”. Também foram utilizados seus correspondentes em inglés contidos no Medical
Subject Headings (MeSH): “Protective Equipment”, “Wards”, “Nursing Care”, “Occupational
Health” e “COVID-19”.

Assisténcia de Enfermagem AND Equipamentos de Protecao

Assisténcia de Enfermagem AND Enfermarias
Assisténcia de Enfermagem AND COVID-19
Assisténcia de Enfermagem AND Saude do Trabalhador

Quadro 2 — Correlagédo dos Descritores.

Fonte: elaboracao propria das autoras, Fortaleza (CE), 2020.

Para delimitar os achados, foram utilizados trabalhos em idioma portugués, inglés e
espanhol, atemporal, realizados nas enfermarias, arquivos originais completos disponiveis
para acesso na integra on-line. Foram excluidas da amostra publicagcdes duplicadas, em
outros idiomas, repetidas entre as bases, incompletas, artigos de revisdo, monografias
com profissionais que ndo sejam da area da enfermagem e 0s que néo se encaixarem nos
critérios de incluséo.

Apos insercéo das palavras-chave nas bases de dados e consecutiva aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, os trabalhos encontrados foram submetidos a leitura dos
titulos, posterior leitura dos resumos para averiguagdo da complacéncia com a tematica,
que culmina em uma leitura exploratéria e seletiva dos artigos, a fim de identificar a
amostra final do trabalho. As informagdes dos artigos da amostragem foram registradas
em instrumento especifico contendo base, titulo, autores, periédico, ano de publicacéo
e resultados. A escolha das informagdes que compilaréo o instrumento foi pautada em
responder a questao norteadora desta pesquisa.

Aselecao foi realizada por duas pesquisadoras, de forma independente e simultanea,
conforme cronograma pré-estabelecido no projeto, a fim de garantir a completude da
pesquisa no periodo previsto.

Apbs leitura minuciosa das pesquisas selecionadas, houve consequente
categorizagcéo dos resultados, visando atingir os objetivos da pesquisa. Por ser um estudo
do tipo revisé@o, que se apropria de artigos ja publicados para a realizagdo do mesmo, o
presente trabalho ndo necessitou ser submetido ao Comité de Etica, contudo, as autoras
garantem o respeito as legislacdes disponiveis sobre direitos autorais entre outros
aspectos relativos a esse tipo de pesquisa. Este trabalho compromete-se em seguir as
normas que regem a referéncia de obras cientificas, conforme os critérios estabelecidos
pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da metodologia supramencionada, foram identificados 2482 artigos
(Quadro 3) com a insercao dos descritores cruzados nas bases. Foram aplicados os
critérios de inclusdo e excluséo, restando assim 1035 publica¢des indexadas nas bases.
Destes, foram selecionados 52 estudos para leitura na integra apos leitura flutuante, dos
quais 44 foram avaliados para elegibilidade. Por fim, foi obtida a amostra final, totalizando
07 artigos (Figura 1).

LILACS BDENF MEDLINE SCIELO COCHRANE
Assisténcia de Enfermagem
AND Equipamentos de 34 32 172 4 158
Protecao
Assisténcia de Enfermagem
AND Enfermarias 18 19 37 0 368
Assisténcia de Enfermagem
AND COVID-19 7 9 56 0 3
Assisténcia de Enfermagem
AND Saude do Trabalhador 143 133 551 72 426

Quadro 3 — Busca dos artigos nas bases de dados.

Fonte: elaboracéo propria das autoras, Fortaleza (CE), 2020.

Por meio da selecdo dos artigos, verificou-se que a maioria (n=3) pertencia ao ano
de 2020, o que pode significar um aumento do interesse sobre os EPIs de forma recente e
exponencial. O ano de 2018 foi representado por duas publicagdes, enquanto que 2019 e
2017 expuseram duas publicacdes relevantes.

E interessante a indexagdo de pesquisas sobre o tema em diversas revistas
nacionais e internacionais, sendo que nenhuma apresentou mais de uma publicacdo. A
base de dados MEDLINE retratou trés publicagdes, enquanto que a LILACS e BDENF dois
artigos cada. A SCIELO né&o exprimiu nenhum artigo relevante que atendesse aos critérios
de elegibilidade desta pesquisa.

A enfermagem tem como caracteristica sua formacdo generalista. Deve exercer
o cuidado a todo cliente, de forma holistica e individualizada, sem negligenciar sua
autoprotecédo. Para tanto, deve associar seus conhecimentos teéricos a pratica, adotando
estratégias para realizar uma assisténcia segura, com uso dos equipamentos de protecéo
(SPINDOLA et al., 2018).
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Registros
identificados por
meio de
pesquisas nas
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¢

Registros apos aplicar critérios inclusao e exclusao

Identificacao

(n=1035)

3 4

Estudos excluidos

Estudos (n=983)
selecionados para
leitura na integra
(n=52)

4

Estudos
completos
avaliados para
elegibilidade
(n=44)

4

Selecao

Elegibilidade

Estudos incluidos
° em sintese
- quantitativa Estudos
3 completos
£ (n=7) excluidos
(n=37)

Figura 1 — Fluxograma adaptado do método PRISMA (2009). Adaptagéo das autoras, Fortaleza
(CE)2020.
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BASE TiTULO AUTORES PERIODICO | ANO SINTESE DOS RESULTADOS

BDENF Conhecimento BATISTA, J. Revista de 2017 No geral, 72,5% dos profissionais
da equipe de R.etal., Enfermagem utiizam os equipamentos de
enfermagem da UFPE on protecdo adequadamente e 27,5%
perante os line nao.
principais tipos
de infeccbes
hospitalares.

BDENF A autoprotecao SPINDOLA, T.; | Revista de 2018 Nas descricoes, nota-se que o EPI
contrao HIV para | etal Enfermagem e EPC sao formas de autoprotecao
profissionais de da UERJ reconhecidas na pratica laboral.
enfermagem: O conhecimento e o medo estao
estudo de associados ao emprego da
representacoes autoprotecéo pelos profissionais de
sociais. enfermagem na vida profissional e

pessoal.

MEDLINE | Working KANG, H. International | 2018 Os profissionais  tiveram  boa
experiences of S.; SON, Y. Journal aderéncia aos EPIs apesar do
nurses during D.; CHAE, Nursing desconforto, mudanca frequente
the Middle East S.; CORTE, C. Pratice de protocolos e escassez, pois se
respiratory sentiam protegidos.
syndrome
outbreak.

MEDLINE | Personal MCGOLDRICK, | Home 2019 Os dados mais recentes mostram
Protective MARY. Healthcare que 48% dos incidentes de exposicéo
Equipment: Now foram incidentes de exposicao
Protecting the ocular (conjuntiva), com apenas 3%
Eyes. dos profissionais de satde usando

protecdo ocular no momento do
incidente de exposi¢cdo. Ha menor
adesdo as praticas de controle de
infecgdo envolvendo o6culos ou
prote¢do ocular quando expostos a
liquidos corporais (69,6%) e uso de
mascara facial descartavel sempre
que possibilidade de respingos
(81,9%)

MEDLINE | Reflexiones RAURELL- Enfermeria | 2020 Os profissionais informam a falta de
derivadas de TORREDA, Intensiva equipamento de protecéo individual
la pandemia M.; et al. (EPI). Nao ha tempo suficiente para
COVID-19. colocagéao dos EPls.

LILACS Condicdes de MIRANDA, F. Cogitare 2020 Os Profissionais de Enfermagem
trabalho e o M. D.; et al. Enfermagem vivenciam um dilema ético e moral:
impacto na saude assistir os pacientes sem a utilizacao
dos profissionais dos EPI adequados devido a
de enfermagem escassez destes
frente ao Covid-19.

LILACS Desafios da OLIVEIRA, Revista 2020 A segurangca e a protegdo
enfermagem frente | A. C. Mineira de ocupacional do profissional nem
ao enfrentamento Enfermagem sempre tém sido alcangadas de
da pandemia da forma suficiente. Muitos relatos de
Covid19. profissionais sem ter o equipamento

de protecdo individual (EPI)
adequado e/ou disponivel em
quantitativo suficiente ou sem ter a
garantia da efetividade de seus EPIs

Quadro 1 — Caracterizagéo e dos estudos utilizados na revisao integrativa. fortaleza— Ceara. 2020

Fonte: Autoras (2020)
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Em relac&o aos anos de publicagbes dos estudos, nota-se que o ano de 2020 teve
maior publicacdo com 03 artigos (53, %), seguido do ano de 2018 com 02 artigos cada (29,
%), € 0 ano 2017 e 2019 ambos com 01 artigo (18%). Em relagéo aos periddicos, percebe-se
que néo houve a predominancia; todos os artigos foram publicados em diferentes revistas.

Diante das leituras de todos os artigos analisados, foi possivel observar que os
pesquisadores abordaram quatro (4) categorias, conforme mostra o fluxograma abaixo:

Tipos de EPIs necessarios a prestagao de assisténcia;

Categoria 2:

Categoria 2

Assisténcia de Enfermagem frente a pandemia do COVID-19.

Figura 01: Fluxograma da distribuicdo das categorias da reviséo integrativa fortaleza-Ce2020

3.1 Tipos de EPIs necessarios a prestacao de assisténcia

Na prestacdo dos cuidados, os profissionais de enfermagem realizam praticas
inerentes ao seu fazer, independentemente do diagnostico dos clientes, sendo estes os
responsaveis por cuidar das pessoas que necessitam de atencéo a saude, mas precisam
zelar, também, pela sua salde. Esse cuidado, contudo, nem sempre é considerado
(SPINDOLA et al., 2018).

Um estudo de revisdo de literatura apontou que a resisténcia a autoprotecao
por estes profissionais pode estar relacionada a autoconfianga advinda da experiéncia
na execucdo de atividades rotineiras, tempo de servico, baixa responsabilizacdo, baixa
percepcdo dos riscos, perda de habilidade ou desconforto ao usar EPls, aprendizagem
e orientacdo inadequadas no processo de educagdo em salde e seguranga no trabalho,
além de auséncia de controle e vigilancia pela equipe de saude ocupacional (DIAS;
FIUZZ; OENNING, 2015). Sendo assim, a relevancia da insalubridade e periculosidade da
enfermagem deve ser explorada.
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A atividade destes profissionais inclui o manuseio de equipamentos e medicamentos,
além da exposicéo ciente e inconsciente a patbgenos infectocontagiosos. Dessa forma, a
autoprotecéo, deve se fazer presente em todo e qualquer contato com pacientes. Para isso,
existem os Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs), que sdo formas de autoprotecéo
reconhecidas na prética laboral. O EPI deve ser associado a pericia na execug¢éo do
procedimento, sendo necesséario manter a aten¢do na agédo que estd sendo realizada, e
priorizar o seu uso independente do diagndstico do cliente a ser assistido (SPINDOLA et
al., 2018).

No cenério de doencas infectocontagiosas, a exemplo do HIV/AIDS e COVID-19, os
EPIs sdo considerados uma das melhores formas de evitar acidentes no exercicio laboral,
especialmente no que tange a assisténcia a saude. Trata-se de uma barreira protetora para
o trabalhador e para o paciente. No geral, 72,5% dos profissionais utilizam os equipamentos
de protecdo adequadamente e 27,5% nao (SPINDOLA et al., 2018; BATISTA et al., 2017).

De acordo com Raurell-Torreda et al (2020, p. 92), “os EPIs devem incluir: - Luvas e
roupas de protegdo, Protegao respiratdria e Protecdo para os olhos e o rosto”. Basicamente,
esses equipamentos englobam luvas, avental impermeavel de mangas longas, gorros,
sapato fechado, propés, mascara cirirgica, mascara de protecéo respiratoria (N95), 6culos
e escudo facial (BRASIL, 2020; KANG et al., 2017; OLIVEIRA, 2020; MCGOLDRICK, 2019;
MIRANDA et al., 2020).

Esses produtos, especialmente luvas e mascaras, devem possuir certificacdo de
destino a assisténcia a saude fornecida pelos 6rgdos responsaveis, a fim de prevenir
doencgas no paciente e contaminagdo do profissional que o utiliza (KANG et al., 2017;
OLIVEIRA, 2020; RAURELL-TORREDA et al., 2020).

Para a certificacdo do EPI & necessério que as suas caracteristicas de desempenho
sejam avaliadas e descritas em relatorio de ensaio por um laboratério credenciado junto a
Secretaria de Inspecéo do Trabalho (Ministério do Trabalho e Emprego), ou emitido pelo
Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacéo e Qualidade Industrial (SINMETRO NETO,
2020).

Geralmente, a recomendacgéao é usar EPI descartaveis ou, se ndo, eles podem ser
desinfetados apos o uso, seguindo as recomendagdes do fabricante (RAURELL-TORREDA
et al., 2020).

3.2 Justificativas dos profissionais para o nao uso dos EPIs

Assim vale destacar que o uso individual do EPI é um processo comportamental
que envolve varios componentes, dentre eles a percepcao dos trabalhadores sobre riscos,
facilidade de uso e quao confortavel ou desconfortavel é usa-lo (THANH et al., 2016).

Um estudo quantitativo e exploratorio-descritivo, realizado com técnicos de
enfermagem e enfermeiros, identificou que, com relagdo ao uso correto dos EPls e

fornecimento pela instituicdo, 20% dos enfermeiros e 30% dos técnicos relataram néo fazer
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uso corretamente dos equipamentos de protecdo (BATISTA et al., 2017).

No percurso de sintese da literatura, tem se observado que muitos profissionais
associam a protecdo do trabalhador apenas ao uso da luva e ndo mencionam outros
aspectos relevantes, utilizando como justificativa o pouco conhecimento, adotar apenas as
precaucdes padrao por néo haver necessidade no setor do uso de outros EPIs (SPINDOLA
et al.,, 2018, P.03).

Corroborando com estudo Formozo; Oliveira,(2009) a firmou que os profissionais
estavam cientes do uso de EPIS apenas na iminéncia do risco de contagio durante o
cuidado de enfermagem ao realizarem procedimentos especificos, porém nado estavam
acostumados ao uso preventivo de tantos equipamentos, destes que nem se quer
compunham sua pratica cotidiana. Apesar disso, reconhecem que 0 uso de precaucao
padrdo deve ser utilizado para todos os pacientes independente de sua doenca.

O tempo necessario para colocar e retirar o EPI também tem sido relatado como
barreiras ao uso destes, ocorrendo que, por vezes, ndo ha tempo necessario para a
paramentacédo, sendo estes utilizados apenas quando critérios sérios de recomendacgéo
prevalecem (RAURELL-TORREDA et al., 2020).

Outro estudo realizado por Kang, et al., (2017) que a equipe de Enfermagem também
menciona desconforto em usar EPI durante todo o dia em servico. Frente a isso, o tempo
de uso de EPI tende a variar de acordo com o trabalho e a gravidade da condi¢cdo dos
pacientes. Muitos relatam queixas principalmente com relacdo as mascaras, que os levam
a dificuldades respiratérias

Ainda os mesmo autores justificam que os padrdes de permanecer na sala de
isolamento variam de instituicdo para instituicdo, em que alguns profissionais permanecem
nas salas de isolamento por no maximo 2 horas, outros ficaram na antecamara (uma sala
em frente a sala de isolamento de presséo negativa) e voltaram para a sala de isolamento
quando necessario e também hospitais em que a equipe permanece na sala de isolamento
por todo o turno, exceto na hora do almogo (KANG et al.,2017).

Para Mcgoldrick, (2019). no seu estudo relata que os profissionais utilizam o EPI
no paciente ao invés de usa-lo. Também classificam por si mesmos se o procedimento
necessita ou ndo da paramentagdo, sem consultar referéncias ou Procedimentos
Operacionais Padrao (POPs) hospitalares.

No entanto com essa nova pandemia uso generalizado de EPIs para além das
precaucdes padréo culminou na exposicao do desconhecimento do uso dos mesmos pelos
profissionais. A maioria destes afirma que aprenderam a maneira apropriada de utiliza-los
por meio de colegas de trabalho, instru¢cbes particulares ou em grupo, havendo relatos
de que o conhecimento sobre a paramentacdo e desparamentacdo proporciona maior
sensacgédo de seguranga para a execugao do processo de trabalho (KANG et al.,2017).

Neste sentido, como prevencdo de melhores praticas, a estratégia de educar

a equipe para adicionar protecdo e impedir uma exposi¢cdo ocupacional a patdégenos
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infecciosos ainda é de suma importancia. Além disso, € necessario instruir os trabalhadores
sobre outras medidas para além dos EPIs, tais como n&o tocar conscientemente o rosto,
realizar higiene das méos e outras medidas de etiqueta de higiene (MCGOLDRICK, 2019).

Estudo realizado na china por Thanh et al., (2016) frisou aimportancia do treinamento
e capacitacéo dos profissionais sdo indispensaveis a execugao segura da atividade laboral
no seu cumprimento diario do dia-a-dia

3.3 Acesso aos EPIs para profissionais de saude

Devido ao aumento exponencial do uso de equipamentos de protecao individual,
houve necessidade de reorganizar o trabalho da equipe de Enfermagem para reduzir
os custos e evitar o risco de infeccdo. Muitos procedimentos foram revisados para ver
0 grau de exposicao e, com base no risco de adaptagéo, € fornecido o EPI necessério.
As atividades s&o agrupadas o maximo possivel e o EPI controlado por um supervisor.
Alguns hospitais separam os EPIs por turno de trabalho deixando apenas a quantidade
estritamente necessaria (RAURELL-TORREDA, 2020, P. 50).

Corroborando com estudo de Batista et al., (2017) que identificaram em seu estudo
que em relacao as instituicdes hospitalares com 70% dos enfermeiros e 80% dos técnicos
relataram receber os equipamentos de protecédo, enquanto 30% dos enfermeiros e 20%
dos técnicos disseram que néo.

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem desde do inicio da pandemia
ja recebeu quase 3,6 mil denuncias de falta, escassez, ma qualidade e improvisa¢do dos
equipamentos de protecéo individual, os quais sao divulgados pelas midias, aumentando a
preocupacéo da populacéo e dos servidores de saude e, principalmente, da enfermagem,
dado seu contato continuo e ininterrupto com os pacientes (OLIVEIRA, 2020; RAURELL-
TORREDA et al., 2020).

Diante deste cenario atual em que os profissionais de enfermagem estao
demostrando reconhecimento que mesmo com a complexidade adicional de falta de EPI
e sobrecarga emocional ao cuidar de pacientes expostos a um alto risco de contagio, em
situacé@o francamente dificil e desafiante, conseguem realizar uma assisténcia honrada e
imprescindivel (RAURELL-TORREDA, 2020).

3.4 Assisténcia de Enfermagem frente a pandemia do COVID-19

Quando novas doencgas infecciosas respiratorias se disseminam, como durante a
pandemia do COVID-19, a adeséo dos profissionais de saude as diretrizes de prevencéo
e controle de infeccdes se torna ainda mais importante. As medidas incluem o uso de
equipamento de protecéo individual (EPI), separagédo de pacientes e rotinas de limpeza
mais rigorosas. Essas estratégias podem ser dificeis e demoradas para aderir na prética.
As autoridades e os estabelecimentos de saude, portanto, precisam considerar a melhor
forma de apoiar os profissionais de satude a implementa-los (HOUGHTON et al., 2020).
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Entende-se que a enfermagem vivencia um momento impar decorrente da pandemia
da COVID-19, pela sobrecarga de trabalho, pela especificidade da alta transmisséo do virus
e pela manipulagéo de equipamentos especificos de protecédo, sendo esta uma experiéncia
vivenciada tanto pela rede publica quanto privada a nivel mundial (MIRANDA et al., 2020).

A maioria relata ter medo de se infectar com o COVID-19 enquanto cuida dos
pacientes. Eles tomam precaugdes usando EPIs e confiam neles. No entanto, eles ainda
demostram preocupacdo com o fato de o EPI ndo oferecer protecdo absoluta e pelas
duvidas na utilizagado correta (KANG et al.,2017).

Além disso, a escassez de EPIs, nesse contexto, muitas vezes leva esses
profissionais atuantes no enfrentamento da pandemia a prestar assisténcia pelo bem do
paciente, sob acentuado estresse psicoldgico (OLIVEIRA, 2020).

O momento é tenso, uma realidade desconhecida, uma guerra contra um virus
que avanca dia a dia, de forma jamais imaginada. Paises acometidos n&o tém
conseguido abastecer os servicos de saude com insumos e equipamentos
de protecédo individual para seus profissionais, levando ao seu reuso, a
condi¢des inseguras e até a politicas de inseguranca ocupacional. Enquanto
isso, os casos de infecgédo s6 aumentam, a mortalidade continua a ocorrer de
forma progressiva. (OLIVEIRA,2020, p. 2).

Além disso, ainda que providos de paramentacédo, ha o numero insuficiente de
profissionais e os que estdo atuantes, por vezes, sao obrigados a manterem-se no “front”
a fim de preencher as lacunas nos servigos de saude. Os registros de lesbGes por presséo
devido ao uso continuado por horas a fio das mascaras e falta de tempo também sao
constantes. Acrescenta-se a isso a falta de treinamento para lidar com pacientes portadores
da Covid-19 e também para usar e retirar os equipamentos de protecéo individual. O medo
que estes profissionais tém de contagiar a familia amplia efeitos psicologicos, aumentando
sua dor, sofrimento e a sensacao de mais responsabilidade (OLIVEIRA, 2020; RAURELL-
TORREDA et al., 2020).

Desta forma, a alta probabilidade de acidentes de trabalho, o que implica em uma
quarentena de aproximadamente duas semanas de duracdo, sujeita a uma variacao
que pode ir da convalescéncia ao 6bito destes profissionais. Ressalta-se que devem ser
cumpridos periodos de descanso estritamente adequados, em qualquer caso conforme
recomendado pela legislagéo vigente (RAURELL-TORREDA et al., 2020).

Um estudo realizado por Oliveira, (2020) redugéo da forgca de trabalho em salde
consiste em uma das necessidades mais criticas no mundo. E foi nessa perspectiva que
a Organizag@o Mundial da Saude (OMS) reconheceu no Dia Mundial da Saude, em 7 de
abril de 2020, a escassez de cerca de quase 6 milhdes de profissionais de enfermagem no
mundo ().

Corroborando com Raurell-Torreda et al., (2020) que os cuidados com a saude nao

tivessem levado a uma diminuigdo nas equipes de enfermagem, hoje teriamos uma equipe
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de complemento otimizada para atender um dos profissionais de primeira linha que devem
cumprir a quarentena, respeitar as pausas e diminuir a dura¢do dos turnos.

Neste sentido, espera-se com este estudo chamar a ateng¢do para a criagcdo de um
ambiente de trabalho seguro, fornecendo equipamentos de protecdo pessoal de melhor
qualidade e treinamentos, visando reduzir a contaminacéo dos trabalhadores da saude na
prestacéo de cuidados (KANG et al.,2017).

Acredita-se na enfermagem como um elo na corrente multiprofissional em saude
no enfrentamento ao COVID-19, com foco na vida humana, atentando para a saude do
trabalhador e a segurangca do paciente. Considerado um momento de se reinventar e
reaprender diante de um cenario desafiador ao trabalhador e as instituicoes, a presenca e
posicionamento dos conselhos e associagdes de classe séo indispensaveis (MIRANDA et
al., 2020).

Assim vale refletir que ha necessidade de engajamento dos politicos e gestores
das instituicdes governamentais dependentes dos Ministérios da Saude e Educacéo que
aprendam com essa experiéncia para ndo cometer os mesmos erros: especialidade,
aumentar o pessoal das equipes de enfermagem e proteger o sistema publico de saude.
Superaremos o coronavirus e, imediatamente depois, continuaremos lutando pelo
reconhecimento da profissdo de enfermagem (RAURELL-TORREDA, 2020).

Dessa forma, envoltos em todo esse apoio, a Enfermagem podera solidificar os
direitos adquiridos neste momento de dificuldades, a fim de garantir que a saude destes
trabalhadores seja finalmente privilegiada.

41 CONCLUSAO

A realizacdo desta pesquisa visou identificar as mudancas no cotidiano da
prestacéo da assisténcia de enfermagem no que diz respeito ao uso de EPIs na iminéncia
e desdobramento da pandemia. O que antes se limitava as precaucdes-padréo hoje
reflete na ciéncia de que ha outros EPIs fundamentais a autoprotecdo do trabalhador e a
necessaria reciclagem constante de todo conhecimento disponivel para adaptarem-se a
nova realidade.

Apesar da paramentacdo e desparamentacao ser rotineira e obrigatoria em outros
setores hospitalares, como UTIs e Centros Cirurgicos, foi importante verificar como os
profissionais atuam nas unidades clinicas, pois estes fazem parte de uma realidade distinta
do restante do hospital.

Se por um lado o uso de novos EPIs trouxe dificuldades respiratorias, dores,
lesBes por pressao, entre outros problemas a esses trabalhadores, ainda ha a interface da
escassez desses equipamentos, o que culmina no adoecimento de milhares destes.

Espera-se que esta sintese compilada nesta pesquisa possa contribuir para a
elaboracéo e aperfeicoamento de novas politicas que visem a Salude do Trabalhador e a
Salde Mental dos nossos ja tdo adoecidos profissionais.
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