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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A Equoterapia é um método 
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do cavalo como base de todo o processo que 
propicia benefícios aos praticantes. A marcha 
do cavalo, especialmente a andadura ao passo, 
apresenta padrões de movimentos rítmicos 
e repetitivos. Nas sessões de Equoterapia, o 
praticante em contato com o dorso do animal 
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recebe estímulos somato-sensoriais, visuais, vestibulares e auditivos que interagem e se 
integram. Tais estímulos, direcionados por meio de um planejamento terapêutico, podem 
impactar positivamente na reabilitação. Todos os elementos que constituem as atividades 
da Equoterapia residem em usufruir das andaduras do cavalo, especialmente o passo e 
trote, no atendimento dos praticantes. Os padrões biomecânicos da marcha, os elementos 
(treinamento do cavalo, condução, encilhamento e atividades executadas nas sessões de 
Equoterapia) podem favorecer e/ ou alterar esse padrão que é muito relevante para os 
profissionais que atuam no atendimento da Equoterapia. 
PALAVRAS-CHAVE: Equoterapia, Cavalo, Marcha. 

HIPPOTHERAPY: HORSE`S GAIT AS A THERAPEUTIC RESOURCE
ABSTRACT:  Hippotherapy is a therapeutic method that uses the horse’s gait movements 
as the basis of the whole process that provides benefits to practitioners. The horse’s gait, 
especially walking, has patterns of rhythmic and repetitive movements. On the hippotherapy 
sessions, the practitioner in contact with the animal’s back receives somato-sensory, visual, 
vestibular and auditory stimuli that interact and integrate. Such stimuli, directed through 
therapeutic planning, can positively impact in rehabilitation. All the elements that make up the 
activities of hippotherapy reside in enjoying the horse’s gait, especially trotting and trotting, in 
the care of practitioners. Biomechanical gait patterns, the elements (horse training, driving, 
saddling and activities performed in hippotherapy sessions) can favor and / or change this 
pattern, which is very relevant for professionals who work in hippotherapy.
KEYWORDS: Hippotherapy, Horse, Gait.

1 | INTRODUÇÃO
No Brasil, a terapia assistida com cavalos é denominada de Equoterapia. Trata-

se de uma abordagem terapêutica que utiliza o cavalo com enfoque interdisciplinar das 
áreas de saúde, educação e equitação, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de 
pessoas com necessidades especiais. Nesta abordagem o cavalo é o protagonista de todo 
processo, sobretudo pelas características de sua marcha (ANDE, 2020).

A Equoterapia é uma forma de reabilitação baseada na neurofisiologia tendo como 
base os padrões de movimentos rítmicos e repetitivos da marcha do cavalo. Todos os 
elementos que constituem as atividades da Equoterapia residem em usufruir das andaduras 
do cavalo, especialmente o passo e trote, no atendimento dos praticantes. Conhecer o 
padrão biomecânico da marcha, seus elementos, o que favorece e o que pode alterar esse 
padrão é muito relevante para os profissionais que atuam no atendimento da Equoterapia. 

Assim, a proposta deste capítulo é explicar como a marcha do cavalo promove 
benefícios terapêuticos no processo de reabilitação de indivíduos com alterações 
físicas, cognitivas e/ ou comportamentais e quais fatores podem influenciar esta marcha 
colaborando ou dificultando os benefícios promovidos pela Equoterapia. 
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2 | A EQUOTERAPIA E A REABILITAÇÃO EM SAÚDE
A primeira referência ao valor do movimento do cavalo, como um método eficaz para 

promover e conservar a saúde, foi feito por Mercurialis no livro De Arte Gymnastica em 
1569 (GARNER, RIGBY, 2015). A equitação ganhou aceitação após duas graves epidemias 
de poliomielite ocorridas na Escandinávia em 1946. Esses eventos levaram à fundação 
dos dois primeiros centros de equitação terapêutica, em Copenhague, na Dinamarca, e 
em Oslo, na Noruega, ambos para tratamento de crianças com doenças neuromusculares, 
principalmente paralisia cerebral e poliomielite (RIGBY, GRANDJEAN, 2016). Em 1989, no 
Brasil, tendo em vista os benefícios terapêuticos e motivados pela recuperação de pessoas 
com deficiência, militares da Cavalaria do Exército Brasileiro de Brasília criaram o primeiro 
centro de terapia com equinos. Estabeleceram o neologismo “Equoterapia” para denominar 
a atividade e deram início à formação da Associação Nacional de Equoterapia, conhecida 
como ANDE-BRASIL, o que possibilitou a criação de outros centros no Brasil. Desde então, 
a ANDE-BRASIL tem disseminado os conhecimentos sobre Equoterapia no Brasil por meio 
de seus cursos de formação, especializações, além de estabelecer fundamentos, diretrizes 
e/ ou protocolos que legislam esta terapia no Brasil.

A Equoterapia é considerada uma abordagem de reabilitação e educação de 
pessoas com necessidades especiais ou que apresentam algum tipo de deficiência, 
caracterizado por uma abordagem interdisciplinar, que inclui a utilização de cavalos com 
o intuito de promover o desenvolvimento motor e biopsicossocial do indivíduo (GARNER, 
RIGBY, 2015). 

Esta abordagem terapêutica pode ser indicada em várias condições. A  Equoterapia 
pode beneficiar indivíduos com várias alterações físicas, sensoriais, cognitivas e/ ou 
comportamentais, independente da etiologia. Comumente nos serviços de Equoterapia 
encontram-se indivíduos com alterações neurológicas (paralisia cerebral, síndrome 
de Down, acidente vascular encefálico, traumatismo crânio-encefálico, lesão medular 
espinhal, etc), alterações comportamentais (transtorno do espectro autista, transtorno 
do déficit de atenção com hiperatividade, etc). A Equoterapia também pode ser prescrita 
para indivíduos com alterações traumato-ortopédicas, cardíacas e respiratórias, entretanto 
existem ressalvas e, até mesmo, contraindicações relativas. Indivíduos com doenças 
neurodegenerativas crônicas como doença de Parkinson, esclerose múltipla, esclerose 
lateral amiotrófica, distrofia muscular de Duchenne, dentre outras, também podem ser 
submetidos às sessões de Equoterapia, porém os casos devem ser analisados uma vez 
que há contraindicações (ANDE, 2020). 

A equipe de atendimento da Equoterapia é composta por profissionais das áreas 
de equitação, saúde e educação, agindo de forma interdisciplinar, em contato direto com o 
cavalo. Tais profissionais são denominados de mediadores: Há o auxiliar-guia (responsável 
pela condução do cavalo), o auxiliar-lateral (preconiza a segurança e adequação de 
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posicionamento do praticante), o terapeuta (responsável por interagir diretamente com o 
praticante e desenvolver as atividades com ele). O paciente na Equoterapia é denominado 
de praticante pois ele está o tempo todo sob influência contínua dos movimentos e reações 
do cavalo e, portanto, pratica a Equoterapia. 

A Equoterapia é composta por quatro programas básicos: 1) Hipoterapia; 2) 
Educação/ Reeducação; 3) Pré-esportivo; e 4) Prática Esportiva Paraequestre.  1) O 
programa Hipoterapia é essencialmente da área de saúde, voltado para as pessoas com 
deficiência física e/ou mental e o cavalo é usado como instrumento cinesioterapêutico. 
Neste caso o praticante não tem condições físicas e/ou mentais para se manter sozinho 
a cavalo, portanto é preciso de um auxiliar-guia para conduzir o cavalo e, na maioria dos 
casos, também do auxiliar lateral para mantê-lo montado, dando-lhe segurança. A ênfase 
das ações é dos profissionais da área de saúde, precisando, portanto, de um terapeuta a 
pé para a execução dos exercícios programados. 2) O programa Educação/ Reeducação 
pode ser aplicado tanto na área de saúde quanto na de educação e o cavalo atua como 
instrumento pedagógico. Neste caso o praticante tem condições de exercer alguma atuação 
sobre o cavalo e pode até conduzi-lo, dependendo em menor grau dos auxiliares. A ação 
dos profissionais de equitação tem mais intensidade. 3) O programa Pré-esportivo também 
pode ser aplicado nas áreas de saúde ou educação, neste programa o cavalo é utilizado 
principalmente como instrumento de inserção social. O praticante tem boas condições para 
atuar e conduzir o cavalo e, embora não pratique equitação, pode participar de pequenos 
exercícios específicos de hipismo, programados pela equipe. A ação do profissional de 
equitação é mais intensa, necessitando, contudo, da orientação dos profissionais das áreas 
de saúde e educação. O praticante exerce maior influência sobre o cavalo. 4) O programa 
Prática Esportiva Paraequestre tem a finalidade de preparar a pessoa com deficiência 
para competições paraeqüestres. Nestes o praticante tem total domínio sobre o cavalo e é 
preparado como um atleta (ANDE, 2020). Neste capítulo a discussão enfatizará o programa 
hipoterapia que geralmente é o inicial e o mais realizado pelos praticantes.  

Como modalidade de intervenção terapêutica a Equoterapia promove benefícios 
sensório-motores, comportamentais e/ ou cognitivos. É evidenciado melhora do equilíbrio, 
da postura, da coordenação, adequação do tônus, estimulação da psicomotricidade, 
ajustes sensório-motores, aumento da percepção visuo-espacial, maior conscientização 
corporal, melhora da cognição e das relações sociais. Dependendo da condição clínica, 
tais progressos ocorrem devido à melhora da visão vertical do mundo, haja vista que o 
indivíduo consegue compreender com maior facilidade as informações e estímulos que lhe 
são apresentados (ANDE, 2020).
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3 | A MARCHA DO CAVALO COMO RECURSO TERAPÊUTICO
O cavalo apresenta três andaduras naturais: passo, trote e galope. A mais utilizada 

na Equoterapia é o passo. A mecânica do movimento natural do cavalo faz com que ele 
desloque seus quatro membros sempre na mesma sequência. Iniciando o seu deslocamento 
pelo membro anterior direito, em seguida o membro posterior esquerdo, depois o anterior 
esquerdo, e logo após o posterior direito, assim, chega, novamente ao anterior direito, 
iniciando um novo passo em seu deslocamento (ANDE, 2020). 

A Equoterapia é considerada uma modalidade de reabilitação que inclui o cavalo 
como agente terapêutico (RIGBY, GRANDJEAN, 2016). Essa terapia é explicada através 
da teoria dos sistemas dinâmicos, no qual o movimento tridimensional do cavalo (similar ao 
da marcha humana) oferece ao cavaleiro múltiplas oportunidades de ajustes posturais a fim 
de reduzir o deslocamento do seu centro de gravidade (LOJEK et al., 2015).

O equino, ao andar, realiza movimentos tridimensionais. Ações musculares 
coordenadas, sincronizadas e simultâneas são realizadas pelo praticante em movimentos 
para cima e para baixo no plano frontal, que repercutem na pelve do indivíduo em movimentos 
de inclinação lateral; movimentos para frente e para trás, no plano sagital, repercutindo 
na pelve em ântero e retroversão; e movimentos para a direita e esquerda no plano 
transversal que se traduzem em rotações pélvicas e inflexões laterais. Esses movimentos 
são similares aos movimentos executados pela pelve do ser humano durante a marcha 
bípede. Ao caminhar, o centro de gravidade do cavalo é deslocado tridimensionalmente 
e induz à dissociação das cinturas do praticante, resultando em um movimento similar ao 
da marcha humana com movimentos alternados dos membros superiores e pelve. Assim, 
um praticante que não possua marcha, experimenta, mesmo que passivamente, a mesma 
quantidade de deslocamento e rotação pélvica se estivesse se locomovendo (GARNER, 
RIGBY, 2015). 

Os movimentos do cavalo, a cada passo, são repetidos simetricamente, de forma 
sincronizada e ritmada pelo praticante, que em muitos casos é incapaz de gerar movimentos 
por si só, desencadeando mecanismo de resposta, que se torna cada vez mais eficaz, pois 
passa a ser incorporado como memória. Os receptores proprioceptivos e vestibulares são 
requisitados para se adaptar a esses diferentes e novos movimentos, que ocorrem durante 
o passo do animal, favorecendo a criação de novos engramas motores (GARNER, RIGBY, 
2015).

A pessoa busca o tempo todo o seu centro de massa verticalmente sobre a sua 
base de apoio para permanecer em equilíbrio. Isto também ocorre sobre o cavalo por ser 
uma superfície instável. A cada passo, o cavalo produz 1,25 movimentos por segundo, 
resultando em cerca de 2.000 ajustes tônicos no praticante em trinta minutos de sessão. As 
vibrações advindas do deslocamento da cintura pélvica durante o passo são encaminhadas 
ao cérebro com uma frequência de 180 oscilações por minuto, similar ao fisiológico, feito 
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ainda não conseguido com máquinas produzidas pelo homem (LOJEK et al., 2015).
Durante as sessões de Equoterapia ocorre integração sensorial entre os 

sistemas visual, vestibular e proprioceptivo e envio de estímulos específicos às áreas 
correspondentes no córtex, gerando alterações e reorganização do sistema nervoso central 
e, consequentemente, ajustes posturais e padrões de movimentos mais apropriados e 
eficientes (CHAMPAGNE et al., 2016).

A Equoterapia atua nos múltiplos componentes do controle postural incluindo 
ajustes posturais antecipatórios e reativos, sistemas sensorial e musculoesquelético. 
Durante os movimentos tridimensionais da marcha do cavalo com deslocamento dos 
membros traseiros e impacto dos dianteiros, impulsos locomotores provenientes do seu 
dorso proporcionam uma estimulação intensa no corpo do praticante. Em uma sessão 
de 30 minutos de Equoterapia, o indivíduo experimenta aproximadamente 2700 a 3300 
repetições de movimentos (LOJEK et al., 2015).

3.1 Passo
O passo é a andadura básica usada na Equoterapia. É uma andadura marchada 

(sempre existe um ou mais membros em contato com o solo), ritmada, cadenciada a 
quatro tempos (sem tempo de suspensão), simétrica, basculante em consequência dos 
movimentos do pescoço tornando a andadura mais lenta. É considerada a andadura mais 
lenta e por conseqüência as reações são mais lentas, mais fracas, resultando em menores 
reações sobre o praticante e mais duradouras (ANDE, 2020).

Na andadura ao passo, o cavalo move seus membros um após o outro, de modo 
que podem ser ouvidas quatro batidas distintas quando do pouso dos cascos ao chão. 
A freqüência está em função do comprimento do passo e da velocidade da andadura. 
Analisando o deslocamento de um cavalo passo a passo, ao final do primeiro minuto, 
será possível obter quantas passadas foram realizadas, que podem variar de 48 a 70. O 
cavalo é considerado de freqüência baixa se sua média de passadas for igual ou inferior 
a 56 passos por minuto. E alta, se for superior a 56 passos por minuto. O ritmo do passo 
apresenta, em média uma freqüência de 1 a 1,25 movimentos por segundos que leva ao 
praticante a realizar de 1800 a 2250 ajustes tônicos em trinta minutos de sessão (GARNER, 
RIGBY, 2015).

O cavalo pode antepistar, sobrepistar ou transpistar. Ou seja, no momento que o 
cavalo retira o membro anterior para pousar o membro posterior no solo, pode-se perceber 
que o membro posterior pode pousar antes da marca do anterior (antepista), sobre a marca 
do anterior (sobrepista) ou pode pousar após a marca do anterior (transpista). O cavalo 
que antepista possui seu passo mais curto e o movimento é rápido, e em geral é mais ágil. 
O cavalo que transpista possui seu passo mais longo, sendo menos ágil. E o cavalo que 
sobrepista possui um passo médio. Na Equoterapia, há correlação de alguns efeitos com a 
amplitude apresentada (ANDE, 2020). 
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Se o animal antepista, a pegada de seu membro posterior estará marcada logo 
atrás do anterior. Neste temos um passo mais curto, de menor amplitude, mais ritmado 
e com maior frequência que gera mais impacto, porém menor desequilíbrio. Sob essas 
características, essa amplitude é muito indicada para um praticante com hipotonia, esteja 
em uma fase de ganho de controle de tronco e que apresente, por exemplo, fadiga aos 
mínimos esforços. 

No caso do animal sobrepistar, uma pegada coincidirá, praticamente, uma sobre a 
outra (o posterior sobre o anterior). Esta amplitude é considerada moderada e a que possui 
frequência mais simétrica, entretanto causa um impacto considerável no praticante. É muita 
indicada em casos de transtornos dos movimentos, tônus flutuante, por exemplo.

No caso do animal transpistar, a marca da pegada do posterior estará na frente 
da marca do anterior, o que pode ocasionar possíveis choques. Esta é a maior das três 
amplitudes, de menor frequência e impacto e que mais causa desequilíbrio e fadiga. 
Devido aos seus efeitos o transpistar gera diminuição do recrutamento dos fusos 
neuromusculares e dos receptores articulares e aumento da ativação do sistema vestibular. 
Portanto esta amplitude é muito indicada em casos de praticantes que estejam em fase 
de treino de equilíbrio mais intenso, em que se priorize, até mesmo, um condicionamento 
cardiorrespiratório.

4 | RECURSOS DA EQUOTERAPIA QUE INTERFEREM NA MARCHA DO 
CAVALO

Na Equoterapia alguns elementos que compõem o setting terapêutico podem 
apresentar uma repercussão direta na marcha do cavalo.

a) Encilhamento
As sessões de Equoterapia sempre utilizam cavalos encilhados e o tipo  e ajustes do 

encilhamento também podem influenciar a marcha do cavalo. Para iniciar o encilhamento 
do cavalo serão necessários os seguintes aparatos: manta, sela, estribo, cabresto e 
cabeçada, sendo utilizados em conjunto ou não, dependendo do objetivo proposto. O 
animal deve ser preparado com os equipamentos adequados para cada praticante, levando 
em consideração a patologia e as necessidades do mesmo. 

A manta será utilizada de forma isolada principalmente devido a instabilidade 
proporcionada o que requer mais estratégias de equilíbrio. Com a sela em conjunto, haverá 
maior estabilidade, sendo orientada para praticantes com menor controle. O estribo fornece 
a sensação de solo, muito indicada, por exemplo, para praticantes nas primeiras sessões 
de Equoterapia, ou em casos com necessidade de maior fixação inicial como indivíduos 
com diagnóstico de transtornos de movimento, ataxia. 

Em programas de Equoterapia como educação/ reeducação, o praticante 
apresentando boa autonomia pode conduzir o cavalo com uso de cabeçada. No programa 
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hipoterapia, o cabresto será mais utilizado pois sempre há a necessidade de um auxiliar-
condutor para conduzir o cavalo. O encilhamento é de extrema importância, pois trará 
segurança ao praticante e contribuirá para o posicionamento correto, além do conforto 
oferecido. Pensando no animal, a disposição correta de cada item, evitará que possa 
formar feridas no dorso, o que afetará a sua saúde e consequentemente a resistência, o 
bem-estar do animal deve sempre ser priorizado. 

O encilhamento deve estar adequado às necessidades do praticante, mas sobretudo 
não interferir no passo do cavalo. Cabrestos com embocaduras muito justas ou soltas 
que interfiram na mordida do cavalo vão gerar movimentos atípicos do seu pescoço, que 
por sua vez refletirá no movimento da coluna e será transmitido ao praticante. Mantas 
com barrigueiras muito apertadas assim como selas pequenas para o respectivo animal 
ou posicionadas inadequadamente somado o peso do praticante, além dos estímulos 
mediante movimentos e atividades solicitadas ao praticante durante a sessão causaram 
muito incomodo ao cavalo que não desempenhará adequadamente sua andadura.  Assim, 
o cuidado com a escolha do encilhamento e seus ajustes são condições que podem 
garantir o sucesso da Equoterapia refletidos no bom desempenho biomecânico da marcha 
solicitada. 

b) Tipos de terreno
Sabe-se que as sessões de Equoterapia podem ser realizadas em vários tipos de 

terrenos, considerando os objetivos terapêuticos propostos. Dentre os principais terrenos, 
comumente as sessões são realizadas na terra batida, grama, areia, brita e, também, 
asfalto. Destaca-se também que dentre esses tipos de solo pode haver a necessidade 
do cavalo percorrer inclinações em aclive, declive, curvas. Ressalta-se que a escolha 
desses terrenos são propositais para influenciar no padrão de marcha do cavalo e, assim, 
transmitir estímulos modulados por esse terreno como recurso terapêutico na reabilitação. 
Na terra batida e asfalto, por exemplo, é uma ótima indicação para atender praticantes com 
hipotonia devido ao maior impacto gerado e que vai aumentar o recrutamento dos fusos 
neuromusculares. 

O cavalo ao passo na areia é muito benéfico se o propósito é treinar o equilíbrio 
e maior ajuste do controle postural. A grama é mais indicada em casos de hipertonia. 
Praticantes com transtorno do espectro autista ou que estejam em processo de vocalização 
são muito beneficiados em terrenos que possuem britas pelo estímulo sensorial gerado. 

c) Treinamento do cavalo
O cavalo da Equoterapia, sendo um cavalo terapeuta também necessita de cuidados 

específicos em relação ao seu treinamento. Um cavalo bem treinado ofertará uma melhor 
qualidade dos seus movimentos na marcha. Considerando tudo o que foi abordado pode-
se elencar como principais elementos envolvidos no treino do cavalo terapeuta: 

- Treinamento motor: A montaria clássica para desenvolvimento e ajuste biomecânicos, 
principalmente, das andaduras passo e trote e também para o cavalo “gastar” energia. Esse 
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cavalo deve ser continuamente rodado em ambientes restritos como redondel e também 
abertos de modo que comandos a diferentes andaduras sejam treinados. Esse treino visa 
promover resistência durante os atendimentos da Equoterapia. É por meio da montaria 
e demais treinos que a musculatura é compensada, as quais promoverão aptidão física 
necessária ao cavalo da Equoterapia.

- Atividades de mobilidade e alongamento: Mobilizar e alongar a região cervical e 
membros anteriores/ posteriores também devem ser realizados. Ofertar alimentos de modo 
que o cavalo precise fazer um maior esforço e com isso alongar mais sua região cervical 
é uma das possíveis estratégias. Treinar a oferta dos membros anteriores e traseiros ao 
equitador também podem ajudar a alongar tais regiões, além de demonstrar um sinal de 
confiança e obediência do animal.

- Estímulo ao comportamento dócil: É preciso investir em uma abordagem 
para desenvolver comportamento mais dócil do cavalo. Os cavalos precisam ser 
incondicionalmente afáveis e mansos, a docilidade pode e deve ser treinada para ser 
melhorada e/ ou mantida. A forma como o cavalo é abordado pela equipe, contribuirá muito 
para a docilidade desse animal. Estratégias como ser calmo e gentil com o cavalo, usar 
uma voz calma podem ajudar, uma vez que os cavalos são muito receptivos. 

- Estratégias de dessensibilização: É preciso condicionar os cavalos da Equoterapia 
a aceitarem toques, movimentos ríspidos e suaves por todo o corpo e, até mesmo, 
estímulos sonoros adversos. Muitas vezes, um praticante pode ter um comportamento 
ríspido e o cavalo precisa estar condicionado sempre que possível para não se assustar, 
interromper sua marcha diante de tal reação. Em uma sessão de Equoterapia pode haver 
objetos sendo arremessados em diferentes direções e o cavalo precisa ser preparado para 
isso também. O cavalo de Equoterapia precisa permitir uma ampla movimentação ao seu 
redor e em todas as direções e jamais alterar sua marcha devido tais movimentações, por 
isso é tão imprenscindível treinar tais comandos com o cavalo ao passo antes da sessão 
propriamente dita. 

-Proporcionar contato com a natureza e descanso: Tão importante quanto caminhar 
com esse cavalo e conduzi-lo também é garantir seu contato com a natureza e outros 
cavalos. A convivência dos animais proporciona uma percepção de liberdade, cultivando a 
integridade mental, psicológica e o comportamento natural da espécie e assim ele também 
garantirá sua andadura natural por sentir que suas condições tem sido preservadas. É 
importante preservar um espaço adequado para garantir liberdade de seus movimentos e 
exercícios não forçados com acesso a piquetes e pastos. Não se deve manter o cavalo por 
muito tempo em baias, somente quando necessário, pois isso o estressa. Ofertar períodos 
de descanso entre treinamentos e/ou sessões da Equoterapia fazem parte também da boa 
qualidade em suas andaduras.

- Adaptar o treinamento do cavalo: Sempre é importante que o equitador reconheça 
as particularidades da realidade de cada serviço e, até mesmo, em relação a especificidade 
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de alguns praticantes. Assim, a interação entre equitador e demais membros da equipe 
é imprescindível para ponderar tais particulares. O fisioterapeuta, como avalia todos os 
praticantes e é o terapeuta que mais atende no serviço deve sempre ser requisitado 
para contemplar esse treinamento. Ressalta-se também que antes de cada sessão de 
Equoterapia é preciso, diante de algum estímulo, exercício, condição e/ou recurso novo, 
que seja feito um treinamento com esse cavalo. 

Todos esses elementos quando preconizados garantem uma boa qualidade 
da marcha desse animal e, consequentemente, fornece as condições possíveis para o 
praticante sobre o dorso do animal receber todos os benefícios advindos de uma Equoterapia 
praticada com qualidade baseada nos movimentos tridimensionais da marcha do cavalo.

  

5 | ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE A SESSÃO DE EQUOTERAPIA
É importante que o cavalo se acostume com o posicionamento habitual da equipe da 

Equoterapia durante os atendimentos pois, até mesmo essa disposição da equipe poderá 
interferir em sua marcha. Durante a sessão no programa de hipoterapia há três profissionais 
envolvidos: auxiliar-guia, auxiliar lateral e terapeuta. 

O auxiliar-guia caminha ao lado do cavalo próximo ao seu pescoço. Ele é 
responsável pela condução do cavalo durante a sessão de Equoterapia. O processo da 
condução, e consequentemente, a facilitação se inicia com uma relação de comunicação 
entre o equitador e cavalo. Este profissional é responsável pela qualidade do passo em 
relação a amplitude e frequência, e por executar as mudanças de andamento ou de direção 
corretamente, sempre respeitando as limitações morfológicas do cavalo e mantendo o 
equilíbrio do praticante, conforme a proposta terapêutica indicada.  

O auxiliar-lateral caminha ao lado do cavalo, próximo a garupa. Ele acompanha o 
praticante e tem por objetivo analisar se os comandos do terapeuta estão sendo seguidos, 
dependendo do caso, deverá manter uma das mãos sobre a cintura do praticante e outra 
em sua perna, no seu joelho ou na coxa proporcionando maior apoio. Ressalta-se que 
muitos animais, quando há alguém caminhando próximo a sua garupa, pode se incomodar 
um pouco e também alterar a marcha. É preciso, portanto, treinar o animal para esse 
posicionamento ou, então, evitar esse posicionamento do auxiliar.

O terapeuta caminha do lado do cavalo, próximo a garupa. Este profissional é 
responsável pelo atendimento do praticante e também por solicitar as paradas, retomadas 
da andadura e as mudanças de direções e trajetos que são solicitadas ao auxiliar-guia. 

Nesta disposição da equipe, os três profissionais estão diretamente relacionados a 
qualidade de marcha desse animal, seja em seu treinamento e/ou alterações previstas ou 
nas próprias sessões. Durante o trabalho no solo, o cavalo reconhece que o homem está 
em seu espaço dividindo o mesmo local.

Na dinâmica das atividades realizadas na Equoterapia em relação à marcha do 
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cavalo deve ser considerada a zona limite e a zona social do animal. A zona limite ou zona 
de pressão configura o limite de aproximação que cada cavalo permite, caso este espaço 
não seja respeitado o animal pode se tornar agressivo e afastar-se, influenciando, portanto, 
sua própria marcha. A zona social é a área em que a equipe de Equoterapia ocupa e que 
o animal se sente confortável com a presença humana, sem alterar seu comportamento. 
Compreender a zona social e zona limite que cada cavalo apresenta é essencial para uma 
condução bem feita. A condução aborda também os comandos estabelecidos por meio da 
“conexão neurofisiológica” que as embocaduras determinam entre a boca do cavalo e as 
mãos do auxiliar-lateral. Assim, o uso correto da embocadura impõe uma sequência de 
reflexos que vão se aperfeiçoando até que seja possível que o auxiliar-lateral transmita 
quais são suas intenções para o cavalo com o mínimo de esforço físico possível, com 
precisão e habilidade. 

Em casos que o praticante consiga manusear as rédeas e controlar os movimentos 
do cavalo, também é outra condição nas sessões de Equoterapia que alteram a marcha. A 
rédea permite que o praticante sinta os movimentos horizontais do cavalo e ele transmita 
com exatidão os momentos esperados, os comandos de alongamento e reunião da rédea 
em forma de leves contrações são os sinais que a embocadura manda para o cerebelo do 
cavalo e automaticamente a ação reflexa solicitada é transmitida, que por sua vez altera 
o passo do cavalo. Por este motivo o cavalo não deve ser manejado através da ação 
agressiva da embocadura, pois isto faz com que a capacidade de respostas reflexas aos 
comandos do praticante ou do auxiliar-lateral seja diminuída.

As imagens da pista de Equoterapia e as mudanças de direção podem ser utilizadas 
como protocolos terapêuticos, porém necessitam de ajustes em suas execuções. Nas 
mudanças de direção o cavalo deve ajustar a curvatura do corpo em relação a linha que 
está seguindo, se mantendo flexível e seguindo o comando do condutor sem resistência ou 
mudança de andadura.

6 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A marcha do cavalo constitui a base de todo o processo de reabilitação na Equoterapia. 

Os movimentos realizados promovem estímulos sensório-motores que interagem e 
integram os fenômenos, que direcionados por meio de um planejamento terapêutico, 
podem impactar positivamente na reabilitação. Todos os elementos da Equoterapia podem 
ser explicados como princípios para otimizar os movimentos tridimensionais do cavalo. 
Os padrões biomecânicos da marcha, os elementos (treinamento do cavalo, condução, 
encilhamento e atividades executadas nas sessões de Equoterapia) podem favorecer e/ ou 
alterar esse padrão sendo muito relevante para os profissionais que atuam no atendimento 
da Equoterapia. 
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