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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
traz ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram
as principais tematicas elencadas na selecdo dos capitulos deste volume, contendo de
forma especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos
tais como leptina, hipersensibilidade ao leite da vaca, estresse oxidativo, febre reumatica,
disfuncé@o ventricular, doenca renal crbnica, Transtorno do Espectro Do Autismo (TEA),
diabetes gestacional, uso vitamina D, transplante hepatico, estudantes de medicina,
plantas medicinais, Epilepsia do Lobo Temporal, Tumor Cerebral Primario, Gestacéo,
Aborto, Fitoterapia, hipoglicemiantes, Diabetes mellitus tipo 2, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 4” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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FUNCAO RENAL DE PACIENTES EM USO DE
EVEROLIMO ASSOCIADO A DIFERENTES
IMUNOSSUPRESSORES EM TERAPIA APOS

Data de aceite: 01/02/2021
Data de submissdo: 05/11/2020

Beatriz Bandeira de Andrade

Universidade Regional de Blumenau
Blumenau- Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/1688550395838683

Leonardo Bandeira de Andrade
Universidade Regional de Blumenau
Blumenau- Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/9762474451499328

Charlles Casmierchcki Picollo
Universidade Regional de Blumenau
Blumenau- Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/3807094185827961

Clarissa Novello Batzner
Universidade Regional de Blumenau
Blumenau- Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/1163977736001739

Marcelo Augusto Scheidemantel Nogara
Universidade Regional de Blumenau
Blumenau- Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/4047324602296869

RESUMO: O presente estudo visou observar
diferencas na taxa de filtracdo glomerular (TGF)
de trés diferentes grupos de pacientes em terapia
imunossupressora apds transplante hepatico.
No primeiro grupo, pacientes utilizavam o
medicamento Everolimo (pertencente a classe
dos inibidores do Mtor) associado aos inibidores

Medicina: Esforco Comum da Promocao da Salde e Prevencao e Tratamento das
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TRANSPLANTE HEPATICO

da calcineurina (Ciclosporina ou Tacrolimus);
no segundo grupo, pacientes que utilizavam
Everolimo associado a antimetabdlicos (Mofetil
Micofenolato). Por fim, no terceiro grupo
Everolimo associado a outro inibidor do Mtor: o
Sirolimo. Foram utilizados dados de prontuarios
de 283 pacientes em acompanhamento no
Hospital Santa Isabel (HSI) de Blumenau — Santa
Catarina (SC), em terapiaimunossupressora apos
transplante hepéatico. Os pacientes responderam
termo de consentimento livre e esclarecido
antes da inclusdo no estudo. A coleta e analise
dos dados ocorreu em 2014. A taxa de filtracéo
glomerular estimada foi calculada pela formula
MDRD, através do programa QxMD Software.
O grupo de pacientes que apresentou taxa de
filtracdo glomerular mais baixa (TGF) foi o que
estava em uso associado de Everolimo e Sirolimo
(média TGF: 24,74 mL/min/1,73m2). Pacientes
em uso conjunto de Everolimo, Tacrolimus e
Micofenolato apresentaram uma TGF média
de 62,89 mL/min/1,73m2, e o grupo em uso de
Everolimo e Micofenolato, TGF média de 65,44
mL/min/1,73m2. As melhores taxas de filtracéo
glomerular encontraram-se na associa¢do
terapéutica de Everolimo e Tacrolimus, com
média de 101,57 mL/min/1,73m2. Dez pacientes
estavam com o prontuario incompleto nao
permitindo calculo da fungéo renal, e foram,
portanto, excluidos desta analise do estudo.
Com o presente estudo foi possivel observar
que o uso de Everolimo associado ao Tacrolimus
apresentou uma melhora importante na TFG
em relagdo as demais combinagdes estudadas.
Entretando, uma limitagcdo imposta ao presente
estudo é reduzida amostra. Ainda séo necessarios
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outros estudos a fim de encontrar a melhor associacao farmacologica para o seguimento de
pacientes transplantados.

PALAVRAS-CHAVE: Imunossupressores, Transplante Hepatico, Taxa de Filtragao
Glomerular.

RENAL FUNCTION OF PATIENTS USING EVEROLIMO ASSOCIATED WITH
DIFFERENT IMMUNOSUPPRESSANTS AFTER LIVER TRANSPLANTATION

ABSTRACT: This study aims to observe differences in the glomerular filtration rate (TGF) of
three groups of patients undergoing immunosuppressive therapy after liver transplantation.
In the first group, patients used the drug Everolimo (belonging to the Mtor inhibitor class)
associated with calcineurin inhibitors (Cyclosporine or Tacrolimus); in the second group,
patients used Everolimo with antimetabolics (Mofetil Mycophenolate). Finally, in the third
group, Everolimo associated with another Mtor inhibitor: Sirolimo. Medical records of 23
patients being followed up at Hospital Santa Isabel (HSI) in Blumenau - Santa Catarina
(SC), all patients were using immunosuppressive therapy after liver transplantation. Patients
answered a free and informed consent form before inclusion in the study. Data collection and
analysis took place in 2014. The estimated glomerular filtration rate was calculated using
the MDRD formula, using the QxMD Software program. The group of the lowest glomerular
filtration rate (TGF) was the one that was being used in combination with Everolimo and
Sirolimo (mean TGF: 24.74 mL / min / 1.73 m2). Patients using Everolimo, Tacrolimus and
Mycophenolate together had an average TGF of 62.89 mL / min / 1.73 m2, and the group
using Everolimo and Mycophenolate, an average TGF of 65.44 mL / min / 1.73 m2. The best
TGF was found in the therapeutic combination of Everolimo and Tacrolimus (101.57 mL /
min / 1.73 m2). Ten patients had incomplete medical records and were excluded from this
study analysis. With the present study it was possible to observe that the use of Everolimo
associated with Tacrolimus showed an important improvement in GFR in relation to the other
studied combinations. However, a limitation imposed on the present study is reduced sample
of patients. Further studies are needed to find the best pharmacological association for the
follow-up of transplant patients.

KEYWORDS: Immunosuppressants, Liver Transplantation, Glomerular Filtration Rate.
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