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APRESENTACAO

Anutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No ambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou 0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoloégicos permitiram a elucidacéao dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos biolégicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma visao integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidacao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econdmicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil publicada no formato
e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da nutricao.
Foram 34 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes de
instituicbes representativas das varias regides do pais: alimentacao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo
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CAPITULO 10

CIENCIAE EMPREENDEDORISMO: INQVAQAO
NO ENSINO DE NUTRICAO PELO ESTIMULO A
PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DE NOVOS

Wiliam César Bento Régis

Nutricionista. Lider do Grupo de Pesquisa CNPq
Bioquimica de Alimentos Funcionais - Programa
de P6s-Graduagcdo em Nutricdo e Saude — UFMG.
Membro ordinario da Sociedade Brasileira de
Bioquimica e Imunologia. Belo Horizonte, Minas
Gerais

Michelle Rosa Andrade Alves
Nutricionista. Nucleo de A¢des e Pesquisa em

Apoio Diagnéstico da Faculdade de Medicina da
UFMG - Profa. Adj. Departamento de Nutricdo —
PUC Minas , Belo Horizonte, Minas Gerais

RESUMO: O estimulo ao impeto inovador e
desenvolvimento do carater empreendedor
deve sempre permear a formagao nas praticas
profissionais. Este é, sem duvidas, um grande
diferencial no mercado de trabalho. O estudo
da Imunologia na Nutricdo deve ser conduzido
de forma integrada com as especificidades do
curriculo do curso de forma a se criar um elo
entre os conteudos aprendidos a partir de uma
visdo atualizada da profissdo. Nessa direcao,
o trabalho desenvolvido objetivou descrever
uma pratica educativa que estimula os alunos
do curso de Nutricdo a associar as habilidades
adquiridas na disciplina de Técnica Dietética
ao conteudo teodrico de Imunologia Basica
composto portrés etapas: a) revisao bibliografica
com indicag¢do dos niveis de evidéncia e grau de
recomendacéo; b) Desenvolvimento de um novo
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PRODUTOS

produto baseado nos ingredientes estudados na
etapa anterior e c) Teste afetivo e de intencao
de compra do produto desenvolvido, assim
como da estratégia de marketing e viabilidade
econémica do produto por meio do esbogo
de um plano de negdcios com custos diretos
e indiretos de producdo. Ao longo de 4 anos
foram desenvolvidas mais de 20 receitas de
produtos distintos correlacionando os aspectos
imunomoduladores da alimentagdo. Varios
destes produtos tornaram-se trabalhos de
conclusao de curso, outros foram apresentados
e premiados em congressos nacionais e um até
se consolidou como proposta para investimento
de Seed Capital. Nessa pratica o aluno pode
desenvolver habilidades e competéncias
correlatas a Técnica Dietética aplicando
conhecimentos basicos de Imunologia e
consolidando as competéncias da disciplina
Economia e Negécios Nutricionais ja cursada.
PALAVRAS-CHAVE: Inovacao;

Imunoestimulagéo; Antioxidantes

ABSTRACT: The encouragement of the
innovative impetus and the development of
the entrepreneurial character must always
permeate the formation in the professional
practices. This is undoubtedly a great differential
in the workplace. The study of Immunology in
Nutrition should be conducted in an integrated

way with the specificities of the curriculum of the

Capitulo 10




course in order to create a link between the contents learned from an updated view of
the profession. In this direction, these work developed aims to describe an educational
practice that stimulates the students of the Nutrition course to associate the skills in
Dietetic Techniques with the theoretical content of Basic Immunology composed by
three stages: a) bibliographical review with indication of scientific evidence levels and
recommendation’s degrees ; b) Development of a new product based on the ingredients
studied in the previous stage and c) exposure of the product developed by presenting
the results of acceptability and purchase intention as well as the marketing strategy and
economic viability of the product (draft a business plan with direct and indirect costs
of production). Over 4 years, more than 20 different product recipes were developed,
correlating the immunomodulatory aspects of food. Several of these products became
final course papers, others were presented and awarded at national congresses and
one even consolidated as a proposal for Seed Capital’s investment. In this practice
the student can develop skills and competences related to Dietetic Technique applying
basic knowledge of Immunology and consolidating the competences of the discipline
Nutrition Business already studied.

KEYWORDS: Innovation; Immunostimulation; Antioxidants

11 INTRODUCAO

O desenvolvimento de habilidades e competéncias para inovagcdo e o
empreendedorismo devem sempre permear a formacao nas praticas profissionais.
Este €, sem duvidas, um grande diferencial no mercado de trabalho. O estudo das
respostas imunes e suas implicacdes clinicas, visando a promocao da saude e a
prevencao de doencgas, é o principal objetivo da disciplina de Imunologia. No contexto
da formacgéo do profissional Nutricionista, o estudo da Imunologia deve ser conduzido
de forma integrada com as especificidades do curriculo do curso, de forma a se criar
um elo entre os conteudos aprendidos, a pratica cotidiana e a atualizac&o da profisséo.

2| OBJETIVOS

O trabalho desenvolvido objetivou descrever uma pratica educativa que estimula
os alunos do curso de Nutricdo a associar as habilidades adquiridas na disciplina
de Técnica Dietética aos conteudos tedricos de Imunologia Basica e Introdugdo ao
Marketing em Nutricao.

31 METODOLOGIA

Os alunos foram orientados a fazer um trabalho composto por trés etapas: a)
reviséo bibliografica com indicagéo dos niveis de evidéncia e grau de recomendacéo
das informacgdes utilizadas sobre ingredientes imunomoduladores visando embasar
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cientificamente os insumos utilizados na etapa de desenvolvimento; b) Desenvolvimento

de um novo produto baseado nos ingredientes estudados na etapa estudo dos

ingredientes e realizagdo dos testes sensoriais para determinagao e concluséo

da receita do novo produto e c) Teste afetivo e de intencdo de compra do produto

desenvolvido, assim como da estratégia de marketing e viabilidade econ6mica do
produto (esboco do plano de negocios).

4 | RESULTADOS

Ja foram desenvolvidos mais de vinte produtos diferentes, sendo aqui

apresentados trés exemplos: a) pao a4zimo com Vitamina A; b) Cookies com adi¢ao de

cogumelo Agaricus blazei; c) Uma massa (macarrdo) e uma bebida lactea, ricos em

beta-glucana (Tabela 01).

Produtos Nutriente Acao imunoldgica Desfecho
Pao azimo Vitamina O aumento na resposta de timéci- Apresentacao em
A tos a mitbgenos especificos, apa- Congresso
rentemente por aumentar a expres-
sao de receptores de IL-2 em suas
células precursoras
Macarrao Beta Alteracdes nas concentracoes de Pedido de Patente
glucana (fi- interleucina-10 (IL-10), que € uma
bra) citocina anti-inflamatoéria.
Cookies Beta Acéo imunoestimulatéria e antioxi- Artigo
glucana (fi- dante
br
Cookies Vitam?r)la E  Aumento da proliferagéo dos Lin- Apresentacao em

Creme de rico-
ta com aveia,
psyllium e gréo
de bico
Bebida Lactea

Queijo Fresco
e requeijao
cremoso

Bebida Lactea

Sorvete
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Beta
glucana (fi-
bra)

Beta
glucana (fi-
bra)

Glutamina

Lipideos

Omega 3

focitos, aumento IL-2, diminuicéo
da prostaglandina, diminuicdo da
peroxidacao lipidica.

Alteracdes nas concentracbes de
interleucina-10 (IL-10), que é uma
citocina anti-inflamatoria.

Alteragdes nas concentracoes de
interleucina-10 (IL-10), que é uma
citocina anti-inflamatoria.

Atenua a permeabilidade intestinal
e Estimula a proliferacao de linféci-
tos e atividade fagocitaria

Uso em fibrose cistica

Efeito antiinflamatorio

Congresso

Apresentacdo em
Congresso

Pedido de Patente

Apresentacdo em
Congresso

Apresentacao em
Congresso

Apresentacdo em
Congresso
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Paté de ricota Zinco Proliferagéo células de defesa Apresentacao em
com nozes Congresso

Tabela 01. Exemplos de produtos desenvolvidos pelos alunos na disciplina de Imunologia e
Técnica Dietética do curso de Nutricdo PUC Minas (Prof. Wiliam Régis e Profa. Michelle Alves)

Fonte: Dados dos estudos

51 CONCLUSAO

Nessa pratica o aluno pode desenvolver habilidades profissionais de Técnica
Dietética aplicando conhecimentos basicos da disciplina de Imunologia e aprimorando
as competéncias da disciplina Economia e Negocios Nutricionais. O aprimoramento
de habilidades e competéncias académicas por meio dos desfechos dos trabalhos,
também contribuiu muito para a formacgao dos alunos sendo que muitos ingressaram
na pesquisa e na pos-graduacdo em funcé&o da vivéncia pratica das disciplinas.
Portanto, dar desafios que demandem diferentes saberes e instiguem a criatividade e
o potencial criativo dos alunos, ndo s6 demonstra potencial instrumental pedagogico,
mas também, um importante propulsor do incentivo a formagao continuada tao carente
de estimulo na area da Nutricdo, sendo esse o primeiro e primordial passo para o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de qualquer setor.
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