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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 84 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar,
in vitro, a influéncia de colutérios e dentifricios
clareadores na alteracdo de cor de dentes
bovinos, quando comparado ao néo uso. Cento e
vinte incisivos bovinos foram imersos em solugéao
de café sollvel com 25 g preparada em 100 mL
de agua durante 15 dias. Os espécimes foram
divididos em doze grupos de acordo com o uso de
dentifricios e colutérios com potencial clareador
e nao clareador: PCGT-Pasta comum Colgate
(6 e 12 semanas), PCGT+CCGT-Pasta comum
Colgate + Colutério comum Colgate (6 e 12
semanas), CCGT-Colutériocomum Colgate(6e 12
semanas), PCPRX-Pasta clareadora Curaprox (6
e 12 semanas), PCPRX + CLT-Pasta Clareadora
Curaprox + Colutério Clareador Listerine (6 e 12
semanas), CLT-Colutério Clareador Listerine (6 e
12 semanas). A medida de cor foi realizada por
um espectrofotémetro usando o sistema CIEL * a
*b *, obtendo os valores AL, Aa e Ab nos tempos
entre 6 e 12 semanas. Os dados adquiridos
foram submetidos aos testes: ANOVA e Tukey.
Os grupos PCGT, PCRPX e CLT mostraram
aumento da luminosidade. Ao comparar o valor
de AL para CGT-12, o CLT-12 apresentou
maior valor. Os valores de Aa entre 0s grupos
PCGT e os grupos PCGT+CCGT apresentaram
diferencas estatisticamente significantes. Para
o Ab os valores entre PCGT bem como entre
PCGT+CCGT foram maiores, ja entre PCPRX +
CLT e CTL foram menores. Apés 12 semanas,
o emprego de dentifricio comum, dentifricio
clareador e colutério clareador, de forma isolada,
removem manchas superficiais, proporcionando
maior luminosidade ao dente. Além disso, 0 uso
de colutérios e dentifricios clareadores tendem a
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tornar o dente mais azulado.
PALAVRAS-CHAVE: Cor; Clareamento dental; Dentifricios; Colutérios.

INFLUENCE OF WHITENING MUSHROOMS AND TOOTHPASTES ON COLOR
CHANGE OF ARTIFICIALLY STAINING TEETH

ABSTRACT: The aim of this study was to evaluate the influence of mouthwashes and
dentifrices in the alteration of color of bovine teeth, when compared to non - use, in vitro. One
hundred and twenty bovine incisors were immersed in 25 g soluble coffee solution prepared
in 100 ml of water for 15 days. The specimens were divided into six groups according to
the use of dentifrices and mouthwashes with whitening and non bleaching potential. The
color measurement was performed by a spectrophotometer using the CIE system L * a * b
*, obtaining the values AL, Aa and Ab at times between 6 and 12 weeks. The acquired data
were submitted to the ANOVA and Tukey tests. The PCGT, PCRPX and CLT groups showed
increased brightness. When comparing the value of AL for CGT-12, the CLT-12 presented
higher value. The Aa values between the PCGT groups and the PCGT + CCGT groups showed
statistically significant differences. For Ab the values between PCGT as well as between
PCGT + CCGT were higher, whereas between PCPRX + CLT and CTL were lower. After
12 weeks, the use of a common dentifrice, whitening toothpaste and bleach mouthwash,
in isolation, removes superficial stains that make the tooth brighter. In addition, the use of
mouthwashes and bleaching dentifrices tend to make the tooth more bluish.

KEYWORDS: Color; Tooth whitening; Toothpaste; Mouthwash.

INTRODUCAO

Procedimentos que contribuam para a harmonia estética na cor do sorriso
(MARKOWITZ, 2010) aumentam de forma crescente. O clareamento dental, nestes casos,
€ uma opgao viavel, conservadora e simples quando comparado com facetas de porcelanas
e coroas (MENEZES et al., 2006), que promove resultados eficazes no resultado final da
cor.

Dentre as opgdes, 0 uso de géis a base de peroxido de hidrogénio ou carbamida
em alta e baixa concentracdo, produtos de prateleiras que abrangem as tiras clareadoras
(GERLACH et al., 2005), os dentifricios clareadores abrasivos e, recentemente, o uso de
colutérios clareadores sédo opgdes indicadas para clarear o esmalte dental (JOINER, 2007).

A necessidade do clareamento esta atrelada a pigmentacao do dente, que, por sua
vez, pode ser de natureza intrinseca ou extrinseca (SHARIF et al., 2000), e dependem,
também, da frequéncia e periodo de exposicdo (MOREIRA et al., 2012). As intrinsecas
envolvem alteracdes congénitas na qual ocorre durante a formacgéo dental, ou adquirida,
sendo provocada por traumatismos ou iatrogenias (MENEZES et al., 2006). J4 as extrinsecas
resultam frequentemente do contato com corantes como café, chas, fumo ingeridos pelo

paciente ap6s a erupcgdo dental, podendo ocorrer também devido ao acimulo de célculo
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(SULIEMAN, 2008).

O sucesso do clareamento dental depende de fatores, como o tipo do agente
clareador, a frequéncia e o tempo que o agente fica em contato com a superficie dental
(DEMARCO, 2009). Os produtos com concentragdes elevadas de peroxido de hidrogénio
apresentam resultados mais rapido quando comparados com os produtos em concentracoes
mais baixas (KIHN et al., 2000; MARTIN et al., 2007). Todavia, em concentracbes elevadas
o perbxido de hidrogénio é caustico aos tecidos moles, pode ser toxico (MATIS et al., 2009)
e causa sensbilidade. Esta ultima acomete em média 63%, relatada pelos pacientes, que,
muitas vezes, levam ao abandono do tratamento (ALMEIDA et al., 2012; BONAFE et al.,
2014).

Nesta lacuna, os produtos de prateleira ganham espaco. Os colutérios séo usados
para a manutencdo dos dentes mais brancos ap6s o clareamento ou funcao clareadora,
sd80 menos onerosos e devem ser usados por 2 a 4 semanas (JOINER, 2007). Agem,
teoricamente, através do clareamento de manchas intrinsecas com agentes oxidantes
que quebram as moléculas organicas presente nos tecidos duros dos dentes como as
tiras clareadoras, e através da remocao e controle de manchas extrinsecas com a agéao
de agentes abrasivos, surfactantes, polifosfatos, dentifricios (JOINER, 2010) e colutérios
(DANTAS et al., 2015).

Diante disso, este estudo teve como objetivo avaliar, in vitro, o efeito do uso de
dentifricios e colutorios com potencial clareador. A hipétese nula afirma que os colutérios
bucais e dentifricios testados né&o tém efeito sobre a alteragédo da cor dos dentes manchados
com café.

PROPOSICAO

O objetivo deste estudo € avaliar, in vitro, a influéncia de colutérios e dentifricios
clareadores na alteracéo de cor de dentes bovinos, quando comparado ao n&o uso.
Objetivos Especificos

» Avaliar a alteragéo de cor em dentes bovinos (AL) manchados artificialmente
por café ap6s a imers@o em colutério comum e clareador, apds 6 e 12 semanas.

+ Avaliar a alteragéo de cor em dentes bovinos (Aa) manchados artificialmente
por café ap6s o uso de dentifricio comum e clareador, ap6s 6 e 12 semanas.

+ Avaliar a alteragéo de cor em dentes bovinos (Ab) manchados artificialmente
por café ap6s 0 uso da associac¢ao de dentifricio e colutério comum, apos 6 e
12 semanas.
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MATERIAL E METODOS

Preparo dos Dentes

Cento e vinte incisivos bovinos foram selecionados em sua semelhanga na cor, com
integridade estrutural e superficie regular. Os dentes foram imersos em solugéo de timol
0,1% por uma semana, a 5°C.

Cada dente foi definido como bloco para randomizagéo, sendo gerada uma lista
randémica de sequéncia de tratamento para cada dente. Foram geradas sequéncias,
com numeros de 1 a 120, correspondendo ao nimero do dente, que foram numerados na

sequéncia de sua inclusdo no estudo.

Protocolo de manchamento

Os dentes foram imersos em solucdo de café preparada com 25 g de café solavel
(Nescafé Tradicdo, Nestlé Brasil Ltda, Araras, SP) 100 mL de agua durante 15 dias.
Posteriormente, foi realizada uma profilaxia com uma pasta a base de pedra pomes e

agua, com escova tipo Robinson, previamente aos procedimentos de imersao nos liquidos.

Imersao nas solugoes

Os espécimes, apds a randomizacao, foram divididos em seis grupos, de vinte cada.
Trés grupos foram usados como grupo controle e os outros trés como experimental. Para
o grupo controle foram utilizados o dentifricio (Colgate® maxima Protegdo Anticéaries) e o
colutério (Colgate® Plax® Soft Mint). J& o grupo experimental foram usados o creme dental
(Black is White, Curaprox) e o colutério clareador (Listerine® Whitening).

Para a escovacao, os dentes corados foram escovados com escovas de dente
durante 20 segundos. A pasta de dente e o colutorio foram usados por 12 semanas, com
avaliagdo da cor a cada seis semanas, sendo a imersao no colutorio realizada duas vezes
ao dia de acordo com a recomendacéo do fabricante.

Divisao dos Grupos

A Tabela 1 mostra todos os produtos utilizados neste estudo, incluindo os fabricantes
e seus componentes. Seis grupos de 20 dentes cada foram divididos de acordo com o
tratamento proposto (tabela 2).
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Produtos Fabricante Composicao

Creme Dental Colgate- 1500ppm de Flaor, Carbonato de Célcio, Lauril Sulfato de

Colgate® Palmolive Sédio, Sacarina Sodica, Pirofosfato Tetrassodico, Silicato

Maxima Industrial LTDA  de Sédio, Polietilenoglicol, Sorbitol, Carboximetil Celulose,

Protecao Metilparabeno, Propilparabeno, Composigéo Aromatica e

Anticaries Agua. Contém Monofluorfosfato de Sédio - MFP®

Colgate® Plax® Colgate- 225 ppm de Fluor, -Agua, Glicerina, Propilenglicol, Sorbitol,

Soft Mint Palmolive Poloxamero 407, Aroma, Cloruro de cetilpiridinio, Sorbato de

Industrial LTDA  potassio, Fluoruro de sodio, Sacarina sédica, Acido citrico.

Black is White,  Trybol AG Aqua, Sorbitol, Silica hidratada, Glicerina, Carbono preto,

Curaprox aroma de bentonite, glucésido de decil, monofluorofosfato
de sodio, cocamidopropilo, betaina, tocoferol, mica, xantana,
goma, hidroxiapatita (nano) titanio, diéxido, celulose
microcristalina, maltodextrina, acesulfame de potassio,
sédio benzoato, cloreto de potassio, sorbato de potassio,
lactato de menthilo, propionamida de metil-diisopropilo,
etil mentanacarboxamida, sacarose, amido de Zea mays,
acido estearico, cetearilo, alcool, 6leo de casca de citrino
lim&o, acido citrico, lactoperoxidase, glicose oxidase,
amiloglucosidase, tiocianato de potassio, Oxido de estanho,
Hydrogenates lecitina, Limonen, Cl 75815, Cl 77289, Fluorid
(950ppm F)

Listerine® KIK Custom Agua, alcool (8%), peroxido de hidrogénio (2%), fosfato de

Whitening Pré- Products, sodio, poloxamero 407, laurilsulfato de sodio, citrato de sédio,

Escovacao Etocicoke, aroma de horteld, mentol, eucaliptol, sacarina de sédio e

Canada sucralose

Tabela 1: Descrigdo dos diferentes produtos em funcgéo do fabricante e da composigéao.

Grupo Agente Tempo
PCGT-6 (n=20) Pasta comum Colgate 6 semanas
PCGT-12 (n=20) Pasta comum Colgate 12 semanas
PCGT+CCGT-6 (n=20) Pasta comum Colgate + Colutério comum Colgate 6 semanas
PCGT+CCGT-12 (n=20) | Pasta comum Colgate + Colutério comum Colgate 12 semanas
CCGT-6 (n=20) Colutério comum Colgate 6 semanas
CCGT-12 (n=20) Colutério comum Colgate 12 semanas
PCPRX-6 (n=20) Pasta clareadora Curaprox 6 semanas
PCPRX-12 (n=20) Pasta clareadora Curaprox 12 semanas
PCPRX + CLT-6 (n=20) | Pasta Clareadora Curaprox + Colutério Clareador Listerine | 6 semanas
PCPRX + CLT-12 (n=20) | Pasta Clareadora Curaprox + Colutério Clareador Listerine | 12 semanas
CLT-6 (n=20) Colutério Clareador Listerine 6 semanas
CLT-12 (n=20) Colutério Clareador Listerine 12 semanas

Tabela 2: Descrigdo dos agentes em fungéo do tempo para cada grupo analisado.

Avaliacao da Cor

A avaliagao de cor foi realizada em ambiente padronizado, utilizado o espectrofotdmetro

Vita EasyShade (Vita-Zahnfabrik, BadSé&ckinge, Alemanha). A mensuragdo com o
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espectrofotdmetro foi executada com o auxilio de uma guia individualizada de silicona densa
de condensacdo adaptada a cada dente, para padronizar a avaliagdo com o aparelho.
Apo6s o dente ser seco, na superficie externa vestibular da guia de silicona, foi criado um
orificio de tamanho compativel com a ponta ativa do aparelho (6 mm de didmetro), no terco
médio da face vestibular de cada elemento dental. No momento da mensuragéo, a ponta
do aparelho foi posicionada no orificio e os valores do sistema de cor CIELab (Comission
Internacionale E’Clariage, L*, a* e b*) fornecidos pelo aparelho, foram anotados. Foram
realizadas trés mensuracdes em cada dente, sendo o resultado final a média dos 3 valores
(L*, a* e b*).

Os tempos de avaliagdo foram ap6s a remogédo do café e posteriormente, com 6
e 12 semanas, apés uso dos produtos. A avaliagdo da cor foi realizada por um operador
previamente treinado, e os valores de L, a e b anotados para a leitura.

Analise estatistica

Os dados de alteracao de cada eixo de cor CIELab (L*, a* e b*) foram submetidos
ao teste de ANOVA a 2 critérios (colutério e tempo). A comparacédo entre os grupos foi
realizada com o teste de Tukey, com intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS

Luminosidade (AL)

O grupo PCGT (6 semanas= 1,60 e 12 semanas=3,86), o grupo PCRPX (6 semanas=
1,50 e 12 semanas=4,66) e o grupo CLT (6 semanas= 3,77 e 12 semanas=9,73) mostraram
diferencas estatisticamente significantes, com aumento no valor de L (Tabela 3).

Também ao se comparar os valores de AL para o CCGT-12 houve diferencas
significantes, onde CLT-12 apresentou maiores valores (9.73).

Grupo Tempo (semanas) Média (DP)
PCGT-6 (n=20) 6 1.60 (+6.77) 2°c®
PCGT-12 (n=20) 12 3.86 (+5.36) bd!
PCGT+CCGT-6 (n=20) 6 2.92 (£ 5.60) abedef
PCGT+CCGT-12 (n=20) 12 4.23 (+5.68) abede!
CCGT-6 (n=20) 6 0.02 (+ 4.55) ab
CCGT-12 (n=20) 12 0.19 (+ 6.35) abedef
PCPRX-6 (n=20) 6 1.50 (+ 5.63) abcd
PCPRX-12 (n=20) 12 4.66 (+5.87) ¢
PCPRX + CLT-6 (n=20) 6 4.16 (+ 4.33)abcdef
PCPRX + CLT-12 (n=20) 12 5.63 (= 5.64) cdef9
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CLT-6 (n=20)

6

3.77 (+ 12.83) abedet

CLT-12 (n=20)

12

9.73 (+ 12.89) 9

DP- Desvio padréo. Letras diferentes mostram diferenca estatisticamente significante.

Tabela 3: Valores e desvio padrao relativos a luminosidade para cada grupo, nos diferentes

Eixo vermelho e verde (Aa)

tempos.

A tabela 4 mostra os valores de Aa, nos quais, ao comparar os valores do grupo
PCGT-6 (1,06) e PCGT-12 (3,4) e os grupos PCGT+CCGT-6 (0,95) e PCGT+CCGT-12
(3,22), houve diferencas estatisticamente significantes.

Grupo

Tempo (semanas)

Média (DP)

PCGT-6 (n=20)

6

1.06 (£ 1.91) ade

PCGT-12 (n=20) 12 3.4 (£2.13) °¢
PCGT+CCGT-6 (n=20) 6 0.95 (+2.13) @°'
PCGT+CCGT-12 (n=20) 12 3.22 (£2.53) 2b¢
CCGT-6 (n=20) 6 2.84 (x1.90)2b¢
CCGT-12 (n=20) 12 2.52 (+ 1.70) abce
PCPRX-6 (n=20) 6 3.51 (£2.15)°
PCPRX-12 (n=20) 12 2.48 (+2.19) 2bce
PCPRX + CLT-6 (n=20) 6 1.53 (£ 2.11) 2bde
PCPRX + CLT-12 (n=20) 12 0.47(+ 2.80) 4
CLT-6 (n=20) 6 0.09 (+3.0) 9
CLT-12 (n=20) 12 -0.78(x 7.59)

DP- Desvio padréo. Letras diferentes mostram diferenca estatisticamente significante.

Tabela 4: Valores e desvio padréo relativos ao Aa para cada grupo, nos diferentes tempos.

Eixo amarelo e azul (Ab)

Para o Ab (tabela 5), os valores entre PCGT-6 e PCGT-12, bem como entre
PCGT+CCGT-6 e PCGT+CCGT-12 foram maiores com 12 semanas, e diferentes

estatisticamente significantes.

Ja entre PCPRX + CLT-6 (-1,1) e PCPRX + CLT-12 (-3,24) e entre CTL-6 (-0,87) e
CLT-12 (-4,7), foram menores com 12 semanas, e diferentes estatisticamente significantes.
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Grupo Tempo (semanas) Média (DP)
PCGT-6 (n=20) 6 -2.04 (+4.33) b
PCGT-12 (n=20) 12 2.53 (£3.3) °f
PCGT+CCGT-6 (n=20) 6 0.86 (+ 3. 02) a°
PCGT+CCGT-12 (n=20) 12 4.64 (£7.02)
CCGT-6 (n=20) 6 -0.08 (+2.90)2°
CCGT-12 (n=20) 12 0.57 (+3.16) a°
PCPRX-6 (n=20) 6 -0.42 (+3.03)2b
PCPRX-12 (n=20) 12 0.24 (+3.2) abe
PCPRX + CLT-6 (n=20) 6 1.1 (+3.83)2b
PCPRX + CLT-12 (n=20) 12 -3.24 (£4.71) d°
CLT-6 (n=20) 6 -0.87 (+ 4.46) 2bd
CLT-12 (n=20) 12 -4.7 (£5.09) ©

DP- Desvio padréo. Letras diferentes mostram diferenca estatisticamente significante.

Tabela 5: Valores e desvio padréo relativos ao Ab para cada grupo, nos diferentes tempos.

DISCUSSAO

O presente estudo avaliou, comparativamente a produtos néo clareadores, o efeito
de colutério e dentifricios clareadores na alteragdo de cor de dentes bovinos manchados
artificialmente com café. Considerando os resultados, no geral, houve diferencas
estatisticas significantes. Assim, a hipdtese nula que que os colutérios bucais e dentifricios
testados ndo tem efeito sobre a alteracéo da cor dos dentes manchados com café, deve
ser rejeitada.

O sistema para medir cores com base na percep¢ao humana foi desenvolvido pela
Comissao Internacional de L’Eclairage (CIE L*, a* b*). Onde L* representa o eixo de
luminosidade, a* o eixo verde-vermelho e b* o eixo azul-amarelo. Um valor positivo de
AL ap6s o clareamento significa que o dente tende para o branco, e um valor negativo de
Aa e Ab o dente tende a ser menos amarelo e menos vermelho, respectivamente (CIE-
COLOURIMETRY, 1978).

Os produtos foram utilizados sobre as superficies do esmalte de acordo com as
instrucdes dos fabricantes. Para padronizar as condi¢cdes experimentais foram utilizados
dentes bovinos, pois estes proporcionam uma superficie plana (MARCIANO, 2014) e sao
bastante semelhantes ao dente humano (SCHILKE et al., 2000). Além disso, os espécimes
foram armazenados em saliva artificial entre as imersdes. A saliva assegura a hidratacéo
das amostras ao longo do estudo, além de possuir o fator importante na remineralizagéo
do esmalte branqueado (YANNIKAKIS et al., 1998). Com relagéo a padronizagdo da cor

inicial dos espécimes, foi utilizado uma solugéo de café soltvel e, apds a imerséo os dentes
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mostraram uma semelhanca na cor do esmalte. De forma semelhante ao presente estudo,
Torres et al. (2013) usaram uma solugéo de café para pigmentacdo de 120 espécimes de
dente bovinos durante 24 horas.

A pasta Colgate mostrou-se efetiva quando no aumento da luminosidade do dente,
mesmo ndo tendo componentes clareadores. Isto pode ter acontecido pela acdo de
escovacgdao realizada na presente pesquisa, sendo, assim, capaz de remover o pigmento
do café impregnado no dente. Informagéo semelhante ao estudo de Palomino et al. (2016),
que associou a alterag@o de cor que ocorreu no grupo controle com o uso do creme dental
Sorriso ® (Colgate-Palmolive Company, Sdo Paulo, Brasil) a técnica e a frequéncia de
escovacgéo melhorada.

O grupo PCRPX mostrou um aumento significativo no valor do AL entre 6 e 12
semanas. Pode ser que o carvao ativado, presente ha composi¢céo do creme dental Black
is White (Curaprox), tenha, da mesma forma, removido as manchas provocadas pelo
café, tornando o dente mais luminoso. Segundo os autores Nathoo et al. (2002) e Hoic
et al. (2004) esta remocao da mancha extrinseca € devido ao potencial abrasivo e nao
por um efeito realmente clareador do creme dental. Resultados semelhantes encontrados
no estudo de Palomino et al. (2016), que avaliou cremes dentais contendo a mesma
substancia abrasiva que contém na (Black is White, Curaprox). Horn et al. (2014), em seu
estudo atribuiram o aumento da luminosidade a remocédo de manchas extrinsecas através
da presenca de silica hidratada e de polifosfatos em creme dentais, apresentando assim
melhores resultados que dentifricios convencionais.

Ao comparar os valores de AL para o CCGT-12 e CLT-12 houve diferengas
significantes, onde CLT-12 apresentou maiores valores (9.73), sugerindo, assim, que o
colutério clareador teve efeito positivo na luminosidade do dente tornando-o mais claro. Este
resultado corrobora com o obtido por Torres et al. (2013), que avaliou o efeito clareador do
colutério (Listerine® Whitening). Diferenca estatisticamente significante também encontrada
entre 6 e 12 semanas no grupo CLT, produto a base de perdxido de hidrogénio (2%).
Semelhante ao encontrado por Hasturk et al. (2004), que relataram a eficacia de colutérios
contendo peroxido de hidrogénio (1,5%) usados por 6 meses na reducao de gengivite e
clareamento dental.

O uso do peréxido de hidrogénio, agente ativo do colutério clareador (Listerine®
Whitening) gera uma preocupacgéo quanto a sua possivel capacidade de ser cancerigeno
(NAIK et al., 2006). Porém, um estudo realizado por Walsh LJ (2000), sugeriu forte evidéncia
da seguranca para os tecidos duros e moles na cavidade oral, sem efeitos adversos a longo
prazo dos produtos contendo peroxido de hidrogénio em baixa concentragéo.

Os valores do eixo verde-vermelho (Aa) indicaram que houve um aumento para
0s produtos néo clareadores e uma diminuicdo destes valores para os produtos ditos
clareadores, tendendo ir em direcdo ao eixo vermelho no sistema de cor de Munsell. No
estudo de Torres et al. (2013), ao analisar os valores de Aa ap6s 6 e 12 semanas néo foi
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encontrado diferencas estatisticamente significantes. Quanto ao Ab (eixo azul-amarelo),
os valores entre PCGT-6 e PCGT-12 foram maiores com 12 semanas, tendendo a uma cor
mais amarelada. Diferente para o PCPRX + CLT e CLT que ap0s 6 e 12 semanas alteraram
0 parametro b * de amarelo para azul. Valores reduzidos para b* também foram relatados
por Torres et al. (2013), ao avaliarem a eficacia dos enxaguamentos bucais e dentifricios no
branqueamento dental, entre eles o colutério clareador (Listerine® Whitening).

A avaliagdo quantitativa do AL, Aa e Ab foi realizada, assim como em diferentes
estudos (TORRES et al., 2013; DANTAS et al., 2015; PALOMINO et al., 2016), através
de um espectofotdbmetro, em fungéo da subjetividade que a avaliacdo de cor gera. Essa
subjetividade é resultado de alguns fatores, como a posi¢cdo do observador e do objeto
que esta sendo observado em relagéo a luz, além do estado emocional do observador e o
envelhecimento do objeto (YANNIKAKIS et al., 1998).

Considerando a grande quantidade de produtos de prateleiras que surgem no
mercado e a escassa evidéncia de sua eficacia, acentua-se a necessidade de estudos in
vitro que avaliem a eficacia destes produtos, levando em considerag¢édo que estudos in vitro

podem n&o fornecer uma simulagéo confiavel das situagdes clinicas.

CONCLUSAO

Ap6s 12 semanas, o emprego de dentifricio comum, dentifricio clareador e colutério
clareador, de forma isolada, removem manchas superficiais que tornam o dente mais
luminoso. Além disso, o uso de colutorios e dentifricios clareadores tendem a tornar o
dente mais azulado.
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