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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgação de estudos que envolvem diversas 
subáreas do conhecimento. A importante inter-relação entre ensino e pesquisa está 
demonstrada nos 54 capítulos que compõem os dois volumes desta coleção, além disso, a 
abordagem dinâmica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos acadêmicos/profissionais em diferentes níveis de formação possam utilizar 
o material desta coleção para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento 
atual destes, este volume também traz conteúdo sobre a biotecnologia de alimentos, e 
além disso, a higiene e a segurança de alimentos são abordadas, sendo um tema tão atual 
e importante para a prevenção de doenças vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
vegetal, além disso, a análise sensorial é explorada através de diferentes aplicações ao 
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também não foi esquecida, porque neste 
volume o leitor encontra temas relacionado à secagem ou desidratação de alimentos, 
contaminantes e métodos inovadores de descontaminação, bem como tecnologias para 
obtenção de novos produtos. 

Desta forma, a Atena Editora lança mais um conteúdo didático e de valor científico 
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a 
disseminação de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: A demanda por alimentos saudáveis 
tem crescido muito nos últimos anos devido 
à preocupação da população com a saúde e o 
bem estar, fazendo com que os consumidores 
se tornem mais criteriosos na escolha dos 
produtos alimentícios, e, em decorrência desses 
fatores, a indústria de alimentos começa a 
enfrentar um grande desafio. Esse artigo tem 
como objetivo avaliar o potencial de uma pasta 
de coco enriquecida com proteínas, como uma 
alternativa de consumo de alimento funcional. A 
metodologia baseou-se na produção da pasta de 
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coco enriquecida com farinha de chia, e análises de cinzas, lipídeos, umidade e pH, seguindo 
a metodologia do Instituto Adolfo Lutz (2005). O insumo escolhido para a produção da pasta 
foi o coco seco em virtude das suas características nutricionais e as propriedades funcionais 
da gordura presente no seu extrato vegetal. As sementes de chia passaram por processos de 
moagem e peneiramento para diminuir sua granulometria, obtendo-se uma farinha. A pasta 
foi obtida por meio de processamento da polpa do coco seco, sendo necessária a adição 
de 150mL de água. Para a extração do extrato vegetal foi usada a técnica de filtração, em 
seguida foi adicionado ao extrato a farinha de chia, e homogeneizou-se essa mistura até 
obter a consistência esperada. Para evitar a oxidação lipídica e aumentar o tempo de vida útil 
da pasta foi adicionado tocoferol, um antioxidante cuja função é reduzir o estresse oxidativo 
devido a sua quantidade de lipídios. As análises físico-químicas determinaram os valores 
de lipídios, pH, umidade e cinzas, sendo respectivamente: 30.81%, 5.4, 33.97%, 1.05%. 
Conclui-se que a pasta de coco obteve as características as esperadas devido a capacidade 
espessante, gelificante e estabilizante da chia, não houve comparativo com outro produto, 
pois não foram encontrados estudos com pasta de coco enriquecida.
PALAVRAS-CHAVE: Coco, chia, alimentos funcionais, enriquecimento.

POTENTIAL OF COCONUT PASTE ENRICHED WITH CHIA
ABSTRACT: The demand for healthy foods has grown a lot in the last years due to the 
population’s concern for health and well-being, making costumers become more discerning in 
choosing food products, and as a result of these factors, the food industry is beginning to face 
a major challenge. This article aims to evaluate the potential of a coconut paste enriched with 
proteins, as an alternative of functional food consumption. The methodology was based on 
the production of coconut paste enriched with chia flour, and analysis of ash, lipids, moisture 
and pH, following the methodology of the Instituto Adolfo Lutz (2005). The input chosen for 
the production of the paste was the dry coconut due to its nutritional characteristics and the 
functional properties of the fat present in its vegetable extract. Chia seeds went through 
grinding and sieving processes to reduce their granulometry, obtaining a flour. The paste was 
obtained by processing the pulp of the dry coconut, it was necessary to add 150mL of water. 
For the extraction of the vegetable extract, the filtration technique was used, then the chia flour 
was added to the extract, and this mixture was homogenized until the expected consistency 
was obtained. To prevent lipid oxidation and increase the shelf life of the paste was added 
tocopherol, an antioxidant whose function is to reduce oxidative stress due to its amount of 
lipids. The physicochemical analyses determined the values of lipids, pH, moisture and ash, 
being respectively: 30.81%, 5.4, 33.97%, 1.05%. It was concluded that the coconut paste 
obtained the characteristics expected due to the thickening, gelling and stabilizing capacity 
of chia, there was no comparison with another product, because no studies were found with 
enriched coconut paste.
KEYWORDS: Coconut, chia, food functional, enrichment.

1 |  INTRODUÇÃO
O coco é originário da região asiática, mas é altamente difundido por toda a extensão 

litorânea do planeta, provavelmente devido ao transporte dos frutos pelas embarcações e 
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pelas correntes marítimas. No Brasil ele foi introduzido por volta do ano de 1553 por navios 
portugueses na área do recôncavo baiano, e daí propagou-se por toda a costa brasileira 
por dispersão natural. A espécie possui duas importantes variedades que são a Typica 
(coqueirogigante) e Nana (coqueiro-anão). No Brasil, existe uma área plantada de 257.157 
ha, com produção superior a 2.820.468 toneladas de frutos por ano, se constituindo na 
quarta produção mundial (MAGALHÃES et al., 2017).

Segundo Santana (2012), o coqueiro é a palmeira mais útil no mundo, devido a sua 
capacidade de aproveitamento. O Brasil, relacionado a dados de 2012, se encontra como 
um dos quatros maiores produtores de coco do mundo. O consumo brasileiro do coco se 
dá principalmente pela matéria prima, ou seja, produção de coco ralado, leite de coco e 
também o consumo in natura da água do coco.

Ainda não há estudos sobre o uso da polpa do coco para obtenção da pasta de coco, 
porém há comercialização de algumas “manteigas” de coco. Segundo a PORTARIA Nº 146, 
DE 07 de março de 1996, “Com o nome de manteiga entende-se o produto gorduroso obtido 
exclusivamente pela bateção e malaxagem, com ou sem modificação biológica do creme 
pasteurizado derivado exclusivamente do leite de vaca, por processos tecnologicamente 
adequados. A matéria gorda da manteiga deverá estar composta exclusivamente de gordura 
láctea”, ou seja, o produto oriundo do coco não pode ser considerado uma manteiga e sim 
uma pasta (BRASIL, 1996).

A semente de chia (Salvia hispanica L.) é uma fonte potencial de nutrientes e 
vem sendo cada vez mais cultivada devido ao aumento da sua popularidade e das suas 
propriedades benéficas à saúde. Isto se deve ao fato das suas propriedades benéficas a 
saúde, devido aos seus elevados teores de proteína, antioxidantes e fibra dietética (VILELA 
et al., 2017).

Substituir ingredientes menos nutritivos ou adicionar outros de maior valor nutricional, 
sem comprometer o sabor dos alimentos, é o fator impulsionador da indústria de alimentos 
para a alimentação da nova era, que visa o consumo de alimentos funcionais. A chia é 
particularmente interessante dentro dessa lógica, que além de melhorar o valor nutritivo, 
apresenta grande capacidade para reter água e óleo (COELHO, 2014).

Nos últimos anos, os consumidores viram aparecer nas gôndolas dos supermercados 
novos produtos alimentares, que prometem contribuir na busca por uma vida mais saudável. 
Os alimentos funcionais são a nova tendência do poderoso mercado alimentício neste 
início do século XXI. Iogurtes, margarinas, leites fermentados, cereais, águas minerais etc. 
prometem ajudar na cura ou na prevenção de doenças como as cardiovasculares, certos 
tipos de câncer, alergias, problemas intestinais etc. Entre os fatores-chave que explicam o 
êxito dos alimentos funcionais (RAUD, 2008).

Devido as ótimas qualidades apresentadas pela chia como fator enriquecedor 
em outras pesquisas, esta, se justifica pelo estudo do potencial de uma pasta de coco 
enriquecida com farinha de chia como uma alternativa de consumo de alimento funcional.
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2 |  METODOLOGIA

2.1 Processamento da pasta de coco
Foi retirada a polpa do coco seco, cortada em pedaços menores e processada em 

um processador por 25 minutos até diminuir a granulometria. Para a formação da pasta, foi 
necessário a adição de 150mL de água e processado por mais 5 minutos. Após esta etapa, 
para a extração do extrato vegetal, foi removido toda a matéria solida do coco presente 
através da filtração. No extrato vegetal do coco seco, de 225mL , foi adicionado 25g de 
farinha de chia, homogeinizados até a consistência esperada. Após a homogeneização, a 
pasta foi pesada e foi adicionado 0,0225g de tocoferol. Em seguida, foi armazenada em 
potes de vidro hermeticamente fechados sob refrigeração.

Ingredientes Quantidade
Coco seco 286,5 (g)

Água 150 (mL)
Extrato vegetal 225 (mL)
Farinha de chia 25 (g)

Tocoferol 0,0225 (g)

Tabela 1: Formulação da Pasta de coco

2.2 Analises físico químicas

2.2.1 Lipídios

Segundo a metodologia do Instituto Adolfo Lutz, Golfish (2005), a amostra da pasta 
de coco foi mantida na estufa a 105°C por 1 hora, após este tempo as amostras foram 
pesadas em aproximadamente 2g e colocadas em cartuchos de papel filtro e algodão. 
Os tubos de reboiler que também foram condicionados na estufa a 105°C por 1 hora, foi 
adicionado 100mL do solvente hexano. Após o preparo, a extração de Lipídios seguiu-se no 
Sohlext por 1 hora e mais 30 minutos de percolação. Terminado o processo de extração, foi 
feita a recuperação do solvente por 1 hora. Após a recuperação do solvente, as amostras 
dos tubos de reboiler foram colocadas na estufa a 105°C por 1h, resfriadas no dessecador, 
pesadas e colocadas de volta na estufa por 30 minutos. Esse procedimento se repetiu até 
se obter peso constante.

2.2.2 pH

Segundo a metodologia do Instituto Adolfo Lutz (2005), para o preparo de 
amostras sólidas, foram pesados 10g da amostra, diluída em 100 mL de água destilada e 
homogeneizada. Após a homogeneização, a amostra foi medida o pH através do pHmetro. 
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2.2.3 Umidade

A análise de umidade foi feita em dois equipamentos: Estufa e balança de 
infravermelho. Segundo a metodologia do Instituto Adolfo Lutz (2005), na estufa, o preparo 
do cadinho foi de 30 minutos a 105ºC na estufa. Pesou-se 1,9438g da pasta de coco, onde 
foi levada para a estufa por 3 horas a 105ºC, após esse tempo a amostra foi colocada 
no dessecador, resfriada, pesada e colocada novamente na estufa. Esse procedimento 
repetiu-se até peso constante. Na balança de infravermelho, foi pesada 1,994g da amostra 
e colocada a 105ºC até uma variação de 0,01% no valor da umidade expresso na balança 
no modo auto. Este procedimento durou 1 hora e 22 minutos.

2.2.4 Cinzas

Os cadinhos foram colocados na mufla a 550°C por meia hora, após esfriarem no 
dessecador, foi feita a pesagem dos mesmos vazios. Foram pesados 5g das amostras 
de pasta e levadas a carbonização em chapa elétrica. Após a carbonização, as amostras 
foram levadas para a mufla a 550°C até ficarem com os aspectos cinza-claro. Em seguida, 
as amostras foram colocadas no dessecador e após esfriar, foram pesadas e colocadas 
novamente na mufla. Esse procedimento se repetiu até peso constante.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

3.1 Formulação da pasta
Através da Tabela 1, a pasta foi preparada. A figura 01 mostra os aspectos visuais 

da formulação.

Figura 01: Pasta de coco enriquecida com farinha de chia

Autoria Própria, 2020
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Segundo Sabarense CM, Mancini-Filho J., (2003), após aquecimento por longos 
períodos e sob altas temperaturas, os óleos e gorduras quando aquecidos têm sua 
composição física, química e nutricional alterados. Diante disso, a formulação da pasta foi 
feita sem nenhum tratamento térmico, afim de preservar suas propriedades.

A utilização do coco seco in natura inviabilizou a formação da pasta devido a não 
extração do óleo presente na polpa do coco seco, oriundo de um tratamento térmico. Para 
conseguir a textura de pasta foi necessária a adição de mais uma etapa na metodologia, 
que consistiu na adição de água para posteriormente extrair apenas o extrato vegetal do 
coco. De modo que a pasta já possui um grande teor lipídico, a não utilização da água 
presente no coco se justifica através de não aumentar ainda mais esse teor. 

As propriedades funcionais da gordura do coco presente do extrato vegetal podem 
sofrer oxidação lipídica, para evitar essa degradação foi adicionado tocoferol na pasta.  
Segundo Bertolin et al. (2011), “Os tocoferóis, compostos monofenólicos, estão presentes 
de forma natural na maioria dos óleos vegetais. A atividade antioxidante desses compostos 
se deve principalmente à capacidade de doar seus hidrogênios fenólicos aos radicais 
livres lipídicos, interrompendo a propagação em cadeia. O α-tocoferol é o composto que 
apresenta maior poder. ”

A farinha de chia utilizada foi triturada e peneirada a fim de diminuir a granulometria 
ao ser adicionada no extrato vegetal do coco. Sua concentração foi determinada a partir 
da textura esperada. Segundo Ramos (2013), como as sementes apresentam capacidades 
tecnológicas diversas, podendo atuar como agentes espessantes, gelificantes e 
estabilizantes. Para indústria de alimentos e para aplicações domésticas, são de extrema 
importância no desenvolvimento de novos produtos alimentares. De modo que, além de 
poderem apresentar texturas e sabores inovadores, podem contribuir positivamente para a 
saúde, considerando os efeitos bioativos já referidos da chia.

3.2 Análises físico químicas
Através da Tabela 2, é possível ver os dados obtidos após as análises físico químicas 

das formulações pasta de coco enriquecida com farinha de chia.

Umidade (%)(m/m) Lipídeos  (%) (m/m) Cinzas (%)(m/m) pH

33,97 30,81 1,05 5,4

Tabela 2 - Dados das análises físico químicas

Para a pasta de coco enriquecida foi encontrado um valor de 33,97% de umidade 
(Tabela 2). Segundo Tortola (2014), a umidade encontrada para diversos tipos de extrato 
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vegetal de coco foi de 86,71%. De modo que a utilização da farinha de chia para formação 
da textura de pasta, e sua capacidade de retenção de água e óleo (OLIVOS-LUGO et 
al., 2010), houve influência direta dessa interação na formação da pasta, resultando na 
diminuição da umidade do produto.

O teor de lipídios apresentou um valor de 30,81% (Tabela 2). Segundo Puig e Haros 
(2011), em estudos realizados com a farinha de chia, a mesma apresenta um teor de até 
33,9%. Segundo a Resolução - CNNPA nº 12, de 1978, o teor de lipídeos do extrato vegetal 
do coco pode ser atribuído como baixo teor de gordura se apresentar no mínimo 17% e 
como natural se apresentar no mínimo 25% (BRASIL, 1978).  Dessa forma, o produto não 
apresenta um alto teor de lipídeos.

Para o teor de cinzas, foi encontrado 1,05% (Tabela 2). Segundo Tortola (2014), 
que realizou um estudo sobre vários tipos de extratos vegetais de coco, concluiu que os 
teores de cinzas estavam dentro de 0,69% a 0,74%. O que mostra um enriquecimento de 
aproximadamente 0,34% no produto e a efetividade devido a quantidade da farinha de chia 
adicionada, que para Puig e Haros (2011), apresenta 2,33% de teor de cinzas. 

De acordo com o valor de pH encontrado por Tortola (2014) de 5,8 para o extrato 
vegetal do coco e que segundo Martins et al. (2016), a farinha de chia apresenta um pH de 
6,3. O resultado dessa interação entre as matérias primas na formulação da pasta, resultou 
em um pH de 5,4 (Tabela 2), sendo considerado um alimento de baixa acidez.

4 |  CONCLUSÕES
A pasta de coco enriquecida com farinha de chia obteve as características propostas 

devido a capacidade espessantes, gelificantes e estabilizantes da chia. As características 
físico químicas se aproximaram das características das matérias primas encontradas na 
literatura. Não houve comparativo de produto devido ao fato de que atualmente não foram 
encontradas nenhuma pasta de coco enriquecida com farinha de chia.  

O fator de enriquecimento foi satisfatório para o teor de cinzas, onde a adição da 
farinha de chia resultou em um aumento de 48% para o produto.
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