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APRESENTACAO

As ciéncias da vida passam por constantes transformacdes que determinam
seu avanco cientifico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciéncia busca o
desenvolvimento tecnoldgico amparado por posicionamentos cientificos que possibilitem
praticas dinamicas e mais significativas.

Nessa perspectiva, apresento a coletanea ‘As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto
Contemporéaneo 4’. A obra foi organizada em 18 capitulos que abordam valiosos temas. Os
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formacéo profissional, relatos de
experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura de diversas éareas relacionadas as
Ciéncias da Vida. Percebe-se o destaque de sua integracéo com a satde humana.

Assim, desejamos que a coletédnea contribua para o enriquecimento da formacgéo
universitaria e da atuacao profissional no ambito das Ciéncias da Vida. Agradeco os autores
pelas contribuicbes que tornaram essa edicdo possivel, e juntos, convidamos os leitores
para desfrutarem dessas publicacoes.

Edson da Silva
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RESUMO: Como uma forma de tentar sair do
modelo ensino/aprendizagem tradicional, onde
h& pouca interacdo entre discentes e docentes,
foi elaborada uma metodologia ativa chamada
“Encontre o Erro”. O objetivo dessa dinamica foi
facilitar o processo de aprendizagem dos alunos
assiduos nas aulas de monitorias, intensificando
a absorcdo do conteudo de uma maneira
mais rapida e interativa sobre as técnicas de
fisioterapia. Para sua execucdo foi realizado
um jogo em dois momentos, antes da primeira
e da segunda sessdo de provas. A atividade
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consistia em uma simulagéo da prova prética,
onde a técnica em questao era realizada pelo
monitor de forma errébnea propositalmente, os
alunos deveriam identificar o erro e demonstrar
o0 correto para ganhar a pontuacdo. Apds a
realizacdo das provas trimestrais, foi aplicado
um formulario com cinco questdes para avaliar
a din@mica e sua influéncia no aprendizado e
na realizacdo da prova pratica. Foram relatados
bons resultados, todos os alunos afirmaram que
0 jogo teve grande influéncia no aprendizado e
pbde aprimorar seus conhecimentos. A grande
maioria dos alunos afirmou ser um jogo de
dificuldade razoavel. Conclui-se que essa
metodologia conseguiu alcancar seu objetivo
contribuindo fortemente para um aprendizado
mais eficaz e desenvolvendo nos discentes um
olhar critico e profissional e deixando-os mais
atentos e experientes na execugé@o das praticas
fisioterapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologia Ativa,
Fisioterapia, Ensino.
INFLUENCE OF THE ACTIVE

METHODOLOGY “FIND THE ERROR”
IN THE LEARNING OF PHYSICAL
THERAPIST PRACTICES
ABSTRACT: To get out of the traditional
teaching/learning model, where there is little
interaction between students and teachers, an
active methodology called “Find the Error” was
developed. This dynamic’s objective was to
facilitate the learning process of regular students
in tutoring classes, intensifying the absorption of
content in a faster and more interactive way about
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physiotherapy techniques. For its execution, a game was played in two moments, before the
first and the second test sessions. The activity consisted of a simulation of the practical test
where the monitor carried out the technique in question in the wrong way on purpose, and
students should identify the error and demonstrate the correct way, to score. After completing
the quarterly tests, a form with five questions was applied to evaluate the dynamics and
its influence on the learning and the practical test. Good results were achieved; students
reported that the game had a significant influence on the learning process and could improve
their knowledge. The vast majority of students stated that the game was reasonably difficult.
In conclusion, this methodology was able to reach its objective, strongly contributing to more
effective learning and developing a critical and professional vision in students allowing them
to be more attentive and experienced in executing physical therapy procedures.
KEYWORDS: Active learning, Education, Teaching.

11 INTRODUGAO

Segundo Haag et al (2008) a monitoria € um servigo de apoio pedagdgico oferecido
aos académicos interessados em aprofundar contetdos, bem como solucionar dificuldades
em relagdo a matéria trabalhada em aula. Entre as diversas atividades académicas
desenvolvidas em uma universidade, a monitoria apresenta uma perspectiva concreta
que contribui para o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, associado
a qualificacdo técnico-cientifica do discente monitor, em consonancia com o0 processo
pedagdgico do curso de graduagédo ao qual se encontre vinculado (FERNANDES et al.
2015).

Por ter vivenciado a situagdo de aluno, o monitor consegue captar ndo s6 as
possiveis dificuldades do conteddo, como também apresentar mais sensibilidade aos
problemas que o aluno pode enfrentar. Assim, a monitoria tem se constituido um espaco em
que o académico possa discutir suas duvidas, fazer ou refazer exercicios, experimentos,
desenvolvendo sua aprendizagem mediada pelo monitor. O monitor, como discente de
turma, colabora com o professor no processo de ensino e aprendizagem de outros alunos,
desenvolvendo sua aprendizagem ao mesmo tempo em que participa das atividades
pedagogicas. Essa pratica privilegia um espaco na vida académica que possibilita criagdo
de vinculos diferenciados com a universidade, com o conhecimento e com as questdes
educacionais (NATARIO e SANTOS, 2010).

Historicamente, a formacédo dos profissionais de saude tem sido baseada no
uso de metodologias tradicionais e influenciada pelas tendéncias cartesianas, sob uma
perspectiva fragmentada e reducionista. A busca pela eficiéncia técnica e o conhecimento
especializado contribuiu para o surgimento de diversas mudancgas no contexto académico
e nas propostas de formagéo. Essas modificagbes afetaram também a dindmica de ensino
e aprendizagem, em que o docente assume a postura de transmissor de contetidos e ao
discente ¢ atribuido o papel de mero expectador (HINDS et al. 1992).
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Pensar o processo de ensino aprendizagem numa perspectiva de construgdo
de saberes em que aluno e professor participam efetivamente implica em substituir os
processos de memorizacdo de informacoes e de transferéncia fragmentada do saber de
forma por uma pratica que reuna saberes por meio de uma postura interdisciplinar. Nesse
sentido, valoriza-se a adogédo de métodos que estimulem a participacao efetiva do aluno,
as metodologias ativas, em todas as etapas do processo, entre eles estd o método da
simulacéo (COSTA et al. 2013).

A simulagdo é uma estratégia de ensino que permite que as pessoas experimentem
a representacdo de um evento real com o proposito de praticar, aprender, avaliar ou
entender estas situag¢des, sendo definida como uma metodologia que reproduz situagbes
reais permitindo ao aluno um papel ativo na aquisicdo dos conceitos necessarios para a
compreensao e resolucdo do problema, enquanto que o professor adota uma postura de
condutor ou facilitador (PAZIN; SCARPELINI, 2007).

Segundo Sebold et al. (2010) esse tipo de metodologia, compreendida como
inovadora e instigante para os sujeitos envolvidos, objetiva desenvolver as potencialidades
dos discentes para que possam se assumir como protagonistas do processo de formagéo,
através de estratégias que estimulam a participacdo ativa dos discentes no processo
dindmico de construgdo do conhecimento, de resolugdo e avaliagdo de problemas. O
foco é a educacgéo problematizadora, centrada no discente, que € capaz de construir seu
conhecimento e desenvolver seu aprendizado de maneira ativa, tendo o docente como
facilitador desse processo (LIMBERGER, 2013).

Por meio da adocéo deste percurso, é possivel enaltecer a ideia de aquisi¢cdo
de novos saberes e conhecimentos, mais préximo de uma logica integral, complexa e
significativa. Com esse tipo de metodologia, o aluno assume um lugar privilegiado na sua
formacgéo, tornando-se autor principal de seu processo de formacgéo pessoal e profissional
(COSTA, 2014).

A ampliacdo de conhecimento teorico-pratico e a integracdo a comunidade
académica foram oportunidades de aprendizado e de desenvolvimento de habilidades para
os monitores. Conclui-se que a monitoria se constitui em uma ferramenta relevante no
ensino universitario, tanto para os discentes monitores pela oportunidade de ampliagcéo de
experiéncias que contribuem para a formacao universitaria, quanto para os discentes que
tiveram a oportunidade de um ensino extra com metodologias diferenciadas (ABREU et al.
2014).

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de natureza experimental, realizado na
Instituicdo de Ensino Superior UNIFOR, localizada na Avenida Washington Soares, nos
meses de abril e maio de 2016.
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Com a intencdo de mudar a forma de ensino aplicada tradicionalmente na monitoria,
foi desenvolvido pelos monitores do médulo um jogo dindmico e interativo intitulado
“Encontre o Erro”, com o objetivo de revisar o conteudo que seria cobrado na avaliagdo
pratica dos alunos de fisioterapia. A metodologia foi realizada duas vezes durante o
semestre, uma semana antes de cada avaliagdo trimestral da universidade (AV1 e AV2).
Apoés a avaliacdo, os alunos respondiam um formulario sobre a influencia da metodologia
para seu aprendizado e na realiza¢do da prova.

Os participantes foram os alunos do quarto semestre do curso de fisioterapia,
estudantes do modulo de Recursos e Habilidades em Fisioterapia Il que ja tinham o habito
de frequentar o GED/monitorias e estiveram presentes nos dias dezessete de marco e
dezenove de maio, independentemente de sexo ou faixa etaria.

O jogo foi aplicado durante o Grupo de Estudo Dirigido (GED) e englobava todo o
contetdo ja estudado em sala de aula e revisado com 0s monitores nos encontros semanais.
Na primeira sec¢ao de aplicacédo do jogo foram elaboradas questdes que envolviam técnicas
de amplitude de movimento (ADM); alongamento de membros superiores e inferiores e
mobilizacdo de membros superiores. Na segunda sec¢do foram cobradas técnicas de
facilitagcdo neuromuscular proprioceptiva (FNP), para fortalecimento muscular; recuperagéo
da forca muscular baseada na tabela de Oxford, e mobilizacdo de membros inferiores.

A atividade consistia em uma simulagéo da prova pratica, onde os alunos deveriam
identificar o erro na execucdo da técnica e executa-la corretamente para ganhar a
pontuacdo. Foram elaborados doze comandos, dos mais simples aos mais complexos,
envolvendo casos clinicos, o monitor deveria segui-los, porém, de forma incorreta com
erros dos mais discretos aos mais absurdos e era dever dos alunos presentes identificar
0 erro contido em cada questdo e demonstrar como seria a maneira correta. Dessa forma
colocamos os discentes como avaliadores para que possamos desenvolver neles um olhar
critico e aprimorado perante a técnica.

Antecedendo a atividade, houve um momento de contextualizagcdo e explicacao
de como funcionaria o método, mostrando seu diferencial e sua importancia para um
aprendizado mais simplificado e concreto. No decorrer da atividade, os alunos se
manifestavam de forma voluntaria mostrando grande interesse em participar e descobrir
0 erro, para ndo cometé-los em sua prova e mostrarem o quanto estavam dominando o
contetdo.

ApOs a realizagdo da prova pratica trimestral, os participantes foram submetidos a
responder um formulério composto por cinco questdes sobre a influéncia do jogo no seu
aprendizado e na realizacéo da prova. As perguntas questionavam como o aluno avaliava
a metodologia, seu grau de dificuldade, se facilitou o aprendizado, complementou os
conhecimentos e se teve influencia positiva durante a realizacao da prova e contava com
quatro opgdes de resposta para o aluno assinalar.
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O objetivo desta dinamica além de ser uma forma dos discentes aprenderem de uma
maneira mais ludica e facilitada, era sair do método tradicional de ensino/aprendizagem,
onde o aluno passa de uma participacdo passiva a uma participacéo ativa na construcao
do seu conhecimento, nesse caso, assumindo um papel de avaliador, e sé um aluno com
um bom nivel de conhecimento poderia ser capaz de avaliar a técnica e reconhecer os
pequenos erros aplicados propositalmente.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a realizagédo de cada prova (AV1 e AV2) foi aplicado aos alunos participantes
um formulario para avaliarem a metodologia e medir sua influéncia no aprendizado e na
tomada de decisdes durante a prova pratica.

Na primeira sess&o do jogo composta por 8 participantes, 75% avaliaram a
metodologia como étima e 25% avaliaram como boa. Em relagéo a facilidade de encontrar o
erro, 62,5% consideraram facil enquanto 37,5% afirmou ser razoavel. Quando questionada
sobre a influéncia da metodologia, o grau de complemento dos conhecimentos e o quanto
facilitou o aprendizado 100% dos alunos afirmaram que contribuiu em todos os aspectos,
condizendo com que alega Sebold et al. (2010) quando ele afirma que essa metodologia
€ inovadora e instigante para os praticantes e os estimula a ter uma participagdo ativa
na construcdo de seu conhecimento e no desenvolvimento de uma visdo ampla para a
avaliacéo e resolucdo de problemas.

J& na segunda sessé@o o numero de alunos aumentou devido ao sucesso obtido na
primeira etapa, agora com 11 participantes. Todos os individuos avaliaram a metodologia
como 6tima; em relacéo a facilidade os resultados ja ndo foram tdo homogéneos, 9%
considerou como muito facil, 36% considerou facil e a maioria, 55% considerou razoavel a
sua execugao. 100% dos alunos afirmaram que a metodologia teve influéncia positiva para
seu aprendizado.

O sucesso dessa metodologia foi devido a forma de como foi planejada e executada,
criando um ambiente mais proximo da realidade pratica e transformando o aluno no autor
do seu proprio conhecimento para que assim ele fixe melhor o contetdo, como afirma
Costa (2014).

41 CONCLUSAO

Concluimos que a metodologia ativa “Encontre o erro” foi bem sucedida e alcancgou
seu objetivo no quesito de contribuir no aprendizado e fixagéo dos contetidos do moédulo de
Recursos e Habilidades em Fisioterapia Il de uma forma dindmica e tranquila, colocando o

aluno como avaliador e ndo apenas como observador.

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 4 Capitulo 5 “



Pode-se perceber que o método de simulagdo tem se mostrado bastante eficaz no
aprendizado das técnicas praticas, pois encoraja o0 aluno a buscar conhecimento e estimula
o interesse de participar dos jogos e atividades educativas, portanto, universidades que
ainda ndo trabalham com essa metodologia deveriam investir no modelo para gerar
um ensino/aprendizagem mais inovador para seus alunos e garantir profissionais mais
capacitados e experientes.
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