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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como ressuscitação cardiopulmonar, exame ginecológico, saúde indígena, telessaúde, dor 
musculoesquelética, depressão Aedes aegypti, prognóstico, morbidade, AIDS, câncer de 
cabeça e Pescoço, epidemiologia, Ilimaquinona, Saúde da Mulher, tecnologia educacional, 
lavagem de mãos, infecção hospitalar, mortalidade, atenção psicossocial, covid-19, dentre 
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 5” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A saúde mental é de extrema 
importância para qualidade de vida e para relações 
interpessoais. Atualmente, os estudantes de 
medicina chamaram atenção devido ao seu 
elevado índice de depressão comparado a 
maioria da população. Casos sintomáticos de 
depressão em cursos de graduação chegam 
a 20%, porém, na Medicina, essa ocorrência é 
dobrada. O objetivo do estudo é realizar revisão 
bibliográfica sobre transtornos depressivos em 
discentes de Medicina. Foram selecionados 
quatro artigos em língua portuguesa dentre as 
bases de dados Revista Médica de Minas Gerais, 

SCIELO, Revista de Medicina e Revista de 
Medicina e Saúde de Brasília e Revista Brasileira 
de Educação Médica, por meio das palavras-
chave “estudantes”, “Medicina” e “depressão” 
que buscavam a presença da desordem entre 
alunos de Medicina. Foi evidenciado que a 
frequência de estudantes de medicina com 
sintomas depressivos é maior que o índice 
geral da população e que essas proporções 
são encontradas em vários locais do Brasil e 
no mundo. Relacionado a evidência do aluno 
depressivo, verificam-se os seguintes fatores: 
inserção no ambiente hospitalar; contato direto 
com pacientes graves e morte; alta carga horária 
de estudos exigida pelas disciplinas; fadiga e 
disputas entre alunos por melhores colocações 
em serviços ou atividades acadêmicas. Além 
disso, como agravante, verifica-se que futuros 
médicos relutam em procurar ajuda. Devido aos 
índices alarmantes dos sintomas depressivos 
entre estudantes de medicina, deve ser feito 
estudo maior junto do início de programas de 
apoio psicológico melhores desde o início do 
curso, como forma de atenuação da doença no 
ambiente acadêmico.
PALAVRAS-CHAVE: Estudantes; Medicina; 
Depressão.

MEDICINE STUDENTS AND THEIR 
RELATION WITH DEPRESSION

ABSTRACT: Mental health is extremely important 
for quality of life and interpersonal relationships. 
Recently, medicine students have attracted 
attention for having high prevalence levels of 
depression when compared to the population 
in general. Symptomatic depression cases 
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proportions in graduation courses are about 20%, but, within medicine, this occurrence is 
twice increased. This study objective is to make a literature review about depressive disorders 
and medicine students. Four articles in Portuguese that stated depression disorders among 
medical students were selected, searched in the “Revista Médica de Minas Gerais”, SCIELO, 
“Revista de Medicina”, “Revista de Medicina e Saúde de Brasília” and “Revista Brasileira de 
Educação Médica” data bases using the keywords: “students”, “medicine”, “depression”. It 
was possible to show the frequency of medicine students with depression symptoms is more 
common than the frequency of people in general and these proportions can be found in several 
places both in Brazil and in the world. About the student in depression evidence, the following 
factors are noted: insertion in the hospital environment; direct contact with serious cases and 
death; high workload of studying required by the theoretical-practical disciplines; fatigue; and 
the competition between the students for the best positions in services or academic activities. 
Besides that, the future doctors are reluctant about seeking help. Because of high rates of 
depression symptoms among medical students, a wider study is needed, kept up with new 
and better psychological support programs since the beginning of the course, in order to 
mitigate the disorder in the academic environment.
KEYWORDS: Students, Medicine, Depression.

1 |  INTRODUÇÃO
A depressão é a doença mental relativa ao transtorno de humor mais discutida 

atualmente (Esteves, Galvan, 2006). Perante Del Porto (1999), ela apresenta como sintomas: 
transtorno de estresse pós-traumático, demência, esquizofrenia, alcoolismo, doenças 
clínicas etc. Não obstante, a patologia poderia ser resposta a situações estressantes e 
circunstâncias adversas. 

Essa doença, como síndrome, inclui alterações de humor, cognitivas, psicomotoras 
e vegetativas (Del Porto, 1999). Apesar de antiga, apresenta um crescimento extremamente 
acentuado de casos a partir da segunda metade do século XX, sendo os pacientes cada 
vez mais jovens (Noronha Júnior et al., 2015). Esse grande aumento poderia ter origem 
com as mudanças culturais desse período (Souza, Fonte, 2015). 

Atualmente, os estudantes de medicina têm chamado a atenção devido ao elevado 
índice de transtornos psicológicos – 30 a 60% de prevalência, em contraponto aos outros 
universitários em geral – 15 a 25% de prevalência para Noronha Júnior et al. (2015). Por 
fim, em estudantes de medicina a ocorrência de depressão gira em torno de 20% (Amaral 
et al., 2008).

2 |  OBJETIVOS
O objetivo desse estudo concentra-se em realizar uma revisão bibliográfica sobre 

transtornos depressivos em discentes de medicina. 
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3 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Foram selecionados quatro artigos publicados em língua portuguesa, que buscavam 

a presença de depressão entre alunos de Medicina As bases de dados utilizadas para 
as buscas foram Revista Médica de Minas Gerais (RMMG), “Scientific Eletronic Library 
Online” (SCIELO), Revista de Medicina da USP e Revista de Medicina e Saúde de Brasília 
(RMSB) e a Revista Brasileira de Educação Médica (RBEM), por meio das palavras chave: 
“estudantes”, “ Medicina” e “depressão”.

Contemplou se, para a associação entre a qualidade de vida, exposição à violência 
e depressão, um modelo de estudo de regressão logística multinominal pautado nessa 
perspectiva. A organização estrutural dos estudos, de modo geral, fundamentou se em 
verificar e recolher dados de estudantes do ciclo básico, clínico e internato.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Como resultado da pesquisa, foi possível evidenciar que a frequência de estudantes 

de medicina com sintomas de depressão é consideravelmente maior que o índice da 
população geral (Amaral et al., 2008). É possível encontrar essas proporções em vários 
locais do Brasil e no mundo (Noronha Júnior et al., 2015; Oliveira et al., 2016; Cybulski, 
Mansani, 2017). 

Com relação a evidência do aluno em depressão, para Noronha Júnior et al. (2015) 
e Amaral et al. (2008) verificam-se os seguintes fatores: a inserção no ambiente hospitalar, 
o contato direto com pacientes graves e com a morte, a alta carga horária de estudos 
exigida pelas disciplinas teórico práticas, fadiga e as disputas entre os próprios alunos por 
melhores colocações em serviços ou atividades acadêmicas. 

Somado a isso, como agravante desse cenário, verifica-se que os futuros médicos 
relutam em procurar ajuda por medo de sofrerem socialmente posteriormente (Noronha 
Júnior et al., 2015; Amaral et al., 2008). 

Além disso, como perfil dos estudantes com sintomas depressivos, há os estudantes: 
mulheres (Oliveira et al., 2016; Noronha Júnior et al., 2015) solteiros, pais (Noronha Júnior 
et al., 2015), nos anos finais do curso (Noronha Júnior et al., 2015; Amaral et al., 2008) e os 
expostos a situações de violência (Peres et al., 2014). 

5 |  CONCLUSÕES
É possível concluir, portanto, que, devido aos índices alarmantes dos sintomas 

depressivos entre estudantes de medicina, um estudo maior deve ser efetuado. Junto a 
isso, a promoção da criação de novos programas de apoio psicológico desde o início do 
curso, bem como a melhoria dos já existentes, com o intuito de promover a atenuação da 
doença no ambiente acadêmico.
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