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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: As Doencas de Transmissao Hidrica
e Alimentar (DTHA) ou Doencas Transmitidas
por Alimentos e Agua (DTA) sdo um problema
de saude publica no mundo, que causa grande
impacto social e econémico. O objetivo desta
pesquisa foi realizar um estudo descritivo
transversal, que analisou os dados secundarios
sobre DTHA no Brasil, no periodo de 2009 a
2020, publicados pelo Ministério da Saude. No
periodo estudado houve em média, 698 surtos
de doencas de DTHA por ano, com média de
11.979 doentes por ano. Em 19,5% dos casos
de surto, em média, houve a identificacdo do
agente etiologico. Os locais de ocorréncia foram:
residéncias (38,7%), restaurantes, padarias e
similares (15,5%), escolas e creches (8,9%),
eventos (5,6%) e 4,5% em hospitais e unidades
de salde. Dos alimentos envolvidos, foram
mais frequentes os mistos (24,33%), seguido
pela agua (22,61%). Ocorreram 3.647.491 de
internacdes no Sistema Unico de Salde e 51.134
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Obitos, com maior ocorréncia nas faixas etérias
abaixo de 1 ano e entre 60 a 80 anos de idade.
Observou-se um percentual elevado de surtos
sem identificagdo do agente etioldgico, e baixa
coleta de amostras bromatolégicas e biologicas.
Acbes corretivas e educativas devem ser
realizadas, para orientar a populacdo em geral,
sobre os cuidados no preparo, armazenamento e
distribuicdo de alimentos, para garantir alimento
seguro.

PALAVRAS-CHAVE: Surtos de Doengas
transmitidas por agua e alimentos, Vigilancia,
Agente etiologico.

IMPORTANCE OF THE ACTIONS
OF HEALTH SURVEILLANCE,
EPIDEMIOLOGY AND PUBLIC HEALTH
LABORATORY IN THE ELUCIDATION
OF HYDRO AND FOOD TRANSMISSION
DISEASE OUTBREAKS

ABSTRACT: Waterborne and Foodborne
Diseases (DTHA, Portuguese abbreviation for
Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar) are
a public health problem in the world that causes
great social and economic impact. The objective
of this research was to carry out a cross-sectional
descriptive study, which analyzed secondary data
on DTHAin Brazil, in the period from 2009 to 2020,
published by the Brazilian Ministry of Health.
During the studied period there were, on average,
698 outbreaks of DTHA per year, with an average
of 11,979 patients per year, with 19.5% of outbreak
cases, on average, presented the identification of
the etiologic agent. The place of occurrence was:
homes (38.7%), restaurants, bakeries and similar
(15.5%), schools and daycare centers (8.9%),
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events (5.6%) and 4.5% in hospitals and health facilities. Of the foods involved were mixed
(24.33%), followed by water (22.61%). There were 3,647,491 hospitalizations in the Unified
Health System and 51,134 deaths, occurring more frequently in the age groups under 1 year
and between 60 and 80 years of age. There was a high percentage of outbreaks without
identification of the etiologic agent, and low collect of bromatological and biological samples.
Corrective and educational actions must be taken to guide the general population about the
care in preparing, storing and distributing food, to ensure safe food.

KEYWORDS: Outbreaks of diseases transmitted by water and food, Surveillance, Etiologic
agent.

INTRODUCAO

As Doencas de Transmisséo Hidrica e Alimentar (DTHA) ou Doencas Transmitidas
por Agua e Alimentos (DTA) sdo um problema de salde publica no mundo, que pode
causar perdas econdmicas e sociais para o pais e seu sistema de saude, pois impacta
na capacidade laboral, nos custos de tratamentos e hospitalizagdes, no turismo e
comercializacéo de alimentos (WELKER et al., 2010).

As DTHA sao doencas causadas pela ingestao de alimentos e agua contaminados
por micro-organismos patogénicos e suas toxinas, agentes quimicos e fisicos. Os
sintomas, de modo geral, sdo perturbacbes gastrintestinais que culminam em diarreia e
dores abdominais. Dependendo do agente, podem ocasionar vomito, febre, septicemia e
até alteragdes mais graves (MARINHO et al., 2015).

As DTHA sdo compostas por mais de 250 patologias, entre elas: Célera, Botulismo,
Febre Tifoide, Toxoplasmose Congénita, Toxoplasmose Gestacional, Doencas Diarreicas
Agudas (DDA), Sindrome Hemolitica Urémica (SHU). A vigilancia das DTHA é baseada
no monitoramento de eventos na Salde Publica, realizado nos trés niveis de governo:
municipal, estadual e federal (MARINHO et al., 2015).

Um surto de Doenga de Transmisséo Hidrica e Alimentar (DTHA) é definido como o
episodio em que duas ou mais pessoas apresentam 0s mesmos sinais e/ou sintomas apés
ingerir alimentos e/ou dgua da mesma origem (BRASIL, 2019). Apenas um caso pode ser
considerado surto quando identificados patdgenos altamente virulentos, como Clostridium
botulinum e Escherichia coli O157:H7 (GREIG e RAVEL, 2009).

Os surtos de DTHA constituem eventos que podem representar ameaca a integridade
da populagéo, bem como alterar o padrao epidemioldgico, caracterizado pelo aumento do
nuamero de casos acima do limite esperado para a populacdo envolvida, naquele periodo e
localidade, indicando alteracdo do padrdo e um possivel surto. A investigagdo de um surto
envolve agbes da Vigilancia Epidemiolégica, Sanitaria, Ambiental e Laboratorio Central de
Saude Publica (BRASIL, 2020).

A monitorizagdo € utilizada principalmente para: analisar indicadores de
morbimortalidade para detectar alteracbes nas condi¢cdes sanitarias da populagéo,
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buscando identificar suas causas e caracterizar seus efeitos; estabelecer a magnitude
e o grau de prioridade de um agravo; possibilitar a identificacdo precoce de agravos e
de alteracbes ambientais; coletar e analisar sistematicamente as informacgoes, visando a
recomendar medidas imediatas de controle, de acordo com as normas e recomendagdes
disponiveis (BRASIL, 2010a).

Dentre as DTHA o monitoramento das DDA é um processo rotineiro que visa analisar
as mensurag0Oes diarias para detectar alteracdes no ambiente ou na saude da populagéo
e identificar mudancgas na tendéncia das diarreias. Consiste na coleta, na consolidagéo
e na andlise de dados minimos: idade, procedéncia, data do inicio dos sintomas e do
atendimento e plano de tratamento dos casos que buscam atendimento na unidade de
saude, visando estabelecer medidas de prevencéo, controle e avaliacdo do impacto das
acoes desenvolvidas (BRASIL, 2010b).

O fluxo das informagcbes segue a seguinte ordem: os dados municipais do
monitoramento das DTHA, s@o enviados para os Estados, que através da Vigilancia
Epidemiolégica consolidam todos os municipios e envia para o Ministério da Saude que
padroniza os dados do pais e os divulga aos atores envolvidos através de boletins e
manuais, como subsidio para a¢des em vigilancia locais (BRASIL, 2010a).

Apesar da ocorréncia de surto ser de notificagdo compulséria, o perfil epidemioldgico
das doencas transmitidas por alimentos no Brasil ainda € pouco conhecido devido a
subnotificagdo (BRASIL, 2010a). A incidéncia varia de acordo com diversos aspectos:
educacao, condicbes socioecondmicas, saneamento, fatores ambientais, culturais etc.
Devido a isso, o trabalho integrado das equipes de saude envolvidas na ocorréncia de um
surto de DTHA é fundamental para a sua elucidagéo.

O objetivo deste estudo foi realizar uma analise critica e descritiva dos dados
recentes publicados pela Coordenagdo Geral de Doencas Transmissiveis (CGDT) do

Ministério da Saude sobre as Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA).

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo transversal, que analisou os dados secundarios
sobre DTHA no Brasil, no periodo de 2009 a 2020, publicados pelo Ministério da Saude.
Para a anélise critica, foram consultados documentos publicados por 6rgaos de saude
internacionais, livros e artigos cientificos disponibilizados em bases de dados: Google
Académico, Scielo, Periddicos CAPES e Biblioteca Virtual em Saulde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2009 e 2019 houve, em média, 698 surtos de doengas de transmisséo hidrica
e alimentar (DTHA) por ano, no Brasil, com média de 11.979 doentes por ano, entretanto,
19,5% dos casos de surto, em média, apresentam a identificacdo do agente etiol6gico
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(BRASIL, 2020). A nao identificacédo de agente etiolégico em 80,5% dos surtos sugere
a ndo coleta de amostras bromatolbgicas e clinicas, o laboratorio com diagnésticos néao
implantados, e vigilancia sanitaria e epidemiolégica nao treinada em investigacédo de surtos
de DTHA.

Dos agentes etiolégicos identificados, entre 2009 a 2020, 85,5% foram bactérias,
12,4% virus, 1,7% protozoarios, 0,4% agentes quimicos e 8,8% multipatégenos (BRASIL,
2020).

Os dados preliminares de 2020 (janeiro a setembro) mostraram 184 surtos,
envolvendo 1.411 doentes, sendo que 22,3% dos surtos foram acompanhados com amostra
clinica e 15,2% com amostra de alimentos, sendo possivel elucidar 9,2% das ocorréncias.
Os agentes etiolégicos identificados com maior frequéncia foram: Escherichia coli (47,1%),
Norovirus (17,6%) e Salmonella spp (11,8%).

Observou-se que, ao longo do periodo de monitoramento das DTHA (2009-
2020), houve reducé@o na coleta de amostras (-30,1% para amostras clinicas e -34,5%
para amostras bromatolégicas), com consequente reducdo na identificacdo dos agentes
etiolégicos em mais de 44% (BRASIL, 2020).

A coleta apenas da amostra clinica € um dos fatores para néo identificacdo do
agente etiolégico causador do surto, pois, alguns micro-organismos patogénicos e suas
toxinas somente séo isoladas nas amostras bromatoldgicas (alimentos), tais como: o grupo
Estafilococos coagulase positiva e suas toxinas, Bacillus cereus, Listeria monocytogenes,
Campylobacter spp e Clostridium perfingens; ja nas amostras clinicas (fezes) pesquisa-se
bactérias da familia Enterobacteriacae, e virus (Rotavirus e Norovirus), logo ha necessidade
da coleta do dois tipos de amostras para elucidacédo de um surto.

No ano de 2018 foram notificados 503 casos de surtos, sendo que dos 18.992
individuos expostos aos alimentos contaminados, 6.803 desenvolveram uma Doenca
Transmitida por Alimentos (DTA). Destes, 731 (10,74%) foram hospitalizados e 09 (1,2%)
foram a ébito (BRASIL, 2019).

O modo de transmissé@o de agentes patogénicos ocorre pela ingestdo de alimentos
e/ou agua contaminados, e manipulador portador assintomatico, e a contaminagéo pode
ocorrer em toda a cadeia alimentar, desde plantio, passando pelo manuseio, transporte,
cozimento, acondicionamento, até o consumo (BRASIL, 2010a).

De 2009 a 2020, a distribuicdo dos surtos de DTHA por local de ocorréncia, no
Brasil, foi de: 38,7% em residéncias, 15,5% em restaurantes, padarias e similares, 8,9% em
escolas e creches, 5,6% em eventos e 4,5% em hospitais e unidades de saude.

A residéncia como local de maior incidéncia de surtos no Brasil corrobora com varios
estudos. A Autoridade Europeia de Seguranca dos Alimentos, registrou 95% dos casos
de intoxicacdo alimentar devido a pequenos focos originados em casa (EFSA, 2011). Van
Asselt et al., 2008, encontraram até 87%. Em Nova Zelandia, periodo entre 1998 e 2000,
39,3% dos casos foram adquiridos em casa (GILBERT et al., 2007). Ja nos Estados Unidos
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o local de maior ocorréncia dos surtos sdo os restaurantes, principalmente os self service
(CDC, 2017).

Em 2018, dentre os agentes etiol6gicos identificados como Unicos responsaveis
pelos surtos confirmados laboratorialmente, a Escherichia coli foi 0 mais comum (27,5%),
seguida por Norovirus (25,0%). No entanto, em 2017 a Salmonella spp. ocupou o0 segundo
lugar (14,6%).

Estes resultados diferem dos dados dos Estados Unidos, que em 2017 notificou 841
surtos, com os patdgenos mais identificados Norovirus (140 surtos, 35%) e Salmonella (113
surtos, 29%), dos surtos confirmados de patdégeno unico (CDC, 2017).

Os patégenos de origem alimentar mais comuns, como Salmonella spp. e
Escherichia coli, sao bactérias com diferentes mecanismos de patogenicidade, capazes
de ocasionar quadros de infecgcéo e toxinfeccdes com sintomas como diarreias, vémitos e/
ou febre. Ja as gastrenterites de origem néo bacteriana sdo causadas por inimeros virus,
incluindo o Norovirus, e podem estar relacionadas ao consumo de agua e demais alimentos
contaminados, além disso, estes virus resistem a determinados processos térmicos, como
a pasteurizacédo (FORSYTHE, 2013).

Dos alimentos suspeitos identificados nos referidos casos de surto, entre 2009 e
2020 (n=2663), os alimentos mistos foram os mais incriminados (24,33%), seguido pela
agua (22,61%) (BRASIL, 2020). Estimou-se em 2017, que 28 milhdes de pessoas na
Regido das Américas ndo tinham acesso a uma fonte de agua potavel (OPAS,2020).

Os alimentos mistos, compostos por varios ingredientes, devem ser preparados sob
os critérios das Boas Praticas de Fabricacédo, entretanto, como a maioria dos casos de
surtos de DTHA ocorre em residéncias, pode-se supor que haja falhas no conhecimento da
populagéo brasileira sobre o controle do crescimento microbiano.

No Brasil as DTHA no periodo estudado causaram 3.647.491 de internagdes no
Sistema Unico de Saude, com maior incidéncia na faixa etaria de 1 a 4 anos; e 51.134
6bitos, com maior ocorréncia abaixo de 1 ano e entre 60 a 80 anos de idade (BRASIL,
2020).

De acordo com a OPAS (2020), na regido das Américas a mortalidade infantil por
diarreia tem altas incidéncias. Aproximadamente 7.600 criangas menores de 5 anos morrem
anualmente de doencgas diarreicas. Os paises com as maiores taxas de mortalidade por
diarreia em criancas menores de 5 anos sdo Haiti (23%), Guatemala (10%), Bolivia (7%) e
Venezuela (5%).

Estes dados ocasionam impacto direto na saude publica. Em se tratando da
elucidagcdo de surtos de DTHA, o trabalho em conjunto das Vigilancias Sanitaria e
Epidemiolégica e Laboratério de Saude Publica (LACEN) é de suma importancia, uma vez
que a coleta de amostras para a identificagéo laboratorial € peca-chave para concluséo do
caso. Isto se torna ainda mais evidente quando os casos acometem individuos menores de

5 anos de idade, gestantes, imunocomprometidos e idosos.
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A atuacgédo integrada e permanente entre os profissionais das areas das vigilancias
em saude ambiental, sanitaria e epidemiolédgica e laboratério pode ser atendida a partir de
acoOes estratégicas, como capacitagdes para profissionais envolvidos na investigacdo de
surtos; realizagdo de analises compartilhadas com dados das Unidades Basicas de Saude
e de outras instituicdes (IBGE, Defesa Civil, Meio Ambiente), bem como a sensibilizagéo
dos profissionais de saude sobre a importancia de notificar os casos suspeitos. Estas
estratégias sdo consideradas para minimizar a ocorréncia de surtos ou para fortalecer a
resposta durante um surto de doencgas de transmissao hidrica (BRASIL, 2018). O mesmo
entendimento pode ser aplicado aos casos de doengas transmitidas por alimentos, uma
vez que a assisténcia ao individuo ocorre nos mesmos espacos e as equipes podem
compartilhar os mesmos conhecimentos, aliados as medidas educativas direcionadas a
comunidade sobre higiene e sanitiza¢gdo na manipulagcéo de alimentos, 4gua e superficies.

A educacado continuada representa uma ferramenta inegociavel. Considerando o
papel do manipulador de alimentos neste cenario, apesar da obrigatoriedade legal do curso
de higiene em alimentos, séo observadas distancias entre a teoria e a pratica. Medeiros et
al. (2017) relataram que, mesmo apds medidas orientativas, a ocorréncia de contaminacéo
em maos, equipamentos de protecéo individual e utensilios, associada a uma percepgéo de
qualidade de servico, é reveladora de uma grave distor¢éo entre um possivel conhecimento
sobre corretas praticas de higiene no local de trabalho, em relagéo aos habitos e atitudes
inadequadas do manipulador de alimentos.

O Ministério da Saude aponta vérios desafios e perspectivas diante do cenéario atual.
Dentre eles, a necessidade de preenchimento de campos essenciais da ficha de surto
de DTA e envio dela junto a coleta de amostra clinica e de alimento para direcionamento
do laboratério; a orientagdo quanto a coleta, o acondicionamento e o transporte das
amostras para o laboratério de Satde Publica; o apoio das investigacdes epidemiolégicas
e ambientais na detec¢éo do patdégeno no alimento implicado (BRASIL, 2020).

Além disso, pode-se citar relevancia de serem adotadas ferramentas de gestdo em
seguranca de alimentos, pelos sistemas de producéo de distribuicdo, como a rastreabilidade.
De acordo Freire e Shecaira (2020), a rastreabilidade dos alimentos frente aos surtos € de
grande importancia, pela sua capacidade de identificar e localizar os focos, permitindo as
autoridades sanitarias, ou até mesmo o produtor corrigir o problema in loco, de maneira
mais categérica e prevenir ou minimizar os impactos ocasionados, principalmente em

relacédo a saude publica.

CONCLUSAO

Através da analise dos dados observou-se um percentual elevado de surtos sem
identificacdo do agente etiologico, e baixa coleta de amostras bromatologicas e biologicas.
Sao situagbes que impossibilitam definicdo de medidas preventivas assertivas no local
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de ocorréncia do surto, pois, 0s micro-organismos apresentam diferentes mecanismos de
transmissao, patogenicidade e fontes de contaminacéo.

Estas informagbes demonstram a necessidade de treinamentos para vigilancia
sanitaria e epidemioldgica sobre investigacao de surtos de DTHA; ampliag@o do diagnéstico
nos Lacen, pois, na identificagéo da Escherichia coliha necessidade diferenciar os sorotipos
patogénicos; e educacao em saude para empoderar a popula¢do sobre boas praticas na
preparacéo de alimentos e as doengas causadas pelos alimentos produzidos em condi¢cbes
higiénicas insatisfatorias.

Portanto, acbes corretivas e educativas devem ser realizadas, de modo a orientar
tanto os fornecedores (restaurantes, bares, industrias, produtores artesanais) quanto a
populacéo, sobre os cuidados no preparo, armazenamento e distribuicdo de alimentos,
para garantir alimento seguro.
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