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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Este artigo trata-se de um relato de
experiéncia em projecdo da Acédo Crianga Feliz
desenvolvida em um referido Hospital privado
da Cidade de Castanhal-Para. Fomentando,
a suma importancia dessas acdes na area
hospitalar pediatrica clinica e cirlrgica, é
refletida significativamente as benevoléncias
para a recuperacdao do cliente enfermo, onde
se perpassa os dias internados longe de seus
afazeres e diversdes, no entanto, a proposta
foi realizada dia 08 de outubro de 2020 em
alusdo ao dia das criangas com metodologia
aplicada de acordo com diversidade cognitiva
das mesmas. Usando a interdisciplinaridade
como forma de continuagdo educacional, a
multidisciplinariedade comoumaanalise holistica,
criando estratégias de interagdo coletiva,
seguindo todo o critério de cuidado segundo a
norma descrita pelo hospital. Instituir, uma tarde
prazerosa e instigando o desejo do aprender por
método de entretenimento. Apresentamos o0s
resultados obtidos, correlacionando as etapas
do desenvolvimento da aprendizagem com 0s
instrumentos ludicos utilizados como recurso
minimizador do processo de hospitalizagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Crianca hospitalizada,
Ludoterapia, Musicoterapia.
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ABSTRACT: This article is a report on the Happy Child project, developed in a private hospital
in the city of Castanhal-Para. Promoting the importance of such projects in the pediatric and
surgical wards, is significantly beneficial for the recovery of sick patients, whose hospitalization
takes them away from their daily routine of activities and entertainment. The project was carried
out on the 8th October of 2020 to celebrate Children’s Day. The methodology applied was
according to the patient’s cognitive diversity using interdisciplinarity as a form of educational
continuity and multidisciplinarity as a holistic analysis, thus creating strategies for collective
interaction following the care criteria according to the hospital’s norms. In order to have a
pleasant afternoon the desire to learn was instigated by entertainment methods. The results
obtained are presented correlating the stages of learning development with play therapy used
as a resource to minimize the effects of the hospitalization process.

KEYWORDS: Hospitalized Children, Play therapy, Music Therapy.

11 INTRODUGAO

A importancia de uma equipe multidisciplinar na area hospitalar traz consigo suas
benevoléncias para a recuperagéo do cliente enfermo, onde se perpassa os dias internados
longe de seus afazeres e diversdes, tornando a recuperagéo tardia por estarem em um
ambiente que ndo gostam, inibidas de diversdo que geram prazer. As crian¢as necessitam
de atividades que liberem hormdnios que auxiliam na recuperacéo tais como a endorfina
o horménio do prazer, € fundamental para acdo analgésica estimulando a sensagéo de
humor, bem-estar e alegria, fazendo com que as criangas sintam-se acolhidas com a
equipe multidisciplinar em realizac&o de atividades internas.

Dessa forma, o brincar no hospital surge como um poderoso recurso que possibilita
acriancga o resgate da sua vida antes do processo de hospitalizagédo e, segundo Silva (2005),
executando meios para que haja interagcdo social, o dinamismo e autonomia respeitando
as restricbes em que se encontram proveniente ao adoecimento, no qual, encontram-se
internos no Ambito hospitalar, essa metodologia favorece a cognigéo corroborando com seu
ensino estudantil, pois, a internacé@o impossibilita a integracéo desta a participar ativamente
na escola por um periodo indeterminado. Segundo Kishimoto (2015), o brincar desperta na

crianca a autonomia e exercer atividades com coesdo com seu meio externo,

Para a crianga, o brincar é a atividade principal do dia-a-dia. E importante
porque da a ela o poder de tomar decisdes, expressar sentimentos e valores,
conhecer a si, aos outros e 0 mundo, de repetir agdes prazerosas, de partilhar,
expressar sua individualidade e identidade por meio de diferentes linguagens,
de usar o corpo, 0s sentidos, 0s movimentos, de solucionar problemas e criar.
Ao brincar, a crianga experimenta o poder de explorar o mundo dos objetos,
das pessoas, da natureza e da cultura, para compreendé-lo e expressa-lo por
meio de variadas linguagens. Mas € no plano da imaginagao que o brincar se
destaca pela mobilizagao dos significados. Enfim, suaimportancia se relaciona
com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como ferramenta para a
crianca se expressar, aprender e se desenvolver (KISHIMOTO, 2015, p.01).
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O espaco eficaz para todo o enredo que se descreve no artigo, é contemplada pela
brinquedoteca, um local dentro do dmbito hospitalar onde se é predestinado a atividades
inclusivas para as criancas, salientando que ha normas de triagem seguida pela equipe
responsavel podendo ser um Pedagogo, Neuropsicopedagogo, Psicopedagogo, Assistente
Social, Técnico de Enfermagem com capacitagcdo em educagdo pediatria, Enfermeiro,
entre outros, essa diversidade de profissionais que colaboram com esse auxilio, mostra-
nos que podemos tornar o &mbito hospitalar menos amedrontador para as criangas, e pais/
responsaveis que se encontram angustiados por seus genitores se encontrarem adoecidos,
preservando a saide mental e emocional de ambos, mostrando que os profissionais da area
da saude estédo para cuidar e auxiliar na qualidade e recuperacgéo, afastando a sindrome
do jaleco branco, em que muitos desenvolve pela falta de uma assisténcia humanizada.

A ludicidade e a humanizacédo, sdo dois quesitos indiscutivel para o processo de
reestabelecimento da salde, onde se aplica uma assisténcia e escuta qualificada deixando
o cliente e seus genitores e/ou responséveis amparados por profissionais qualificados.
Segundo o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) assegura os direitos dos mesmos
todos os meios que facilitam a interacéo profissional para com os clientes, se descrevendo

em seus artigos 3°, 7° e 12:

Art. 3°. A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que
trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de
dignidade. Art. 7°. A crianga e o adolescente tém direito a protegéo a vida e
a saude, mediante a efetivagédo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢gdes dignas
de existéncia. Art. 12. Os estabelecimentos de atendimento a saude deverao
proporcionar condicdes para a permanéncia em tempo integral de um dos
pais ou responsavel, nos casos de internacdo de crianca ou adolescente
(BRASIL, 2004, p. 19-21).

A humanizagéo fundamentada pelo Estatuto da Criancga e Adolescente (ECA) tornar
meio eficaz para executar na relagcdo entre Enfermeiro e toda a equipe multidisciplinar
para com as criangas, as atividades desenvolvidas sédo de acordo com a necessidade que
condiz ao seu quadro clinico, respeitando os aspectos psicolégicos, fisicos, culturais e
crenca das familias envolvidas. Fomentando que todo esse desenvolvimento persiste na
qualidade de vida e recuperacgéo rapida das criangas que se encontram enfermas.

A suma importancias de a¢des sociais no ambito hospital € um meio que intensifica
a necessidade de ajuda externa, sabe-se, que toda contribuicdo favorecera a benevoléncia
dos clientes enfermos, pois, vale ressaltar, que certas agbes com profissionais internos
podem ser dispersos tornando dificultoso pelo fato da rotina puxada, ou seja, se em um

determinado hospital ndo possuir a brinquedoteca, os mesmo deverdo criar estratégias
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que possam aderir ao recurso ludico para desenvolver com os internos, “digamos que toda

ajuda é bem-vinda” quando se é aplicada para a qualidade das criancas.

[...] encontrar os meios de ajudar os atores sociais, 0s grupos ou as
comunidades, a melhorar suas condi¢cdes de vida ou de trabalho, atingir uma
existéncia satisfatéria, cumprir suas necessidades, realizar seus desejos,
respeitar seus direitos, fortalecer seus poderes ou simplesmente se conformar
a objetivos considerados o6timos para o bem estar individual ou coletivo.
(Jodelet, 2007, p. 57)

De acordo com a autora, todo projeto de intervencdo sendo hospitalar ou provinda
de outros meios, a eficiéncia é notério, a execucdo da agdo bem estruturada discorrido
em um projeto com seu objetivo e resultados esperados, faz com que se trabalhe para
alcancar o que se foi predestinado sendo a felicidade e altivez da crianga enferma interna.
No entanto, o presente artigo originou-se através da Acao Crianca Feliz, em um referido
hospital com académicos de enfermagem e com o corpo que rege a gestdo do mesmo para
a execucao, situado na cidade Castanhal-Para em aluséo ao dia das criangas, por ser um
dia em que muitas das mesmas esperam para serem presenteadas, brincar e se divertir
com seus amigos, outras se encontram impossibilitadas pelo fato de estarem enfermas e
internadas nos hospitais, com o levantamento de dados quantitativos de internos, foram
desenvolvidos recursos para abrilhantar e satisfazer as criangas em uma tarde de muita
diverséo.

21 METODOS

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo,
realizado no espaco de convivéncia da Associagédo Beneficente Sao José no dia 08/10/2020.
Descreve as atividades ludicas desenvolvidas nas enfermarias pediatricas da Instituicdo
de Saude, com pacientes clinicos e cirlrgicos internados e aguardando avaliacdo médica
no pronto atendimento. A proposta foi realizar uma agcédo multidisciplinar e interdisciplinar
voltada ao publico infantil em alusdo ao dia nacional das criangas. Participaram desse
Projeto criancas de ambos os sexos. Os profissionais que atuaram no Projeto foram
académicos do 9° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Estécio
Castanhal, duas professoras enfermeiras, uma técnica em segurancga no trabalho e uma
nutricionista. Houve ainda a colaboracéo de voluntarios para a execucao do Projeto.

Os recursos ludicos utilizados foram, livros de colorir, brinquedos, papéis, lapis de
cor, bexigas, atividades recreativas com musicoterapia, coreografia, brincadeiras, cantigas
de roda, dindmica com orientacdes sobre a lavagem das maos e alimentacdo saudavel.
Finalizando com a entrega de presentes para as criangas. proporcionando diversdo e
descontracdo; dai o nome do Projeto Crianga Feliz (Figuras 1 e 2).
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Figura 1- Participantes da agéao Crianga Feliz, 2020.

Fonte: Autoria dos participantes, 2020.
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Figura 2- Participantes da agéao Crianga Feliz, 2020.

Fonte: Autoria dos participantes, 2020.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Académicos da Estacio e Colaboradores da Associacdo Beneficente Sao José
participaram ativamente. As criancas que se encontravam internadas e aguardando
avaliagdo médica interagiram demostrando satisfacao e interesse em participar da agéao.

Por esta razdo, o projeto possibilitou a aproximacdo entre todas as pessoas
envolvidas no processo de hospitalizagdo, o que contagiou demais colaboradores, pais
das criancas hospitalizadas, o que favoreceu para a humanizagéo e o enriquecimento do
ambiente hospitalar.

Em questédo de poucos minutos de visita aos postos de enfermagem e enfermarias,
ocorreu uma grande euforia e alegria com a implantacao de algo novo na rotina das criancas
hospitalizadas.

Foram as mais diversas reacdes, ndo apenas das criangas como também, dos
demais pacientes e colaboradores que assistiam as apresentacbes dos participantes do
projeto, fantasiados de palhacos, Luigi e Méario Bros e Doutora Brinquedos.
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Adiversidade existente entre as criangas hospitalizadas, no que diz respeito a idade,
as condicoes fisicas e ao interesse, fez com que tivéssemos uma grande variedade de
atividades ludicos e educativas no Projeto.

Para finalizar o momento de descontragcdo, foi realizada orientacdo através de
musica com tematica de lavagem das maos, encaminhando as mesmas para exercer a
pratica antes da alimentac&o, que contou com o preparo especial de alimentos saudaveis,
com a supervisdo de nutricionista, referente as dietas restritivas de pacientes em pods-
operatério.

Foi perceptivel o beneficio proporcionado pela participagdo e envolvimento das
criancas, realizando as atividades recreativas propostas, o que evidenciou o projeto com
resultados bastante positivos.

O encontro entre o mundo compartilhado (externo) e o mundo das ideias, dos
anseios e daimaginacéo (interno), é frequente, e, desta forma, quanto mais rica em recursos
internos a crianca for, maior sera a chance de sucesso na solucdo desses encontros. Por
sua vez, é confirmada a necessidade de diversdo, pois ao brincar, a crianga fantasia,
supde, imita e cria enredos proprios que a ajudam a compreender 0 mundo (MEIRELLES
e OLIVEIRA, 2002).

O Projeto abordou a experiéncia do brincar numa dimensdo importante do
desenvolvimento infantil afetada pela hospitalizagéo, contribuindo para a diminuicdo da
angustia da crianga e reaproximando-a de suas atividades ludicas e educativas.

41 CONCLUSAO

Os resultados alcangados foram satisfatorios que o0 a execuc¢éo do Projeto conseguiu
atingir o objetivo, de maneira que proporcionou ao ambiente hospitalar momento de tornar-
se mais agradavel a crianca.

Ademais, os resultados do projeto sugerem que apesar de as criancas se
encontrarem distantes de suas familias e em estado de doenca, ela pode vivenciar esse
momento de forma menos dolorosa e com alivio de seu sofrimento.

Procurou-se deixar para tras o estigma do pavor da rotina hospitalar, transformando-o
em brincadeiras ludicas, que podem auxiliar a crianga no alivio de conflitos e até lidar
com eles, assim como, facilitar a interagdo com criangas e pais, para redu¢cdao do medo
e a angustia causados pela processo do adoecimento, tratamento e pelos periodos de
internacao.
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