




 
Editora Chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Assistentes Editoriais 

Natalia Oliveira 
Bruno Oliveira 

Flávia Roberta Barão 
Bibliotecária 

Janaina Ramos 
Projeto Gráfico e Diagramação 

Natália Sandrini de Azevedo 
Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 
Maria Alice Pinheiro 

Imagens da Capa 
Shutterstock 

Edição de Arte  
Luiza Alves Batista 

Revisão  
Os Autores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 
Copyright do Texto © 2020 Os autores 
Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 
Direitos para esta edição cedidos à Atena 
Editora pelos autores. 

 
 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de 
Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-
NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 

 

 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição 
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam 
atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou 
utilizá-la para fins comerciais.  
 
Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros 
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação. 
 
A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do 
processo de publicação. Situações suspeitas de má conduta científica serão investigadas sob o 
mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 
 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná 
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 



 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
 



 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 
Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados 
Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Rio Grande do Norte 



 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Linguística, Letras e Artes 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das 
Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia 
do Paraná 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional 
Paraíba 
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale 
do Itajaí 
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia 
Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 



 
Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – 
Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento 
Humano e Social 
Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación 
Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de 
Pernambuco 
Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da 
Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 



 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de 
São Paulo 
Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba 
Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco 
Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e 
Extensão  
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo  
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 
  
  



 
Condições teórico-práticas das ciências da saúde no Brasil  

3 
 

 

 

 

 
 
 

Editora Chefe:  
Bibliotecária: 

Diagramação:  
Correção: 

Edição de Arte:  
Revisão: 

Organizador: 
 

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Janaina Ramos 
Luiza Alves Batista 
Giovanna Sandrini de Azevedo 
Luiza Alves Batista 
Os Autores 
Luis Henrique Almeida Castro 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

 
C745 Condições teórico-práticas das ciências da saúde no Brasil 3 

/ Organizador Luis Henrique Almeida Castro. – Ponta 
Grossa - PR: Atena, 2020. 

  
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-639-3 
DOI 10.22533/at.ed.393200312 

 
 1. Saúde. 2. Ciências. I. Castro, Luis Henrique Almeida 

(Organizador). II. Título.  
CDD 613 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná – Brasil 
Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



 
 

DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um 

conflito de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram 

ativamente da construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do 

estudo, e/ou aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo 

ou revisão com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do 

manuscrito para submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão 

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos. 

 



APRESENTAÇÃO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condições Teórico-Práticas das Ciências da 
Saúde no Brasil” 69 estudos científicos que investigaram, com uma abordagem plural, o 
panorama nacional acerca dos desafios que a ciência e a academia científica enfrentam 
ante a saúde pública.

Os textos foram compilados em três volumes, cada qual com seu eixo temático, 
respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
investigaram algumas das principais patologias que compõe o quadro epidemiológico no 
Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
que revisam o papel do profissional de saúde seja em sua formação acadêmica, seja em 
sua atuação clínica; e, “Cuidado Integrado e Terapêutico”, volume que apresenta, discute 
e/ou propõe opções de terapia em saúde coletiva e individual com foco nos aspectos 
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saúde no país.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
estratégias de atuação coletiva, educacional e de inclusão social de modo a subsidiar, 
na esfera do condicionamento teórico e prático, a continuidade da produção científica 
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CUIDADO INTEGRADO E TERAPÊUTICO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
AÇÃO CRIANÇA FELIZ: INTERDISCIPLINARIDADE E MULTIDISCIPLINARIDADE EM 
CRIANÇAS HOSPITALIZADAS

Najara Paiva dos Santos
Izadora Larissa Cei Lima
Thayse Kelly da Silva Martino
Keniellry Daris Pinheiro
Francisca Maynara de Aguiar Bastos
João Paulo Lima da Silva
Jefferson Michael Barros do Rosário
Lucas Deyver da Paixão Lima
Philip Daniel Toth
Felipe Souza Nascimento
Fernando de Souza Lima
Alana Thais do Rosário Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.3932003121

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................9
APLICAÇÃO DE GENOGRAMA EM FAMÍLIAS COM CASOS DE HANSENÍASE NO 
LESTE DE MINAS GERAIS PARA AUXÍLIO NA CARACTERIZAÇÃO CLÍNICA-SÓCIO-
DEMOGRÁFICA

Lucia Alves de Oliveira Fraga
Andre de Souza Otaviano
Regiani Lucia Riani
Patricia Zandim
Cibele Velloso-Rodrigues
Rodrigo de Paiva Souza  
Márcio Luís Moreira de Souza
Gulnara Borja Cabrera  
Pauline Martins Leite
Pedro Henrique Ferreira Marçal
Lorena Bruna Pereira de Oliveira  
Rafael Silva Gama
Thalisson Artur Ribero Gomides
Érica Barbosa Magueta
Maria Aparecida Grossi
Jessica Fairley
DOI 10.22533/at.ed.3932003122

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................20
ASSOCIAÇÃO DO USO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E CUIDADOS PALIATIVOS 
NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES COM AS PRINCIPAIS DOENÇAS 
NEUROLÓGICAS

Michel Rodrigues de Carvalho Perroti



SUMÁRIO

Jeanette Janaina Jaber Lucato 
Leticia Moraes de Aquino 
DOI 10.22533/at.ed.3932003123

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................30
AVALIAÇÃO DOS NÍVEIS DE EXPRESSÃO DO miRNA-155 NAS NEOPLASIAS 
CERVICAIS INTRAEPITELIAIS DE ALTO E BAIXO GRAU: PROSPECÇÃO DE UM 
BIOMARCADOR DIAGNÓSTICO MOLECULAR

Alina Laís Almeida de Farias Fernandes
Daline Dias dos Santos
Jose Aníbal Matamoros 
Eliane Campos Coimbra 
DOI 10.22533/at.ed.3932003124

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................37
COMPREENSÃO DAS MÃES SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO E SUA RELAÇÃO 
COM O TIPO DE PARTO

Ana Paula Desplanches dos Santos
Cristina Ide Fujinaga 
Maria Eduarda Mendes Fernandes
Cíntia da Conceição Costa
Paula Maria Pankiw
Cleomara Mocelin Salla
Caroline Gianna da Silva
DOI 10.22533/at.ed.3932003125

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................54
CUIDADO FARMACÊUTICO COMO CONTRIBUIÇÃO PARA O FORTALECIMENTO DA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Lohanne Elis Cordeiro Paz
Arcelio Benetoli
Ana Paula Veber
Daniele Priscila da Silva Fardin Assunção
Bruno Rodrigo Minozzo
Gerusa Clazer Halila Possagno
DOI 10.22533/at.ed.3932003126

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................66
DOR E FUNCIONALIDADE EM IDOSOS COM E SEM HISTÓRICO DE ACIDENTE 
VASCULAR ENCEFÁLICO

Millena Euzébio da Silva
Vitória Araújo de Paiva
Tiago Tsunoda Del Antonio
Joyce Karla Machado da Silva
Camila Costa de Araujo
DOI 10.22533/at.ed.3932003127



SUMÁRIO

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................78
EDUCAÇÃO EM SAÚDE: CONTINUIDADE NA ASSISTÊNCIA AO RECÉM-NASCIDO 
PARA ALTA HOSPITALAR EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Flávia Domingues
Raquel Aparecida de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.3932003128

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................90
EFEITOS DA ACUPUNTURA NO SISTEMA AUDITIVO: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Elias Victor Figueiredo dos Santos
Carla Karine Figueiredo Lopes
Jadden Rúbia Lima Costa
Maryangela Godinho Pereira Bena 
Maria Bernardete Barros Figueiredo 
Bruna Katarine Beserra Paz 
DOI 10.22533/at.ed.3932003129

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................97
EFEITOS DE UMA SESSÃO AGUDA DE EXERCÍCIO FÍSICO AERÓBICO SOBRE 
MARCADORES DE INFLAMAÇÃO E BIOMARCADORES DE FUNÇÃO RENAL

Walter Pereira Pinto
Rafael Andrade Rezende
Armando Morales Júnior
Luiz Phellipe Dell Aquila
Caren Cristina Grabulosa
Rosilene Motta Elias
Taís Tinucci
Maria Aparecida Dalboni
DOI 10.22533/at.ed.39320031210

CAPÍTULO 11 ........................................................................................................... 111
EFICÁCIA DE AÇÕES INTEGRADAS NA REDUÇÃO DA INCIDÊNCIA DE ARBOVIROSES 
EM UM MUNICÍPIO DO INTERIOR DO CEARÁ

Niciane Bandeira Pessoa Marinho 
Francisco Almeida Rocha
Carlecy Rodrigues de Menezes
Lourdes Ramayanne Correia Montenegro
DOI 10.22533/at.ed.39320031211

CAPÍTULO 12 ........................................................................................................... 115
ÉSTER DERIVADO DO ÁCIDO GRAXO 18-METIL EICOSANÓICO PARA A REPOSIÇÃO 
DA BARREIRA LIPÍDICA NATURAL DO CABELO DANIFICADO

Alexandra Macedo Wendler
Fabrício A. de Sousa
Alaor Pereira Lino
DOI 10.22533/at.ed.39320031212



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................126
FOTOEXPOSIÇÃO: EFEITOS DO USO DO LASER DE BAIXA FREQUÊNCIA EM TECIDOS 
E LINHAGENS DE FIBROBLASTOS (UMA MINIREVISÃO)

Moisés Henrique Mastella
Melissa Gewehr
Fernanda Barbisan
Margrid Beuter
Ivana Beatrice Mânica da Cruz
Bárbara Osmarin Turra
Danieli Monteiro Pillar
Isabel Roggia
Daíse Raquel Maldaner
Marta Maria Medeiros Frescura Duarte
DOI 10.22533/at.ed.39320031213

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................139
GASTOS COM SERVIÇOS HOSPITALARES RELACIONADOS AOS TRANSTORNOS DE 
HUMOR: UMA COMPARAÇÃO ENTRE O BRASIL E O ESTADO DE GOIÁS EM 2019

Maria Vitória da Silva Paula Cirilo 
Glaucia Borges Dantas
Anna de Paula Freitas Borges
Juliana Beatriz Souza de Freitas 
Bárbara de Oliveira Arantes 
Samyla Coutinho Paniago
Kamylla Lohannye Fonseca e Silva
Marco Alejandro Menacho Herbas
Anita Abreu de Carvalho
Carlos Hiury Holanda Silva
Karolina de Souza Cardoso
Cristhiano Chiovato Abdala
DOI 10.22533/at.ed.39320031214

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................147
GASTOS COM SERVIÇOS HOSPITALARES RELACIONADOS AOS TRANSTORNOS 
MENTAIS E COMPORTAMENTAIS DEVIDO AO USO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS 
NO BRASIL: UMA COMPARAÇÃO ENTRE OS ANOS DE 2009 A 2019

Maria Vitória da Silva Paula Cirilo
Glaucia Borges Dantas
Juliana Beatriz Souza de Freitas
Bárbara de Oliveira Arantes 
Giane Hayasaki Vieira
Samyla Coutinho Paniago
Kamylla Lohannye Fonseca e Silva 
Kristen Guilarducci Laureano
Marco Alejandro Menacho Herbas
Anita Abreu de Carvalho
Karolina de Souza Cardoso
Cristhiano Chiovato Abdala



SUMÁRIO

DOI 10.22533/at.ed.39320031215

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................160
MICRORNAS DO REJUVENESCIMENTO: A ATUAÇÃO DA EPIGENÉTICA NA 
REGULAÇÃO FENOTÍPICA DO ENVELHECIMENTO CUTÂNEO

Rafael Carlos Bíscaro
Lilian Mussi
Jeanifer Caverzan da Silva
Bianca da Silva Sufi
Giovana Padovani
Lucas Idacir Sbrugnera Nazato
Flavio Bueno Camargo Junior
Wagner Vidal Magalhães
DOI 10.22533/at.ed.39320031216

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................170
O RESGATE DO BRINCAR ATRAVÉS DA SEMANA MUNICIPAL DO BRINCAR: DA LEI 
A PRÁTICA

Débora Cristina Modesto Barbosa
Renata Miyake Almeida Prado
Pedro Martins Faria 
Arieny Reche Silva
Alessandra Cristina Camargo Tarraf
Maria Clara Ferreira de Sousa Nóbrega 
Leonardo Salamaia 
Ana Gabriela Machado Nascimento 
Camila da Fonseca e Souza Santos 
Camila Arruda Dantas Soares
Ana Luiza Camilo Lopes 
Beatriz Góes de Oliveira 
DOI 10.22533/at.ed.39320031217

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................181
PACIENTES SÉPTICOS – ESTUDO DOS CRITÉRIOS DE IDENTIFICAÇÃO NA 
EMERGÊNCIA DE UM HOSPITAL PÚBLICO DE BRASÍLIA

Taylla Rodrigues Chaves
Felipe Nogueira Affiune Silva
Priscilla Cartaxo Pierri Bouchardet
Noriberto Barbosa da Silva
Margô Gomes de Oliveira Karnikowski
Mauro Karnikowski
Leonardo Costa Pereira
Fabiana Xavier Cartaxo Salgado
DOI 10.22533/at.ed.39320031218

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................193
PERFIL CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICO DOS PACIENTES NOTIFICADOS COM 



SUMÁRIO

HANSENÍASE NO ESTADO DO MARANHÃO DE 2006 A 2015
Clístenes Alyson de Souza Mendonça
Christopher Andersennn de Souza Mendonça
Maria de Fátima Lires Paiva
Regina Maria Abreu Mota
Luana Karonine Cordeiro Castro
Rita da Graça Carvalhal Frazão Corrêa
Francisca Jade Lima de Andrade Silva
Diego Raí de Azevedo Costa 
Dorlene Maria Cardoso de Aquino 
DOI 10.22533/at.ed.39320031219

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................206
PERFIL DA INCIDÊNCIA E A PREVALÊNCIA DE HIPERTENSOS NO NORTE EM 
COMPARAÇÃO COM A REGIÃO SUDESTE

João Vitor Smith Martins
DOI 10.22533/at.ed.39320031220

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................208
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA MORTALIDADE INFANTOJUVENIL POR CAUSAS 
EXTERNAS EM PALMAS - TO: ANÁLISE DE 2009 A 2018

Amanda Moreno Costa
Laíz Soares Silva
Rayssa Mayra Figueira de Alencar 
Delcides Bernardes da Costa Neto 
DOI 10.22533/at.ed.39320031221

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................224
PRÁTICAS DE CUIDADOS À RECÉM-NASCIDOS EM UNIDADES DE CUIDADOS 
ESPECIAIS

Silvana dos Santos Zanotelli
Danieli Parisotto 
Denise Antunes de Azambuja Zocche
Vanessa Aparecida Gasparin
Andreia Cristina Dall'Agnol
DOI 10.22533/at.ed.39320031222

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................233
PRESCRIÇÃO DE BISFOSFONATOS PARA MULHERES NA PÓS-MENOPAUSA: 
INDICAÇÕES E CONFLITOS DE INTERESSE

Bárbara Lacerda de Oliveira Faria
Clarissa Raquel da Silva Gomes
Filipe Salvador Zinatelli Coelho
DOI 10.22533/at.ed.39320031223

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................241
PROGRAMA DA PRESSÃO ARTERIAL DA BEIRA BAIXA (ESTUDO PPABB) – FASE 1

Patrícia Margarida dos Santos Carvalheiro Coelho 



SUMÁRIO

Francisco José Barbas Rodrigues
Inês Arvana Cheira Mourinha Mira
Tiago Joaquim Rodrigues Bernardes
Ana Teresa Fonseca Gomes
Débora Raquel Fernandes da Silva
Carla Carvalho Simões
Mariana Sofia Venâncio Batista
Sandra Marlene Sousa Rodrigues
Iolanda Cristina Carvalho Martins
Renata Oliveira Fazenda
DOI 10.22533/at.ed.39320031224

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................262
QUALIDADE DE VIDA DE INDIVÍDUOS COM DOENÇA RENAL CRÔNICA EM 
TRATAMENTO HEMODIALÍTICO

Isabela Santana Macedo
Gabriela Santana Macêdo
Edildete Sene Pacheco
Agna Roberta Rodrigues de Sousa
Aclênia Maria Nascimento Ribeiro
Luzia Fernandes Dias
Alaine Maria da Costa
Jardilson Moreira Brilhante
Maria do Socorro Marques do Nascimento Filha
Francisca das Chagas de Jesus Soares Oliveira
Gislane de Sousa Rodrigues
Gualbitânia de Sousa Oliveira Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.39320031225

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................273
RELATO DE EXPERIÊNCIA: GRUPO DE GESTANTES UBS JOY BETTS

Vanda Veridiana Cezar Parode
Idiana Vieira Pedroso
Tiele Giovana Almeida Santana
Andrea Janaina Martins de Souza
Gisela Cataldi Flores 
DOI 10.22533/at.ed.39320031226

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................277
REVISÃO SOBRE O USO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP) NO TRATAMENTO 
DE ÚLCERAS VENOSAS

Alcione Matos de Abreu
Beatriz Guitton R. B. de Oliveira 
Marcelle Feitosa Lemos Malveira
Nathalia Caldas Santos 
DOI 10.22533/at.ed.39320031227



SUMÁRIO

CAPÍTULO 28 ...........................................................................................................283
TRAJETÓRIA DO INDIVÍDUO AMPUTADO DO PÓS-CIRÚRGICO À REABILITAÇÃO

Rodrigo Luis Ferreira da Silva
Bruno Pereira Bandeira
Jorge Carlos Menezes Nascimento Junior
DOI 10.22533/at.ed.39320031228

CAPÍTULO 29 ...........................................................................................................295
TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM MULHERES: UMA VISÃO HOLÍSTICA 

Izadora Cristina Freitas Menezes 
DOI 10.22533/at.ed.39320031229

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................306

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................307



 
Condições Teórico-Práticas  das Ciências da Saúde no Brasil 3 Capítulo 1 1

Data de aceite: 01/12/2020

AÇÃO CRIANÇA FELIZ: INTERDISCIPLINARIDADE 
E MULTIDISCIPLINARIDADE EM CRIANÇAS 

HOSPITALIZADAS

CAPÍTULO 1
doi

Najara Paiva dos Santos
Fundação Santa Casa de Misericórdia do 

Pará, FSCMP. Escola Superior da Amazônia – 
ESAMAZ. Faculdade Estácio Castanhal, Pará, 

Brasil

Izadora Larissa Cei Lima
Universidade Paulista – UNIP. Faculdade 

Superior de Paragominas – FACESP. 
Instituição de Ensino CTEM, Faculdade Estácio 

Castanhal, Pará, Brasil

Thayse Kelly da Silva Martino
UNITER. Faculdade Estácio Castanhal. Pará, 

Brasil

Keniellry Daris Pinheiro
Faculdade UNYLEYA, Fundação Carlos 

Chagas – FCC. Faculdade Estácio Castanhal. 
Pará, Brasil

Francisca Maynara de Aguiar Bastos
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

João Paulo Lima da Silva
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

Jefferson Michael Barros do Rosário
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

Lucas Deyver da Paixão Lima
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

Philip Daniel Toth
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

Felipe Souza Nascimento
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

Fernando de Souza Lima
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

Alana Thais do Rosário Ribeiro
Faculdade Estácio Castanhal, Pará, Brasil

RESUMO: Este artigo trata-se de um relato de 
experiência em projeção da Ação Criança Feliz 
desenvolvida em um referido Hospital privado 
da Cidade de Castanhal-Pará. Fomentando, 
a suma importância dessas ações na área 
hospitalar pediátrica clínica e cirúrgica, é 
refletida significativamente as benevolências 
para a recuperação do cliente enfermo, onde 
se perpassa os dias internados longe de seus 
afazeres e diversões, no entanto, a proposta 
foi realizada dia 08 de outubro de 2020 em 
alusão ao dia das crianças com metodologia 
aplicada de acordo com diversidade cognitiva 
das mesmas. Usando a interdisciplinaridade 
como forma de continuação educacional, a 
multidisciplinariedade como uma análise holística, 
criando estratégias de interação coletiva, 
seguindo todo o critério de cuidado segundo a 
norma descrita pelo hospital. Instituir, uma tarde 
prazerosa e instigando o desejo do aprender por 
método de entretenimento. Apresentamos os 
resultados obtidos, correlacionando as etapas 
do desenvolvimento da aprendizagem com os 
instrumentos lúdicos utilizados como recurso 
minimizador do processo de hospitalização.
PALAVRAS-CHAVE: Criança hospitalizada, 
Ludoterapia, Musicoterapia.
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ABSTRACT: This article is a report on the Happy Child project, developed in a private hospital 
in the city of Castanhal-Pará. Promoting the importance of such projects in the pediatric and 
surgical wards, is significantly beneficial for the recovery of sick patients, whose hospitalization 
takes them away from their daily routine of activities and entertainment. The project was carried 
out on the 8th October of 2020 to celebrate Children’s Day. The methodology applied was 
according to the patient’s cognitive diversity using interdisciplinarity as a form of educational 
continuity and multidisciplinarity as a holistic analysis, thus creating strategies for collective 
interaction following the care criteria according to the hospital’s norms. In order to have a 
pleasant afternoon the desire to learn was instigated by entertainment methods. The results 
obtained are presented correlating the stages of learning development with play therapy used 
as a resource to minimize the effects of the hospitalization process. 
KEYWORDS: Hospitalized Children, Play therapy, Music Therapy.

1 |  INTRODUÇÃO
A importância de uma equipe multidisciplinar na área hospitalar traz consigo suas 

benevolências para a recuperação do cliente enfermo, onde se perpassa os dias internados 
longe de seus afazeres e diversões, tornando a recuperação tardia por estarem em um 
ambiente que não gostam, inibidas de diversão que geram prazer. As crianças necessitam 
de atividades que liberem hormônios que auxiliam na recuperação tais como a endorfina 
o hormônio do prazer, é fundamental para ação analgésica estimulando a sensação de 
humor, bem-estar e alegria, fazendo com que as crianças sintam-se acolhidas com a 
equipe multidisciplinar em realização de atividades internas.

Dessa forma, o brincar no hospital surge como um poderoso recurso que possibilita 
à criança o resgate da sua vida antes do processo de hospitalização e, segundo Silva (2005), 
executando meios para que haja interação social, o dinamismo e autonomia respeitando 
as restrições em que se encontram proveniente ao adoecimento, no qual, encontram-se 
internos no âmbito hospitalar, essa metodologia favorece a cognição corroborando com seu 
ensino estudantil, pois, a internação impossibilita a integração desta a participar ativamente 
na escola por um período indeterminado. Segundo Kishimoto (2015), o brincar desperta na 
criança a autonomia e exercer atividades com coesão com seu meio externo,

Para a criança, o brincar é a atividade principal do dia-a-dia. É importante 
porque dá a ela o poder de tomar decisões, expressar sentimentos e valores, 
conhecer a si, aos outros e o mundo, de repetir ações prazerosas, de partilhar, 
expressar sua individualidade e identidade por meio de diferentes linguagens, 
de usar o corpo, os sentidos, os movimentos, de solucionar problemas e criar. 
Ao brincar, a criança experimenta o poder de explorar o mundo dos objetos, 
das pessoas, da natureza e da cultura, para compreendê-lo e expressá-lo por 
meio de variadas linguagens. Mas é no plano da imaginação que o brincar se 
destaca pela mobilização dos significados. Enfim, sua importância se relaciona 
com a cultura da infância, que coloca a brincadeira como ferramenta para a 
criança se expressar, aprender e se desenvolver (KISHIMOTO, 2015, p.01).
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O espaço eficaz para todo o enredo que se descreve no artigo, é contemplada pela 
brinquedoteca, um local dentro do âmbito hospitalar onde se é predestinado a atividades 
inclusivas para as crianças, salientando que há normas de triagem seguida pela equipe 
responsável podendo ser um Pedagogo, Neuropsicopedagogo, Psicopedagogo, Assistente 
Social, Técnico de Enfermagem com capacitação em educação pediatria, Enfermeiro, 
entre outros, essa diversidade de profissionais que colaboram com esse auxilio, mostra-
nos que podemos tornar o âmbito hospitalar menos amedrontador para as crianças, e pais/
responsáveis que se encontram angustiados por seus genitores se encontrarem adoecidos, 
preservando a saúde mental e emocional de ambos, mostrando que os profissionais da área 
da saúde estão para cuidar e auxiliar na qualidade e recuperação, afastando a síndrome 
do jaleco branco, em que muitos desenvolve pela falta de uma assistência humanizada.

A ludicidade e a humanização, são dois quesitos indiscutível para o processo de 
reestabelecimento da saúde, onde se aplica uma assistência e escuta qualificada deixando 
o cliente e seus genitores e/ou responsáveis amparados por profissionais qualificados. 
Segundo o Estatuto da Criança e Adolescente (ECA) assegura os direitos dos mesmos 
todos os meios que facilitam a interação profissional para com os clientes, se descrevendo 
em seus artigos 3º, 7º e 12:

Art. 3º. A criança e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais 
inerentes à pessoa humana, sem prejuízo da proteção integral de que 
trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas 
as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento 
físico, mental, moral, espiritual e social, em condições de liberdade e de 
dignidade. Art. 7º. A criança e o adolescente têm direito a proteção à vida e 
à saúde, mediante a efetivação de políticas sociais públicas que permitam o 
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condições dignas 
de existência. Art. 12. Os estabelecimentos de atendimento à saúde deverão 
proporcionar condições para a permanência em tempo integral de um dos 
pais ou responsável, nos casos de internação de criança ou adolescente 
(BRASIL, 2004, p. 19-21).

A humanização fundamentada pelo Estatuto da Criança e Adolescente (ECA) tornar 
meio eficaz para executar na relação entre Enfermeiro e toda a equipe multidisciplinar 
para com as crianças, as atividades desenvolvidas são de acordo com a necessidade que 
condiz ao seu quadro clinico, respeitando os aspectos psicológicos, físicos, culturais e 
crença das famílias envolvidas. Fomentando que todo esse desenvolvimento persiste na 
qualidade de vida e recuperação rápida das crianças que se encontram enfermas. 

A suma importâncias de ações sociais no âmbito hospital é um meio que intensifica 
a necessidade de ajuda externa, sabe-se, que toda contribuição favorecerá a benevolência 
dos clientes enfermos, pois, vale ressaltar, que certas ações com profissionais internos 
podem ser dispersos tornando dificultoso  pelo fato da rotina puxada, ou seja, se em um 
determinado hospital não possuir a brinquedoteca, os mesmo deverão criar estratégias 
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que possam aderir ao recurso lúdico para desenvolver com os internos, “digamos que toda 
ajuda é bem-vinda” quando se é aplicada para a qualidade das crianças.

[...] encontrar os meios de ajudar os atores sociais, os grupos ou as 
comunidades, a melhorar suas condições de vida ou de trabalho, atingir uma 
existência satisfatória, cumprir suas necessidades, realizar seus desejos, 
respeitar seus direitos, fortalecer seus poderes ou simplesmente se conformar 
a objetivos considerados ótimos para o bem estar individual ou coletivo. 
(Jodelet, 2007, p. 57) 

De acordo com a autora, todo projeto de intervenção sendo hospitalar ou provinda 
de outros meios, a eficiência é notório, a execução da ação bem estruturada discorrido 
em um projeto com seu objetivo e resultados esperados, faz com que se trabalhe para 
alcançar o que se foi predestinado sendo a felicidade e altivez da criança enferma interna. 
No entanto, o presente artigo originou-se através da Ação Criança Feliz, em um referido 
hospital com acadêmicos de enfermagem e com o corpo que rege a gestão do mesmo para 
a execução, situado na cidade Castanhal-Pará em alusão ao dia das crianças, por ser um 
dia em que muitas das mesmas esperam para serem presenteadas, brincar e se divertir 
com seus amigos, outras se encontram impossibilitadas pelo fato de estarem enfermas e 
internadas nos hospitais, com o levantamento de dados quantitativos de internos, foram 
desenvolvidos recursos para abrilhantar e satisfazer as crianças em uma tarde de muita 
diversão.

2 |  MÉTODOS
O presente trabalho trata-se de um relato de experiência de caráter descritivo, 

realizado no espaço de convivência da Associação Beneficente São José no dia 08/10/2020.  
Descreve as atividades lúdicas desenvolvidas nas enfermarias pediátricas da Instituição 
de Saúde, com pacientes clínicos e cirúrgicos internados e aguardando avaliação médica 
no pronto atendimento. A proposta foi realizar uma ação multidisciplinar e interdisciplinar 
voltada ao público infantil em alusão ao dia nacional das crianças. Participaram desse 
Projeto crianças de ambos os sexos. Os profissionais que atuaram no Projeto foram 
acadêmicos do 9º semestre do curso de Graduação em Enfermagem da Faculdade Estácio 
Castanhal, duas professoras enfermeiras, uma técnica em segurança no trabalho e uma 
nutricionista. Houve ainda a colaboração de voluntários para a execução do Projeto.

Os recursos lúdicos utilizados foram, livros de colorir, brinquedos, papéis, lápis de 
cor, bexigas, atividades recreativas com musicoterapia, coreografia, brincadeiras, cantigas 
de roda, dinâmica com orientações sobre a lavagem das mãos e alimentação saudável. 
Finalizando com a entrega de presentes para as crianças. proporcionando diversão e 
descontração; daí o nome do Projeto Criança Feliz (Figuras 1 e 2).
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Figura 1- Participantes da ação Criança Feliz, 2020.

Fonte: Autoria dos participantes, 2020.
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Figura 2- Participantes da ação Criança Feliz, 2020.

Fonte: Autoria dos participantes, 2020.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os Acadêmicos da Estácio e Colaboradores da Associação Beneficente São José 

participaram ativamente. As crianças que se encontravam internadas e aguardando 
avaliação médica interagiram demostrando satisfação e interesse em participar da ação.

Por esta razão, o projeto possibilitou a aproximação entre todas as pessoas 
envolvidas no processo de hospitalização, o que contagiou demais colaboradores, pais 
das crianças hospitalizadas, o que favoreceu para a humanização e o enriquecimento do 
ambiente hospitalar.

Em questão de poucos minutos de visita aos postos de enfermagem e enfermarias, 
ocorreu uma grande euforia e alegria com a implantação de algo novo na rotina das crianças 
hospitalizadas. 

Foram as mais diversas reações, não apenas das crianças como também, dos 
demais pacientes e colaboradores que assistiam as apresentações dos participantes do 
projeto, fantasiados de palhaços, Luigi e Mário Bros e Doutora Brinquedos.



 
Condições Teórico-Práticas  das Ciências da Saúde no Brasil 3 Capítulo 1 7

A diversidade existente entre as crianças hospitalizadas, no que diz respeito à idade, 
às condições físicas e ao interesse, fez com que tivéssemos uma grande variedade de 
atividades lúdicos e educativas no Projeto.

Para finalizar o momento de descontração, foi realizada orientação através de 
música com temática de lavagem das mãos, encaminhando as mesmas para exercer a 
prática antes da alimentação, que contou com o preparo especial de alimentos saudáveis, 
com a supervisão de nutricionista, referente ás dietas restritivas de pacientes em pós-
operatório.

Foi perceptível o benefício proporcionado pela participação e envolvimento das 
crianças, realizando as atividades recreativas propostas, o que evidenciou o projeto com 
resultados bastante positivos.

O encontro entre o mundo compartilhado (externo) e o mundo das ideias, dos 
anseios e da imaginação (interno), é frequente, e, desta forma, quanto mais rica em recursos 
internos a criança for, maior será a chance de sucesso na solução desses encontros. Por 
sua vez, é confirmada a necessidade de diversão, pois ao brincar, a criança fantasia, 
supõe, imita e cria enredos próprios que a ajudam a compreender o mundo (MEIRELLES 
e OLIVEIRA, 2002).

O Projeto abordou a experiência do brincar numa dimensão importante do 
desenvolvimento infantil afetada pela hospitalização, contribuindo para a diminuição da 
angústia da criança e reaproximando-a de suas atividades lúdicas e educativas.

4 |  CONCLUSÃO
Os resultados alcançados foram satisfatórios que o a execução do Projeto conseguiu 

atingir o objetivo, de maneira que proporcionou ao ambiente hospitalar momento de tornar-
se mais agradável à criança.

Ademais, os resultados do projeto sugerem que apesar de as crianças se 
encontrarem distantes de suas famílias e em estado de doença, ela pode vivenciar esse 
momento de forma menos dolorosa e com alívio de seu sofrimento.

Procurou-se deixar para trás o estigma do pavor da rotina hospitalar, transformando-o 
em brincadeiras lúdicas, que podem auxiliar a criança no alívio de conflitos e até lidar 
com eles, assim como, facilitar a interação com crianças e pais, para redução do medo 
e a angústia causados pela processo do adoecimento, tratamento e pelos períodos de 
internação.
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