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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna-
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como hanseníase, Infecção nosocomial. parasitologia, malária, Zika Vírus, notificação de 
doenças, infectologia, dengue, hospitalização, lúpus eritematoso sistêmico; tuberculose; 
autoimune, saúde pública; vigilância epidemiológica, leishmaniose tegumentar americana, 
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, síndrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2, 
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 1” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Embora a SARS-CoV-2 
seja uma doença com mecanismos biológicos e 
fisiopatológicos pouco elucidados, a miríade de 
sintomas associadas a ela suscitou uma gama de 
estudos para encontrar explicação dos mesmos. 
Entre estes, as complicações tromboembólicas 
e hematológicas encefálicas são de grande 
interesse devido ao acréscimo na letalidade 
da infecção. Objetivo: Analisar a possível 
associação entre AVC e infecção pelo COVID-19. 
Materiais e Métodos: Foram pesquisados artigos 
originais, estudos de caso e revisões sistemáticas 
que associaram AVC e COVID-19 publicados 
em 2020 nas bases de dados Google Scholar, 
Pubmed e Cochrane Library. Resultados e 
Discussão: Uma casuística total de 21 pacientes 
com infecção pelo COVID-19 e AVC demonstrou 
que 71% tinham fatores de risco para evento 
cerebrovascular. Os principais sintomas 
apresentados foram febre, tosse, mialgia, 
letargia, confusão mental, hemiparesia, ataxia 
e afasia. Um dos estudos apontou que mesmo 
após ajustes dos fatores de risco, pacientes com 
COVID-19 apresentam chance 28% maior que a 
população geral para desenvolver AVC. O estado 
de hipercoagulabilidade observado em muitos 
pacientes parece contribuir no período de nadir 
da infecção. Mudanças no padrão respiratório e 
alteração do nível de consciência são postulados 
como sinais prodrômicos, sem fortes evidências. 
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Conclusão: No panorama atual é impossível discernir o COVID-19 como causa direta isolada 
ou desencadeadora do AVC em pacientes com fatores de risco. No entanto, pacientes em 
que há associação das duas doenças tiveram maior gravidade e mais sequelas. Mais estudos 
são necessários para corroborar ou descartar essa relação.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, SARS-CoV-2, Epidemia por Novo Coronavírus (2019-
nCOV), Acidente Vascular Cerebral, Doenças Cerebrovasculares.

SARS-COV-2 AS RISK FACTOR FOR STROKE
ABSTRACT: Introduction: Although SARS-CoV-2 is a disease with poorly elucidated 
biological and pathophysiological mechanisms, the myriad of symptoms associated with 
it have prompted a range of studies to find an explanation for them. Among these, brain 
thromboembolic and hematological complications are of great interest due to the addition to the 
lethality of the infection. Objective: To analyze the possible association between stroke and 
COVID-19 infection. Materials and Methods: Original articles, case studies and systematic 
reviews that associated stroke and COVID-19 published in 2020 in the Google Scholar, 
Pubmed and Cochrane Library databases were searched. Results and Discussion: A total 
sample of 21 patients with COVID-19 infection and stroke demonstrated that 71% had risk 
factors for cerebrovascular event. The main symptoms presented were fever, cough, myalgia, 
lethargy, mental confusion, hemiparesis, ataxia and aphasia. One of the studies pointed out 
that even after adjusting for risk factors, patients with COVID-19 have a 28% greater chance 
than the general population to develop stroke. The hypercoagulability state observed in 
many patients seems to contribute to the nadir period of the infection. Changes in breathing 
pattern and altered level of consciousness are postulated as prodromal signs, without strong 
evidence. Conclusion: In the current scenario, it is impossible to discern COVID-19 as a 
direct isolated or triggering cause of stroke in patients with risk factors. However, patients with 
an association of the two diseases had greater severity and more sequelae. Further studies 
are needed to corroborate or discard this relationship.
KEYWORDS: COVID-19, SARS-CoV-2, Novel Coronavirus Epidemic (2019-nCOV), Stroke, 
Cerebrovascular Diseases.

1 |  INTRODUÇÃO
Embora a SARS-COV-2 seja uma doença recente com mecanismos biológicos e 

fisiopatológicos pouco elucidados, além de apresentações clínicas variadas, as alterações 
hematológicas com estado pró-coagulantes vêm sendo narradas como de pior prognóstico 
para o paciente. Dentre elas, o acidente vascular cerebral (AVC) como consequência. 
Entretanto, o envolvimento desta patologia com o sistema nervoso central ainda é pouco 
elucidado. 
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2 |  OBJETIVO
Analisar, através de revisão integrativa, da possível associação entre o AVC e a 

infecção pelo COVID-19. 

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Foram selecionados artigos científicos publicados em 2020 nos idiomas português, 

inglês e espanhol. A busca foi realizada nas bases de dados Google Scholar, PubMed e 
Cochrane Library a partir dos termos “COVID-19”, “fator de risco”, “SARS-CoV-2”, “acidente 
vascular cerebral” e “doença cerebrovascular”. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dos 21 casos relatados, todos com coexistência de SARS-CoV-2 e AVC, 15 (71%) 

pacientes tinham fatores de risco para evento cerebrovascular (considerando como fatores 
de risco: idade > 65 anos; doença cardiovascular ou cerebrovascular prévia conhecida; 
hipertensão; diabetes mellitus; dislipidemia; tabagismo; AVC anterior). 

Na maioria dos casos em que o paciente foi diagnosticado com essa infecção antes 
do AVC, houve apresentação sintomatológica relacionada ao novo coronavírus: febre 
(42%), tosse (42%), dispneia (24%), mialgia (9,5%), letargia (9,5%) e sintomas gripais 
não específicos (14%). Também foram relatados artralgia, anorexia, cefaleia, letargia e 
calafrios, todos com prevalência de 4,7%. 

Ao exame neurológico, os sinais encontrados relacionados ao AVC incluem 
rebaixamento do nível de consciência, hemiparesia, ataxia, confusão mental e afasia. 
Estima-se que de 2 a 6% dos pacientes infectados com COVID-19 desenvolveram 
quadro neurovascular agudo, embora na maioria dos estudos seja impossível designar a 
infecção como causadora, desencadeadora ou independente do AVC. Contudo, um estudo 
retrospectivo observacional de caso-controle evidenciou, mesmo após ajuste de fatores 
de risco, que pacientes diagnosticados com COVID-19 apresentaram uma incidência 28% 
maior de AVC, em relação ao grupo controle. 

Em outro estudo comparando infectados com não-infectados pós-AVC isquêmico, 
aqueles infectados apresentaram maior chance de morte e menor recuperação cerebral 
funcional. Seguidamente, outros dois estudos de caráter retrospectivo e relato de caso, 
sugerem possíveis fatores que aproximam a associação entre a COVID-19 e propensão ao 
AVC. São eles, dano endotelial direto com ligação aos receptores vasculares e aumento 
de citocinas pró-inflamatórias, que induzem ativação de células endoteliais podendo 
progredir ao estado de hipercoagulabilidade. Altos níveis de D-Dímero, constituem elevada 
propensão de AVC agudo, sobretudo isquêmicos. 
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Alteração do tempo de coagulação, parâmetros respiratórios gasométricos, 
marcadores inflamatórios e infecciosos, se correlacionam com maior frequência de 
quadros agudos. Mudanças no padrão respiratório e alteração do nível de consciência, são 
geralmente manifestações iniciais. Por conseguinte, o tempo de ação pós-diagnóstico é 
crucial para diminuição da mortalidade por AVC em pacientes com SARS-CoV-2.

5 |  CONCLUSÃO 
Complicações neurológicas relacionadas à COVID-19 têm sido bastante relatadas, 

incluindo o AVC, porém ainda são necessários mais estudos que o evidenciem como 
causa direta isolada ou desencadeadora de AVC. Estudos observacionais mostraram pior 
prognóstico para pacientes que tiveram doenças vasculares e COVID-19, bem como maior 
probabilidade de ocorrência de AVC e sequelas decorrentes.
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