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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Esta pesquisa tem como foco
principal identificar algumas problematicas, como
a automedicacao, a utilizagdo de drogas para
melhoramento académico e o0 uso concomitante
de medicamentos e alcool. A automedicagéo é
vista como a pratica de utilizar medicamentos
por conta propria, sem possuir acompanhamento
por um profissional. Para a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) a automedicagdo
pode ser representada como escolha e uso de
medicamentos pela populagdo para solucionar
doencas ou sintomas auto diagnosticados.
A coleta de dados ndo visou um grupo de
estudantes em especifico, distribuimos o link do
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WYDEN

Google Forms entre as areas de satde, humanas
e exatas nos grupos de WhatsApp, onde alunos
da universidade UNIFAVIP/WYDEN possuem
acesso, reunindo informagdes de 124 pessoas.
A cada aluno foi apresentado o TCLE, por meio
eletronico, para fortalecer que as informagdes
ditas ali serdo asseguradas e por fim aplicamos
0 questionario. Os resultados mostraram que
40% faz uso de medicamentos recorrentemente
e apenas 17% possui algum tipo de doenca
crénica. Observou-se que 25% fez ou faz uso
de medicamento para melhoramento académico.
77% dos participantes relatam n&o ingerir
alcool enquanto fazem uso de medicamentos;
51% dos participantes relatam sempre ler a
bula. Os motivos mais citados para a causa de
automedicacao, foram: dor de cabeca relatado
37% das vezes, gripe 26% e ansiedade 12%.
Segundo a OMS, desde que a automedicagéo
seja feita de forma responsavel ndo se
caracteriza como uma pratica inaceitavel. Como
por exemplo quando se faz uso de medicamentos
de menor poténcia em casos simples e nao
cronicos, como dores de cabeca por estresse
ou célicas menstruais. O farmacéutico torna-se
indispensavel nesta questao, pois € profissional
capacitado para auxiliar os pacientes em suas
dividas e diminuir problemas relacionados aos
medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagdo, Uso
racional de medicamentos, Automedicacdo e
universitarios.
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ANALYSIS OF SELF-MEDICATION BY YOUNG PEOPLE IN THE ACADEMIC
FIELD AT THE UNIFAVIP/WYDEN INSTITUTION

ABSTRACT: This research has as main focus to identify some problems, such as self-
medication, the use of drugs for academic improvement and the concomitant use of drugs
and alcohol. Self-medication is seen as the practice of using medications on your own, without
having professional monitoring. For the World Health Organization (WHO), self-medication
can be represented as the choice and use of medicines by the population to solve diseases or
self-diagnosed symptoms. The Data collection was not aimed at a specific group of students,
we distributed the google forms link between the health, human and exact areas in WhatsApp
groups, where UNIFAVIP / WYDEN students have access, gathering information from 124
people. The TCLE was presented to each student, electronically, to strengthen the information
said there will be assured and finally we applied the questionnaire. The results showed that
40% use drugs repeatedly and only 17% have some type of chronic disease. It was observed
that 25% made or makes use of medication for academic improvement. 77% of participants
report not drinking alcohol while using medication; 51% of participants report always reading
the medicine leaflet. The most cited reasons for the cause of self-medication were: headache
reported 37% of the time, flu 26% and anxiety 12%. According to the WHO, since self-
medication is done responsibly it is not an unacceptable practice. For example, when using
lower potency drugs in simple and non-chronic cases, such as stress headaches or menstrual
cramps. The pharmacist becomes indispensable in this matter, because he is a qualified
professional to help patients with their doubts and reduce problems related to medications.
KEYWORDS: Self-medication, Rational use of medicines, Self-medication and university
students.

11 INTRODUGAO

A automedicacgéo é vista como a pratica de utilizar medicamentos por conta prépria,
sem possuir acompanhamento profissional, prescricdo medica ou nem mesmo ciéncia
sobre tal substancia. (CASTRO, 2006).

Paraa Organizacao Mundial da Saude (OMS) a automedicagéo pode serrepresentada
como escolha e uso de medicamentos pela populagéo para solucionar doengas ou sintomas
auto diagnosticados. Mesmo sendo reconhecida pela OMS como situagdo complementar
dos cuidados de saude da populagéo, a concepgao de automedicagéo permanece ainda
com vinculo as legislagbes que norteiam a comercializagao e distribuicdo de medicamentos
nos paises. (PONS, 2016)

E muito comum a pratica de automedicagdo em universidades, para que os jovens
consigam desempenhar suas fungdes normalmente diante de toda a rotina que muitas
vezes sd0 exaustivas e também para aguentar a sobrecarga. Sem contar também com a
ansiedade, inseguranca, responsabilidades familiares, sociais e pessoais. Sao situacoes
que podem desencadear picos de ansiedade e descarga de estresse em altos niveis,

levando os estudantes a procura de medicamentos para solucionar suas dores e assim
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cumprir com suas responsabilidades, aumentar sua produtividade, conseguir animo para
estudar e potencializar seu processo de memoriza¢ao. (COELHO, 2016)

Dificilmente esses estudantes procuram por um profissional de saude habilitado
para prescrever tal medicacdo, a automedicacdo sempre vem de uma indicagdo de um
amigo, parente, vizinho, propaganda em televiséo, radios e internet. (REV. ASSOC. MED
BRAS., p. 269-270, 2001)

E inegavel a importancia dos medicamentos no cotidiano, com eles podemos
melhorar em muitos aspectos a qualidade de vida da populagdo. Porém, o uso incorreto e
inconsciente ira trazer muitos prejuizos a satde. InUmeras razdes levam a automedicacao,
a facilidade da compra de medicamentos sem receitas em muitos estabelecimentos, a
dificuldade de atendimento no sistema de salde e os valores altos em consultas particulares
também contribuem para que essa pratica seja tdo disseminada. (DOMINGUES, 2017)

O uso de forma indevida dos medicamentos traz complica¢cdes as doengas ja pré
existentes, podem provocar a intoxicagdo medicamentosa, surgir reacoes adversas graves
ao individuo e também levar a resisténcia medicamentosa (0 que é muito sério quando se
acontece com antibioticos). Além das interagdes medicamentosas que podem surgir se ndo
for bem observado o uso de varios medicamentos de uma soé vez. (ANVISA, 2012)

Coloca-se muito em pauta até onde o nivel de automedicacdo pode ser aceitavel,
pois de certa forma a automedicagéo consciente previne o colapso do sistema de saude,
mas desde que seja feito de forma responsavel, segundo a OMS. Como por exemplo
quando se faz uso de medicamentos de menor poténcia em casos simples e nédo cronicos,
como dores de cabeca por estresse ou colicas menstruais. (CASTRO, 2006)

Outra situacéo que merece a atencdo é o consumo de alcool e medicamentos, que
€ uma pratica muito comum em todas as idades, e é uma situacdo muito preocupante
pois existem mais de 100 medicamentos que interagem de forma negativa com élcool
prejudicando sua fungéo ou intensificando ainda mais seus efeitos no organismo, além dos
efeitos colaterais que podem ser observados como cefaleia, nauseas, vertigem, vomito,
entre outros efeitos indesejados. (CRF, 2012)

21 MATERIAIS E METODOS

Foram colhidas 124 respostas de alunos da UNIFAVIP/WYDEN, através de um
questionario no Google Forms. Esses estudantes possuiam idades de 18 a 25 anos e
eram de diferentes cursos (farmacia, biomedicina, odontologia, enfermagem, nutri¢éo,
fisioterapia e medicina veterinaria). O questionario foi divulgado via WhatsApp em grupos
de universitarios de cursos diversos, enviamos o link com um texto explicativo sobre a
pesquisa e os orientamos a ler o TCLE antes de aceitar e concordar, feito isso poderiam
responder. De inicio almejavamos 120 respostas de diferentes cursos e idades, ao final da
pesquisa conseguimos 164 respostas, sendo 124 validas. As respostas foram coletas em
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carater sigiloso, cada participante relatou sua experiencia e nos ofertou dados da aceitacéo
da pesquisa. Os dados foram submetidos pelo Excel, onde obtivemos graficos e tabelas

que baseara nossos resultados e discussoes.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total de participantes da pesquisa 81% eram do sexo feminino e 19% do sexo
masculino, a idade da maioria dos participantes foi de 22 anos e os cursos dos participantes
desta pesquisa eram: farmacia, enfermagem, biomedicina, nutricdo, odontologia, fisioterapia,
medicina, veterinaria, psicologia, ciéncias contabeis, marketing, arquitetura e engenharia
quimica; o curso com mais participantes foi o de farmacia. Deste quantitativo 40% faz
uso de medicamentos recorrentemente (GRAFICO 1) e apenas 17% possui algum tipo de
doenga crénica (GRAFICO 2); foram citadas como doengas crénicas (GRAFICO 3): asma
por 7 pessoas, rinite 4, sinusite 2, hipertenséo 3, diabetes 1, epilepsia 1, espondiloartrite 1,
artrite reumatoide 1 e SOP 1.

FAZ USO DE ALGUM MEDICAMENTO?

= SIM
= NAO

Graéfico 1. Fonte: autores
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POSSUI ALGUMA DOENCA CRONICA?

uSIM
mNAO

Gréfico 2. Fonte: autores
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Gréfico 03. Fonte: autores
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Este trabalho teve por objetivo identificar algumas probleméticas, como a
automedicacéo, a utilizagdo de drogas para melhoramento académico e o uso concomitante
de medicamentos e alcool. Através disso foram reunidos alguns dados, pode-se observar
que 25% fez ou faz uso de medicamento para melhoramento académico (GRAFICO 4).
77% dos participantes relatam nao ingerir alcool enquanto fazem uso de medicamentos;
21% diz fazer essa combinacdo as vezes e 2% afirma ingerir &lcool e medicamentos
em conjunto (GRAFICO 5). 51% dos participantes relatam sempre ler a bula. J& quando
questionados sobre os efeitos colaterais sentidos, 76 participantes afirmaram nao sentir
nada, 17 relataram sentir dor de cabeca, enjoo 15, tontura 9, dor no estémago 4 e falta de
memoria 3.

JA FEZ OU FAZ USO DE ALGUM MEDICAMENTO PARA
MELHORAMENTO ACADEMICO?

= SIM
mNAO

Gréfico 04. Fonte: autores
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COM QUE EREQUENCIA VOCE INGERE BEBIDA
ALCOOLICA ENQUANTO FAZ USO DE
MEDICAMENTO?

2%

mSEMPRE
ENUNCA
EAS VEZES

Gréfico 05. Fonte: autores

Afim de identificarmos os problemas abordados pelos participantes da pesquisa,
perguntamos por quais motivos eles se automedicavam, cada participante poderia citar
um ou mais motivos para tal pratica e no ranking tivemos: dor de cabeca relatado 37% das
vezes, gripe 26% e ansiedade 12%. (TABELA 1)

Causa da automedicagao n %
Dor de cabeca 92 37
Gripe 65 26
Ansiedade 29 12
Insénia 19 8
Gastrite 13 5
Melhorar a meméria 11 4
Célica 11 4
Rinite/Sinusite 3
Coluna 1
Enjoo 1 0

Tabela 01. Fonte: autores
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Por fim, obtemos os dados colhidos sobre os medicamentos que os participantes
relataram fazer uso, separamos por grupo farmacoldgico e reunimos em uma tabela
(TABELA 2).

=}
°
o~

Medicamentos utilizados

_k
=
-
N

Analgésicos

-
o
-
)]

Anticoncepcionais

-
w

Antidepressivos

[¢e]

Broncodilatadores
Fitoterapicos
Anti-histaminicos
Benzodiazepinicos
Diuréticos
Anti-diabéticos

Anti-hipertensivos

N D NDW A OO

Anti-inflamatorios

—_

Antibioticos

—_

Antiepiléticos
Corticosteroides 1
Sedativos 1

Antiacne 1

D DD DD NN W W Ww o oo o o

Hormoénio tireoidiano 1

Tabela 02. Fonte: autores

41 CONCLUSAO

Através desse estudo concluimos, que mesmo o grupo abordado sendo de jovens
universitarios, a sua maioria entende os riscos da automedicacao e ndo a fazem como uma
pratica recorrente.

O conhecimento dos estudantes acerca dos efeitos nocivos do alcool utilizados com
medicamentos faz com a maior parte dos estudantes néo o fagam.

Os participantes, em sua maioria, eram de cursos da saldde isso mostra que sao
pessoas com conhecimento podem compartilha-lo com a populagéo.

Em até certo nivel a automedicagdo pode ser aceitavel, pois de certa forma esta
pratica sendo realizada conscientemente, previne o colapso do sistema de salde, auxilia o
paciente em suas queixas sem que haja a necessidade de uma consulta com o médico, que
muitas vezes demora a acontecer. Mas desde que seja feito de forma responsavel, segundo
a OMS. Como por exemplo quando se faz uso de medicamentos de menor poténcia em
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casos simples e ndo crénicos, como dores de cabeca por estresse ou colicas menstruais.
O farmacéutico torna-se indispensavel nesta questdo, pois & profissional capacitado
para auxiliar os pacientes em suas duvidas e diminuir problemas relacionados aos
medicamentos. O farmacéutico torna-se indispensavel nesta questao, pois é profissional
capacitado para auxiliar os pacientes em suas duvidas e diminuir problemas relacionados
aos medicamentos.
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