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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: INTRODUCAO: A hipdfise & uma
glandula pequena — em torno de 1cm de
diametro e pesando de 0,5 a 1 grama — situada
na sela turcica, que é uma cavidade oéssea
localizada no osso esfenoide. Anteriormente
esta o tubérculo da sela e o quiasma Optico,
posteriormente esta o dorso da sela e o tronco
encefélico e superiormente est4 o hipotalamo.
OBJETIVO: O presente artigo tem como objetivo
principal demonstrar os efeitos benéficos e
maléficos do Horménio do Crescimento sobre o
desenvolvimento humano. METODOLOGIA: O
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desenvolvimento do presente artigo se deu por meio de uma pesquisa bibliografica integrativa.
Os artigos foram selecionados de acordo com a qualificacdo da plataforma sucupira, onde
foram selecionados artigos de qualificacdo de A2 e B3, na lingua portuguesa e inglesa,
0s quais versam assuntos associados ao tema aqui apresentado. Sendo encontrados nos
seguintes bancos de dados como o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americano e do Caribe em ciéncia da saude (LILACS), Literatura Internacional em
Ciéncias da Satde (MEDLINE), (PUBMED). RESULTADOS E DISCUSSAO: Sendo assim,
foi possivel observar que, exercicio aerébio com intensidade subméaxima e de curta duracéo,
evidenciam alteragées metabdlicas de grande importancia com informacdes que servira de
suporte para prescricdes direcionadas ao tratamento da obesidade. CONCLUSAOQ: Além
disso, a quantidade e o padréo de liberagado de GH variam ao longo da vida de um individuo,
ou seja, 0s picos dos niveis basais encontram-se durante na infancia e as patologias que
surgem por causa dor niveis inferiores podem ser tratados na reposicdo hormonal com o GH.
PALAVRAS-CHAVES: Horménio de Crescimento, GH, IGF-1, Hipdfise.

THE BENEFICIAL AND MALPHIC EFFECTS OF GROWHT HORMONE ON
HUMAN DEVELOPMENT - INTEGRATIVE BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: The pituitary gland is a small gland - around 1 cm in diameter
and weighing 0.5 to 1 gram - located in the turcic saddle, which is a bone cavity located in the
sphenoid bone. Previously there is the tuber of the saddle and the optic chiasm, later there is
the back of the saddle and the brainstem and superiorly is the hypothalamus. OBJECTIVE:
The main objective of this article is to demonstrate the beneficial and harmful effects of
Growth Hormone on human development. METHODOLOGY: The development of this work
took place through an integrative research. The articles were selected according to the
qualification of the sucupira platform, where qualifying articles from A2 to B3 were selected, in
Portuguese and English, which deal with subjects associated with the theme presented here.
Being found in the following databases such as Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Latin American and Caribbean Literature in Health Science (LILACS), International Literature
in Health Sciences (MEDLINE), (PUBMED). RESULTS AND DISCUSSION: Therefore, it was
possible to observe that aerobic exercise with submaximal intensity and of short duration,
shows metabolic alterations of great importance with information that will support prescriptions
aimed at the treatment of obesity. CONCLUSION: In addition, the amount and pattern of GH
release vary over the life of an individual, that is, the peaks of the basal levels are found during
childhood and the pathologies that arise because of pain lower levels can be treated hormone
replacement with GH.

KEYWORDS: Growth Hormone, GH, IGF-1, Hypophysis.

11 INTRODUGAO

A glandula responséavel para a producdo do Horménio de Crescimento (GH), € a
Hipofise Anterior ou Adeno-hipdfise. E considerada a mestre, pois sua principal funcéo
€ produzir horménios que regulam o funcionamento de outras glandulas endécrinas.
(GUYTON et al, 2006)
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A hipofise € uma glandula pequena — em torno de 1cm de diametro e pesando de
0,5 a 1 grama — situada na sela turcica, que é uma cavidade 6ssea localizada no o0sso
esfenoide. Anteriormente esta o tubérculo da sela e o quiasma o6ptico, posteriormente
estd o dorso da sela e o tronco encefalico e superiormente esta o hipotalamo; mantém-se
ligada ao hipotalamo através da haste hipofisaria ou pedunculo ou hipofisario (infundibulo).
(MACHADO et al, 2007)

Como foi mencionado anteriormente, a Hipofise se divide em duas porgbes: adeno-
hipéfise ou hipéfise anterior e neuro-hip6fise ou hipéfise posterior. Entre essas duas partes
existe uma pequena zona relativamente avascular, denominada parte intermédia (pars
intermedia), quase ausente no homem, mas que é muito maior e mais funcional em alguns
animais inferiores. Formadas por células de origem embrionaria distintas. (MACHADO et
al, 2007)

Hipotdlamo

~ Cérebro
Hipotédlamo Adeno-hipdéfise
‘h.‘_‘“g‘"j'
Hipéfise .
(glandula pituitaria) ﬂf-:__ﬁ:s? \
Rt s AR
Medula Q= ——
espinhal

Neuro-hipdfise

Figura 1 - Divisdo da Hipéfise

Fonte: Diana Juliana, 2019

A adeno-hipofise ou Pituitaria tem sua origem no tecido Epitelial, que por sua vez,
sofre influéncia do Hipotalamo no sistema porta, na liberagédo ou secrecao dos hormonios.
No quadro logo abaixo é citados os horménios que a Adeno-Hipofise secreta.
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Horménio do E uma proteina que estimula o crescimento dos tecidos e

crescimento contribui na determinagdo da altura de uma pessoa.
Também atua na regulagédo do metabolismo. Em casos de
tumores no hipotalamo ou na hipdfise, esse horménio pode
ser produzido em excesso ou em poucas quantidades.

Prolactina E uma proteina que atua na produgio de leite pelas
glandulas mamarias. Possui fungédo incerta nos homens.

Adrenocorticotropina Polipeptideo que atua em células adiposas, musculares e

pancreaticas.
Horménio Glicoproteina que estimula a sintese e a secregdo de
estimulador da horménios da tireoide.

tireoide (Tireotrofina)

Gonadotrofinas As gonadotrofinas séo glicoproteinas que promovem o
(Foliculo-estimulante crescimento e a fungZo das génadas (ovarios e testiculos).
e Luteinizante)

Quadro 2 - Hormonios secretados pela Adeno-Hipofise

Fonte: Proprio do Autor.

Dentre os horménios citados, o que deve ter uma énfase maior € o Horménio de
Crescimento ou GH.

O GH, também chamado de somatotropina, € um horménio secretado pela hipéfise
anterior e € composto por uma cadeia simples de 191 aminoécidos. A principal fungéo
desencadeada por este horménio é a promocédo do crescimento de todo o corpo (neste
caso humano) através da sua agéo interventiva na formacgao proteica, multiplicagéo celular
e diferenciacéo celular. (GUYTON et al, 2006)

Segundo Takarada et al. (2000), citado por Gentil (2005, p. 40), uma das principais
caracteristicas do GH é a pulsatilidade, pois sua concentracdo pode variar em até 290
vezes em poucos minutos. O mesmo autor também evidencia que o citado horménio
apresenta como principais estimulos de liberacdo o sono, a hipoglicemia, refeicoes ricas
em proteinas, estresse (dor, calor, ansiedade), exercicio e outros agentes (serotonina,
estrégenos, adrenalina, entre outros).

Dentre os horménios que compdem a hipoéfise anterior, o GH é o que apresenta
maior peculiaridade em sua forma de atuagcdo. Os demais horménios exercem,
predominantemente, suas “intervengdes” estimulando a agéo de outras glandulas, incluindo
a glandula tiredide, cortex adrenal, ovarios, testiculos, entre outros. Em contraste, a fungéo
do GH efetiva-se diretamente nos seus “locais-alvos”, ou seja, em todos os tecidos do
corpo (GUYTON et al, 2006)

Condicoes Teodrico-Praticas das Ciéncias da Saude no Brasil Capitulo 18




O presente artigo tem como objetivo principal demonstrar os efeitos benéficos e
maléficos do excesso ou auséncia do Horménio de Crescimento sobre o desenvolvimento

humano.

21 METODOLOGIA

O desenvolvimento do presente artigo se deu por meio de uma pesquisa bibliogréafica
integrativa. Os artigos foram selecionados de acordo com a qualificacdo da plataforma
sucupira, onde foram selecionados artigos de qualificacao de A2 e B3, na lingua portuguesa
e inglesa, 0s quais versam assuntos associados ao tema aqui apresentado. Segundo
POMPEOQO (2012), a fase de analise da qualidade das pesquisas primarias incluidas em
uma revisao integrativa € uma atividade complexa, exigindo tempo e conhecimento do
pesquisador. Nesta fase, os artigos selecionados séo analisados criticamente em relacédo
aos critérios de autenticidade, qualidade metodolégica, importancia das informacgdes e
representatividade.

O artigos cientificos que foram encontrados teve como resultado na busca em bases
de dados como o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americano
e do Caribe em ciéncia da saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE), (PUBMED) com as seguintes palavras chave: Horménio de Crescimento, GH,
Beneficios do GH, Maleficios do GH. Os critérios de exclusédo foram: artigos que néo se
enquadrava dentro do tema proposto, textos incompletos e artigos que tratavam de outra
abordagem nao condizentes com o objetivo proposto no presente artigo. Sendo encontrados
um total de 20 artigos, mas com a filtragéo so6 restaram 5 artigos.

Artigos Resumos Analisados Artigos Selecionados
encontrados n= 20 n=10 n=>5
Excluidos pelos Excluidos pelos
critérios de exclusao critérios de inclusao

Figura 2: Procedimento para a coleta de dados

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para verificar os efeitos que o Horménio do Crescimento tem em relagdo ao
desenvolvimento humano, faz-se necessario o conhecimento do mesmo, para que entéo
se possam alcangar o objetivo no resultado. Portanto, foram analisados 5 dos 10 artigos.
Os dados obtidos podem ser analisados na Tabela 1 e 2.
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N° | AUTOR/ANO TITULO REVISTA QUALIS
1 | MOTTA FILIPE | Influéncia da Reposicao | Instituto Israelita de B3
etal 2018 do Hormdnio do | Ensino e Pesquisa
Crescimento no | Albert Einstein
Desenvolvimento
Neuropsicomotor. Relato
de Caso.
2 | REIS et al, Resposta do Hormdnio do | 1l Congresso B3
2014 Crescimento (Gh), a um | Brasileiro de Ciéncias
Protocolo de Exercicio | da Saide
Intervalado em um
Individuo com Obesidade
Grau Il
3 | LINS, 2006 A Influéncia do sobrepeso | Dissertacdo de Pds- B3
na resposta do Horménio | graduacdo em Saude
de Crescimento aos| da Crianca e do
Testes de Estimulos. Adolescente.
4 | CASTILHOS et| A Relacéao da | Revista Brasileira de B3
al, 2008 Suplementacao de | Nutricdo Esportiva
Macros ou Micros
Nutrientes e sua Acdo
Potencializadora sobre a
Sintese de IGH-1.
5 | DANTAS et al, | Avaliacao da atividade | Arquivos Brasileiros A2
2013 fisica na pratica de vida | de Endocrinologia &
diaria comparada com o | Metabologia
nivel de atividade da
doenca em pacientes
acromegalicos: impacto
na percepcao da
qualidade de vida

TABELA 1. Descrigéo dos autores/ano, Titulo, Revista e indice de qualificagdo da revista
cientifica para reviséo integrativa.

Fonte: Proprio Autor, 2020.
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N°©

AMOSTRA
Paciente do sexo
masculino, kom 9

anos de idade. Tendo
sido admitido no

ambulatorio de
pediatria aos 3
meses, com

deficiéncia de GH e
alteragao do DNPM.

INTERVENGAO

O presente estudo teve |

como forma de
tratamento a
administragdao de GH
na dose de
0,1Ul/kg/dia, seis

vezes por semana.

| PRINCIPAIS RESULTADOS

Foi possivel evidenciar
relevante evolugao das
aquisigbes

neuropsicomotoras, como
controle  esfincteriano  no
sétimo més de terapia, da
marcha sem apoio no décimo
primeiro més, e da fala no
décimo quinto més.
Observou-se também um
resultado bastante
significativo na recuperagido
auxoldgica, evidenciada tanto
em curva de desenvolvimento
para criangas normais quanto
na especifica para aquelas
portadoras de alteragdes do
desenvolvimento neurolégico.

A amostra foi
composta por um
estudante do curso de
Educacéo Fisica com
obesidade grau I, do
sexo masculino com

22 anos.
Previamente, o
participante assinou o
Termo de

Consentimento Livre
e Esclarecido e
recebeu instrugdes de
todos os
procedimentos
adotados no estudo.

Foi  submetido ao
protocolo experimental
que consistiu em um

exercicio aerobio
realizado em
Inicialmente, foi
realizado um

aquecimento composto
por 5 minutos com
intensidade referente
40% da frequéncia
cardiaca de reserva
(FCR). Em seguida
recebeu instrugbes
para aumentar
gradualmente a
intensidade do esforco
até atingir 80% da
FCR, intensidade
mantida por um
periodo de 180
segundos. Apos esse
periodo, o participante
foi orientado a reduzir a
intensidade para 60%

Ficou evidenciado que o
exercicio fisico estimula a
liberacgo de GH, e a
intensidade da pratica € uma
variavel determinante sobre
as quantidades secretadas.
Dessa forma, com wuma
duracédo de 30 minutos para
realizacao de exercicio
aerébio em alta intensidade é
eficiente para o aumento de
concentracbes séricas de GH
ao maximo em homens e
mulheres adultas.

da FCR, mantendo
essa intensidade por
um periodo de 60
segundos, numa
relacdo de trabalho e
pausa de 3:1, repetindo
este procedimento por
quatro vezes.

Foram analisadas
retrospectivamente
392 pacientes

portadores de baixa
estatura,
encaminhados ao
Centro de Saude de
Pernambuco para a
avaliacao
diagnostico, no
periodo de janeiro de
1994 a dezembro de
2004.

Foi realizados testes
de estimulo do GH que
foram feitos em um
laboratério
conveniados com uma
rede publica de salde
ou particulares do
Estado de
Pernambuco.

No presente estudo, crniancas
e adolescentes portadores de
baixa estatura, com sobre
preso e risco de sobre peso,
definidos pelo IMC, néao
apresentaram bloqueio na
resposta do GH aos testes de
estimulo numa frequéncia
maior que o0s pacientes com
peso adequados. Os
resultados sugerem que o
sobre peso e o risco de sobre
peso nao influencia a
resposta do GH aos testes de
estimulo, deferindo dos dados
da literatura
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4 Foram selecionados e
analisados na
literatura 38 estudos,
que relatam sobre a
suplementacao de
algum macro ou
micronutriente e sua
acao potencializadora
sobre a sintese de
IGF-1. Sendo que
foram escolhidos
estudos que apenas
apresentavam a
suplementacac sem a
associacao de
treinamento fisico ou
atividade fisica, pois é

Nos estudos |
analisados foram
identificadas e

consideradas
relevantes, referéncias
a quatro tipos de
substancias usadas
como suplementacao
que causam certa
influéncia no GH e IGF-
1 Estas sendo as
Proteinas, Arginina,
Zinco e Vitamina A.

Através desse estudo foi
possivel observar que as
substéancias escolhidas como
suplementacdo apresentam
uma relacao com o GH e

consequentemente com o
IGF-1 aumentando  suas
concentracoes, auxiliando na
sintese proteica e no
crescimento 6sseo. Com i1sso,
foi demonstrado que tais
suplementacoes podem

ajudar no combate contra a
desnutricdo e a osteoporose.

| estudo transversal de

série de
envolvendo 42
pacientes, sendo 22

mulheres e 20
homens com
diagnostico

confirmado de

acromegalia
encaminhados
ambulatérios
Unidade
Neuroenddcrina do

de
da

casos |

nivel de atividade fisica |

pelo Questionario |
Internacional de
Atividade Fisica, a

qualidade de wvida foi
avaliada pelo
formulario meédico do
questionario de
resultados médicos e a
avaliacdo da dor pela
escala analogica visual
em todos os pacientes

sabido que iSs0
influencia nas
concentracoes
plasmaticas e
musculares de GH e
IGF-1
5§ | Trata-se de um | Foram avaliados o | Os pacientes relataram dor

em diferentes grupos

musculares e articulares e as
regides mais afetadas foram
coluna superior e joelhos. O
problema pode ser agravado

pelas atividades da vida
cotidiana, com constantes
mudancas de postura e
adocéo de posicoes

antalgicas, erros posturais e
habitos ao longo do tempo
Neste estudo, a presenca e

da pesquisa gravidade da incapacidade
fisica e dor né@o se
correlacionaram  com os
niveis iniciais de GH e IGF-1,
tempo de exposicéo prévia ao
excesso de GH, nem ao
controle metabdlico pela
inclusdo. No entanto, foi
demonstrada melhora nos
sinais e sintomas.

Hospital Universitario
de Brasilia

TABELA 2. Descri¢gdo da Amostra, Intervencéo e Principais Resultados dos estudos utilizados
nesta revisao de literatura.

Fonte: Proprio Autor, 2020.

Legenda: GH - Human Growth Hormone (Hormédnio do Crescimento); IGF — insulin-like growth
factors (Fatores de Crescimento Insulina-Simile);

Segundo Gagnier. JJ et al, 2014, o caso descrito da crianga do sexo masculino
com multiplos agravos nos periodos perinatal e lactente jovem, que apresentava evolugéo
insatisfatéria, tanto no aspecto de ganho pdndero-estatural quanto do DNPM, até se
identificar a deficiéncia de GH. Apesar de varias intervencdes terapéuticas, melhorias
significativas apenas puderam ser observadas com o inicio da terapia de reposi¢édo
hormonal.

Alatzoglou KS et al, 2014, afirma que os componentes do eixo GH-IGF1 tém
demonstrado influenciar no desenvolvimento, na fun¢do, na regeneragcdo e na neuro
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protecdo de certas areas do sistema nervoso central, com papéis bem estabelecidos na
neuro-génese. Molina DP et al, (2012) complementa dizendo que, h4 estudos recentes que
evidenciam também diminuicdo de funcdo cognitiva em criangas portadoras de deficiéncia
de GH, sugerindo que a deficiéncia deste horménio impacta em diversos aspectos do
desenvolvimento.

Para os autores citados acima, todos tem como ponto de vista que, a deficiéncia
de horménio de crescimento se manifesta de forma variavel, acarretando desde apenas
baixa estatura até quadros mais graves, como o relato de caso apresentado, com atraso
de desenvolvimento neuropsicomotor. Entretanto, a reposicdo de GH vai muito além de
procurar garantir uma estatura compativel com a idade, impactando na saude e no bem-
estar geral da crianga. Até que ponto a reposicdo de GH recombinante sera capaz de
reverter os efeitos deletérios da falta deste horménio.

No segundo estudo realizado os autores CANALI e KRUEL, (2007) afirmam que, o
aumento de GH em resposta ao exercicio fisico se relaciona com a liberagéo de opiaceos
enddgenos, que possuem acéo inibitoria sobre a produgdo de somatostatina pelo figado,
horménio que diminui a secregdo de GH. Tendo isso em vista, segundo CAETANO et al,
(2003) reforca dizendo que, durante o exercicio, o organismo tende a aumentar a liberacao
de GH e outros horménios contra-regulatérios mediante a um aumento de necessidades
metabolicas.

Um estudo realizado por Nguyen em 1998 e outro estudo realizado por MCARDLE et
al, (2012), constataram que atletas que foram submetidos a uma sesséo de exercicio fisico
realizada em bicicleta ergométrica com duracéo de 21 minutos demonstraram aumento de
GH plasmatico, IGF-1, IGFBP-3 e IGFBP-1 acompanhado de reducgéo de insulina. O GH
modula a mistura metabdlica presente durante a atividade fisica de forma que estimula a
liberacdo de acidos graxos pelo tecido adiposo, ao mesmo tempo que promove um efeito
inibitério a captacao de glicose.

Sendo assim, foi possivel observar que, exercicio aerobio com intensidade
subméxima e de curta duracéo, evidenciam altera¢gdes metabdlicas de grande importancia
com informagbes que servira de suporte para prescricoes direcionadas ao tratamento
da obesidade, visto que, o0 GH atua no metabolismo de proteinas, lipidios, glicidios e
que o aumento deste hormdnio se relaciona com menores niveis de gordura corporal e
maiores niveis de massa livre de gordura, sendo a sua manutencéo fundamental para o
emagrecimento.

A obesidade humana estd associada com algumas anormalidades no eixo GH-
IGF-1, resultando em diminuicdo da secrecdo endogena e da resposta do GH a varios
estimulos conhecidos, sendo sugerido, para tanto, altos niveis de acidos graxos livres,
aumento do ténus somatostinérgico, hiperinsulinemia, niveis alterados de IGF-1 e IGFBPs,
hiperleptinemia e diminuicdo de gherelina.
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Segundo os autores Pombo M et al, (1999) e Cordido F et al, 1996), afirmaram que,
o Horménio de Crescimento e &cidos graxos livres mantém uma classica auto regulagéo por
mecanismo de contra regulagéo, tendo sido sugerido que niveis anormalmente para altos
de &cido graxos livres em obesos podem constituir um fator contribuinte para o bloqueio da
secrecao do GH na obesidade.

Volta C et al, (1995) relatou que o aumento da secrecdo da somatostatina
hipotalamica possa estar envolvido no bloqueio da secre¢éo do GH na obesidade e Cordido
F et al, (1989) complementa afirmando que embora o aumento do tonus somatostinérgico
seja incapaz de explicar completamente a secreg¢ao reduzida.

Para Glass et al, (1981), a supressao do GH na obesidade pode estar relacionada
a mudancas na producédo de IGF-1. Niveis elevados de insulina estdo associados ao
aumento da fragéo livre de IGF-1, através do bloqueio hepatico na producdo das IGFBPs
e, consequentemente, da IGF-1 total. ATTIA et al, (1998), menciona que a diminuicdo das
IGFBPs (principalmente as IGFBP-1 e 2), entretanto, aumenta a biodisponibilidade da IGF-
1 livre que exerce efeito inibitorio na liberacdo do GH pela Hipofise.

De acordo com Castilhos et al (2008), a suplementacéo de proteinas, do aminoécido
arginina, do mineral zinco e da vitamina A, podem ser eficazes na estimulagédo da sintese
deste, e com isso, baseado nas evidéncias, estimulam o crescimento corporal por conta
do aumento das concentragées de GH e IGF-1, que por conseguinte acaba inibido pelo
processo de desnutricdo e também acaba sendo uma 6tima estratégia no tratamento da
osteoporose.

No estudo de Schmidt et al,2001 é relatado que a suplementagéo de Vitamina A
na forma de retinol, em gestantes até o nascimento e desenvolvimento de seus recém
nascidos, sendo que maes suplementadas com vitamina A durante a gestagéo, seus bebés
apresentavam concentragdes de retinol mais elevadas quando comparados aos das mées
ndo suplementadas e estes tinham o crescimento fisico melhor nas semanas seguintes.
Isso por conta da relagdo da Vitamina A no aumento das concentracdes do GH e IGF-1
nos bebés.

Para Dantas et al, (2013) a exposi¢édo cronica a secrecdo excessiva do GH pode
estar associada a danos osteoarticulares podendo levar a incapacidade nas atividades da
vida diaria (AVD) com consequéncias no tempo gasto em atividades fisicas e na qualidade
de vida dos individuos com acromeglia Em seu mesmo estudo, foi comparado o nivel de
dor dos pacientes envolvidos na pesquisa com pacientes de outros estudos que nao eram
acometidos com acromegalia, sendo que esses considerados normais apresentavam o
indice de dor e de qualidade de vida de forma mais satisfatéria em comparagéo aos que
apresentam acromegalia.
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41 CONCLUSAO

Sendo assim, foi observado durante toda a pesquisa que o GH tem uma influéncia
muito grande em relacdo ao desenvolvimento humano, pois contribui ndo s6 para o
crescimento de uma pessoa, mas tem um papel fundamental no aumento da sintese
proteica (especialmente nos musculos e ossos, aumento da utilizagdo de gordura por parte
das células para geracao de energia, além de uma maior demanda de acidos graxos dos
tecidos adiposos. Além disso, a quantidade e o padrdo de liberacdo de GH variam ao
longo da vida de um individuo, ou seja, os picos dos niveis basais encontram-se durante
na infancia e as patologias que surgem por causa dor niveis inferiores podem ser tratados
na reposi¢cdo hormonal com o GH. Dessa forma, pode-se concluir que o Horménio do
Crescimento € de suma importancia para o desenvolvimento humano.
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