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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: O Diabetes Mellitus é uma doença 
crônica, que requer de estratégias multifatoriais 
para redução de riscos, além de cuidados 
contínuos para evitar complicações, em especial 
o pé diabético. Analisar a produção científica 
sobre as medidas de autocuidado para prevenção 
do pé diabético. Revisão integrativa da literatura 
realizada nas bases de dados: Base de Dados 
da Enfermagem (BDENF), Literatura Latino 
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS); Scientific Electronic Library Online 
(SciELO) e US National Library of Medicine 
National Institutesof Health (PubMed). Foram 
incluídos no estudo 18 publicações e dentre os 
cuidados específicos para a prevenção do pé 
diabético 88,9% dos estudos apontaram o uso 
de sapatos adequados, 77,8% a higienização 
dos pés, 61,1% a inspeção diária dos pés, 61,1% 
não andar descalço, 50% o corte adequado das 
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unhas, 55,6% a hidratação da pele. É fundamental o conhecimento dos fatores de risco, 
bem como as medidas necessárias para prevenção do pé diabético, visto que o mesmo traz 
consequências de ordem econômica, biológica e psicológica a pessoa com a doença.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus, Pé Diabético, Educação em Saúde, Cuidados de 
Enfermagem. 

ANALYSIS OF SCIENTIFIC PRODUCTION ON THE FOOT AT RISK
ABSTRACT: Diabetes Mellitus is a chronic disease, which requires multifactorial strategies 
to reduce risks, in addition to continuous care to avoid complications, especially diabetic foot. 
To analyze the scientific production on self-care measures for the prevention of diabetic foot. 
Integrative literature review carried out in the databases: Nursing Data base (BDENF), Latin 
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Scientific Electronic Library 
Online (SciELO) and US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). 
18 publications were included in the study, and among the specific cares for the prevention of 
diabetic foot 88.9% of the studies indicated the use of appropriate shoes, 77.8% foot hygiene, 
61.1% daily foot inspection , 61.1% do not walk barefoot, 50% proper nail cutting, 55.6% 
skin hydration. It is essential to know the risk factors, as well as the necessary measures to 
prevent diabetic foot, since it has economic, biological and psychological consequences for 
the person with the disease.
KEYWORDS: Diabetes mellitus, Diabetic Foot, Health Education, Nursing Care.

1 |  INTRODUÇÃO
O Diabetes Mellitus (DM) corresponde a um grupo heterogêneo de distúrbios 

metabólicos, que apresentam como fator comum a hiperglicemia, resultante de defeitos na 
ação e/ou secreção da insulina (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016). Como 
doença crônica requer de estratégias multifatoriais de redução de riscos e de cuidados 
contínuos para evitar complicações a longo prazo. O período de evolução associado ao 
mau controle glicêmico constitui-se como importantes fatores para o desenvolvimento e 
instalação das complicações (RAJAN; GRAY; GEORGE, 2014). 

Diabéticos apresentam uma incidência anual para o desenvolvimento de úlceras 
nos pés correspondente a 2% e um risco de 25% de desenvolve-las ao longo da vida. 
As complicações nos pés são responsáveis por 40% a 70% do total de amputações não 
traumáticas em membros inferiores, sendo que 85% dessas amputações são precedidas 
de ulcerações. Quanto as internações as lesões nos membros inferiores são responsáveis 
por 20% da ocorrência das mesmas (BRASIL, 2016).

A taxa de amputação dos membros inferiores corresponde a um dos indicadores de 
qualidade dos cuidados realizados com os pés (SANTOS et al, 2015a). Entre as pessoas 
que realizaram amputação estima-se que 30% a 50% irão necessitar de novas amputações 
num período de 1 a 3 anos e 50% morrerão dentro de 5 anos após a primeira amputação 
em grau de execução maior (SANTOS et al, 2015b).
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A insensibilidade plantar constitui fator fundamental e desencadeador das úlceras 
nos pés, onde a etiologia das mesmas está ligada de forma direta e indireta a fatores 
extrínsecos (como calçados inadequados, trauma, andar descalço, bolhas, calosidade, 
fissuras, dentre outros) que podem ser preveníeis por medidas de baixo custo (MARTIN et 
al, 2012).

São preconizados cinco pontos básicos e essenciais referentes a medidas de 
prevenção do pé diabético, dentre as quais incluem-se: inspeção regular, exame dos pés 
e calçados, identificação do paciente de alto risco, intervenções educativas, da família e 
dos profissionais de saúde, uso de calçados apropriados, tratamento das patologias não 
ulcerativas, tais como calos e as alterações patológicas das unhas (GRUPO DE TRABALHO 
INTERNACIONAL SOBRE PÉ DIABÉTICO, 2001).

A ocorrência de uma atenção sistematizada é de grande relevância e deve incluir a 
avaliação periódica dos pés por profissionais de saúde (PAULA et al, 2016), em especial o 
enfermeiro, sendo a consulta de enfermagem um importante cenário para a orientação e 
conscientização do cuidado com os pés (OLIVEIRA et al, 2016). Nesse contexto, o estudo 
objetiva analisar a produção científica sobre as medidas de autocuidado para prevenção 
do pé diabético.

2 |  METODOLOGIA
O estudo consta de uma revisão integrativa da literatura, a mesma representa 

um instrumento da prática Baseada em Evidências (PBE), promovendo a utilização dos 
resultados das pesquisas na implementação da assistência à saúde, nos diversos níveis 
da atenção (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Sendo método de pesquisa relevante, a revisão integrativa veicula a síntese do 
conhecimento através, da seleção de publicações direcionadas por uma questão norteadora. 
Reuni dados de pesquisas reconhecidas mundialmente, propiciando a incorporação de 
evidencias e transferência de informações, fornecendo subsídios aos profissionais de 
diversas áreas, favorecendo assim o embasando teórico, essencial para a tomada de 
decisão frente as suas condutas (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008). 

Nesse processo foram adotadas as recomendações de Mendes, Silveira e 
Galvão (2008) para o processo de elaboração da revisão integrativa, que consta das 
seguintes etapas: elaboração da questão norteadora, amostragem ou busca na literatura, 
categorização dos estudos, avaliação dos estudos incluídos na revisão, interpretação dos 
resultados e apresentação da revisão integrativa.

Como primeiro passo para a construção desse estudo, elaborou-se a seguinte 
questão norteadora: Quais práticas de autocuidado são pertinentes a prevenção do pé 
diabético? O levantamento da literatura ocorreu, durante o mês de agosto e setembro de 
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2017. Como auxilio a coleta de dados utilizou-se uma adaptação ao instrumento validado 
por (URSI, 2005).

A busca das publicações ocorreu através das Bases de Dados: Base de Dados 
da Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SciELO) e US National Library of 
Medicine National Institutesof Health (PubMed). As referidas bases foram escolhidas por 
apresentarem facilidade de acesso e maior quantidade de material disponível e de acesso 
gratuito.

Na coleta dos dados, utilizou-se a terminologia em saúde consultada nos Descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS). Nas Bases de Dados BDENF, LILACS e SciELO foram 
associados os descritores “Diabetes Mellitus e Pé Diabético”. Já na Base de Dados PubMed 
foram associados os descritores “Diabetes Mellitus, Diabect Foot e Health Education”. As 
buscas foram realizadas utilizando os descritores, associando-os ao conectivo booleano 
and. 

Como critérios de inclusão elegeram-se: artigos completos, de acesso gratuito e 
indexados nas referidas bases de dados respeitando o intervalo de tempo entre o ano 
de 2012 ao mês de setembro de 2017, e que contemplassem a temática abordada pela 
questão norteadora do presente estudo. O processo de seleção dos artigos encontra-se 
esquematizado no fluxograma abaixo:

Figura 1 - Fluxograma do processo de seleção dos estudos. Picos (PI), 2017.

Fonte: Autores.
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3 |  RESULTADOS
Foram incluídos no estudo 18 publicações, sendo que destas 44,4% (08) foram 

oriundas da Base de Dados LILACS, prevalecendo a abordagem quantitativa que, 
correspondeu a 94,4% (17). Por idioma dos artigos predominou o inglês 61,1% (11) e com 
relação ao ano de publicação, em 2016 houve o maior número somando-se 27,8% (05) 
das publicações, sendo que em 2017 não houve publicações pertinentes a temática, da 
questão norteadora. O quadro um 01 traz dados referentes a autoria, ano de publicação, 
periódico, base de dados e medidas preventivas para o pé diabético apontadas pelos 
referidos autores dos estudos.

AUTOR (ANO) PERIÓDICO BASE DE 
DADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS DO PÉ DIABÉTICO

1) PAULA, D. B.; 
MARTINS, D. A.; LARA, 
M. O.; STUCHI, R. A. G.; 
LIMA, M. J.; AZEVEDO, 
D. S. S. (2016).

Rev. Enferm. UFPE BDENF Participação em atividades educativas, prática de 
atividade física, adesão a dieta, moderação no uso 
de álcool, abandono do tabagismo, inspeção diária 
dos pés, higiene e secagem adequada dos pés, 
uso de sapados confortáveis, corte adequado das 
unhas, comunicar a ocorrência de bolhas, cortes ou 
ferimentos a equipe de saúde, avaliação periódica dos 
pés por um profissional de saúde.

2) ROSSANEIS, M. 
A.; HADDAD, M. C. F. 
L.; MATHIAS, T. A. F.; 
MARCON, S. S. (2016).

Rev. Latino-Am. 
Enferm.

SciELO Realização periódica de exames laboratoriais para 
controle do DM, prática de atividade física, controle 
alimentar, não andar descalço, higiene adequada dos 
pés, secar espaços interdigitais após o banho, não 
realização de escalda pés, uso de calçado adequado, 
corte de unhas adequado, hidratação da pele, 
avaliação periódica dos pés pelo enfermeiro.

3) MARTIN, I. S.; 
BERALDO, A. A.; 
PASSERI, S. M.; 
FREITAS, M. C. F.; 
PACE, A. E. (2012).

Acta Paul Enferm. SciELO Uso de calçados adequados, não andar descalço, 
higiene regular dos pés, secagem interdigital.

4) BRAGA, D. C.; 
BORTOLINI, S. M.; 
ROZETTI, I. G.; 
ZARPELLON, K. 
NASCIMENTO, J. C.; 
NERIS, J. E. (2015).

Rev.da AMRIGS LILACS Controle glicêmico, não fumar, inspeção dos pés, 
higiene dos pés, uso de calçados adequados, 
hidratação da pele, corte de unha adequado.

5) OLIVEIRA, P. S.; 
BEZERRA, E. P.; 
ANDRADE, L. L. de.; 
GOMES, P. L. F.; 
SOARES, M. J. G. O.; 
COSTA, M. M. L. (2016). 

J. Res.: Fundam. 
Cuidado

LILACS/ 
BDENF

Atividade física regular, alimentação saudável, 
utilização correta da medicação, controle glicêmico, 
uso de sapatos adequados, higiene adequada dos 
pés, hidratação dos pés, inspeção diária dos pés, não 
andar descalço, corte das unhas em linha reta.
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6) SANTOS, H. C. 
dos.; RONSONI, M. 
F.; COLOMBO, B. 
S.; OLIVEIRA, C. S. 
S.; CORAL, M. H. C.; 
SANDE-LEE, S. V. 
(2015).

Rev. Soc. Bras. 
Clin. Med.

LILACS Atividade física, controle alimentar, exames 
laboratoriais, não fumar, educação em saúde, evitar 
trauma mecânico, químico e térmico nos pés, exame 
físico dos pés, uso de calçados adequados.

7) SANTOS, I. C. R. 
V.; CARVALHO, E. 
F.; SOUZA, W. V. de.; 
ALBUQUERQUE, E. C. 
de. ( 2015).

J. Vas. Bras. LILACS Controle da glicemia, não fumar, controle alimentar, 
prática de atividade física, uso de medicamentos para 
controle do DM, atividades educativas, realização de 
consultas e exame físico dos pés, orientação sobre os 
cuidados com os pés.

8) PEREIRA, F. G. 
F.; DIÓGENES, M.A. 
R.; FREIRE, D. F.; 
MENESES, M. S.; 
XAVIER, A. T. F.; ATAÍDE, 
M. B. C. de. (2013).

Rev. Bras, Promoc. 
Saúde

LILACS Hidratação diária da pele e dos pés, lixação das 
unhas, em vez de cortá-las, umidificação para corte 
das unhas, com corte adequado, uso de sapatos 
adequados, orientação sobre o horário adequado 
para a compra dos sapatos, inspecionar sapatos, 
não andar descalço, inspeção e exame regular dos 
pés, cuidados com os calos, higienização dos pés 
e secagem, uso de meias adequadas, cuidados 
referentes a não exposição dos pés a extremos de 
temperatura.

9) CUBAS, M. R.; 
SANTOS, O. M. dos.; 
RETZLAFF, E. M. 
A.; TELMA, H. L. C.; 
ANDRADE, I. P. S. 
de.; MOSER, A. D. L.; 
ERZINGER, A. R. (2013).

Fisioter. Mov. LILACS/ 
SciELO

Uso de sapatos adequados, corte adequado das 
unhas (quadrado/ linha reta), não retirar cutículas, 
exame diário dos pés, uso de sandálias de borracha, 
cuidado com a presença de animais domésticos para 
evitar ferimentos, não usar álcool nos pés, higiene 
dos pés, lavagem dos pés com água morna, tendendo 
para fria, devido ao grau de neuropatia e incapacidade 
protetora dos pés, evitar o uso de bolsa térmica (água 
quente) e exposição ao frio excessivo, evitar umidade, 
promover a secagem dos pés (para evitar micoses), 
uso de meias sem costura e preferencialmente de cor 
clara, não andar descalço.

10) BARROS, M. F. 
A.; MENDES, J. C.; 
NASCIMENTO, A. G. C. 
(2012).

LFisioter. Mov. LILACS/ 
SciELO

Procura do profissional de saúde, ajuda da família, 
uso dos medicamentos para DM, mensuração da 
glicose, controle alimentar, prática de atividade física, 
não andar descalço, uso de calçados adequados, 
exame dos pés, massagem terapêutica, hidratação 
dos pés, secagem dos pés, não realização da prática 
de escalda pés, exercícios para os pés, atenção para 
detecção de problemas nos pés.

11) KARINO, M. E.; 
PACE, A. E. (2012).

Cienc. Cuid. Saúde LILACS/ 
BDENF

Exercício físico regular, dieta alimentar, controle 
glicêmico, não ingerir bebida alcóolica, não fumar, 
fazer uso da medicação para diabetes, uso de 
calçados adequados, higiene dos pés, corte adequado 
das unhas, inspeção diária, promoção de processo 
educativo sobre cuidados diários com os pés. 
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12) MENG REN, M. D.; 
CHUAN YANG, M. D.; 
DIAO ZHU LIN, M. S.; 
HUI SHENG XIAO, M. 
S.; LI FANG MAI, B. S.; 
YI CHEN GUO, B. S.; LI 
YAN, M. S. (2014).

Diabetes 
Technology e 
Therapeutics

PubMed Controle da glicose no sangue, hidratação dos 
pés, lavagem dos pés, com água na temperatura 
adequada, secagem dos pés, sapatos e meias 
adequadas, inspeção diária dos pés, hidratação da 
pele.

13) MADAN, M.; 
NAVEEN, T. K.; 
BALACHANDRA, M. 
(2012)

Indiano J Surg PubMed Educação em saúde, comer alimentos saudáveis, 
prática de atividade física na rotina diária, controle dos 
níveis de glicose no sangue, lavar os pés diariamente, 
secagem especialmente entre os dedos, hidratação 
dos pés, inspeção diária dos pés, corte de unhas em 
linha reta, uso de meias, uso de sapatos confortáveis, 
não andar descalço, não colocar produtos químicos 
nos pés (como removedores de verrugas), não fumar, 
ir ao médico regularmente.

14) SRIYANI, K. A.; 
WASALATHANTHRI, S.; 
HETTIARACHCHI, P. 
PRATHAPAN, S. (2013).

PLoS ONE PubMed Controle da glicemia, uso de calçado apropriado, 
inclusive dentro de casa, não andar descalço, 
perceber alterações da pele e do pé.

15) DNESH, P. V.; 
KULKARNI, A. G,; 
GANGADHAR, N. K. 
(2016).

Journalof 
Family Medicine 
andPrimaryCare

PubMed Não fumar, verificar o açúcar no sangue, bom 
comportamento alimentar, prática de atividade 
física, tomar medicamentos para o diabetes todos 
os dias e regularmente, verificar os pés diariamente, 
inspecionar o interior dos calçados diariamente, uso 
de sapatos adequados, inclusive dentro de casa.

16) GOIE, T. T.; NAIDOO, 
M. (2016).

Afr. J. Prim Health 
CareFamMed

PubMed Fazer uso de medicação para o diabetes, prática 
de exercício físico, alimentação adequada, não 
fumar, exame diário dos pés, corte de unha em 
linha reta, lavagem dos pés todos os dias, secagem 
entre os dedos dos pés, hidratação dos pés, não 
andar descaço, inspeção se sapatos antes de usá-
los, acompanhamento com realização de testes 
diagnósticos, educação em saúde.

17) CHIWANGA, F. 
S.; NJELEKELA, M. A. 
(2015).

J. 
FootAnkleReserach

PubMed Controle glicêmico, inspecionar os pés diariamente, 
inspecionar os sapatos, lavagem dos pés, secagem 
entre os dedos, não imersão dos pés, não andar 
descalço, não utilizar instrumentos cortantes (por 
exemplo, lâmina de navalha ou faca de corte) para 
cortar as unhas dos pés.

18) HJELM, K.; 
BEEBWA, E. (2013).

The Open Nursing 
Journal

PubMed Fazer uso da medicação prescrita, lavagem diária dos 
pés, não andar descalço, uso de sapatos fechados, 
evite caminhar com os pés descalços, hidratação da 
pele.

Quadro 1: Perfil das publicações que integram a amostra da revisão integrativa. Picos-PI, 2017.

Fonte: Autores.

O quadro 01 contempla ainda as principais medidas preventivas do pé diabético 
expressas pelos autores dos estudos, onde são descriminadas práticas de cuidados 
gerais que se referem aos passos para controlar adequadamente o diabetes, e práticas de 
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cuidados específicos, que se referem aos cuidados diretos executados aos pés (OLIVEIRA 
et al, 2016).

Dentre os cuidados gerais tem-se a pratica de atividade física, que foi referida por 
55,6% (10) dos estudos, 55,6% (10) elegem a importância do controle alimentar, 38,9% (07) 
a utilização correta da medicação, 44,4% (8) o controle glicêmico, bem como a realização 
de exames laboratoriais para controle do diabetes (27,8%) e 44,4% (08) a importância de 
não fumar. A importância da moderação no consumo de álcool foi apontada por 11,1% dos 
estudos.

Dentre os cuidados específicos para a prevenção do pé diabético 88,9% (16) dos 
estudos apontaram o uso de sapatos adequados, 77,8% (14) a higienização dos pés, 61,1% 
(11) a inspeção diária dos pés, 61,1% (11) não andar descalço, 50% (09) o corte adequado 
das unhas, 55,6% (10) a hidratação da pele.

Dentre outras medidas referidas foi citado a não realização da prática de escalda 
pés por 16,7% (03) dos artigos, 33,3% (06) citaram como importante a secagem dos pés, 
sobretudo dos espaços interdigitais (22,2%), houve menção ainda como relevante o ato de 
inspecionar sapatos e realizar a avaliação periódica dos pés por um profissional de saúde 
(22,2%). Além de estar atendo e comunicando a equipe de saúde a ocorrência de calos, 
bolhas, cortes e ferimentos (16,7%).

4 |  DISCUSSÃO
O mal controle glicêmico constitui um fator percussor das úlceras, sendo a 

alimentação saudável, a prática de atividade física e o uso correto da medicação, fatores, 
que em associação favorecem um controle eficaz dos níveis de glicose no sangue (MARTIN 
et al, 2012).

O aumento no consumo de alimentos com grande teor calórico e baixo valor nutritivo 
está associado, ao desenvolvimento oriundo do processo de industrialização, urbanização, 
e globalização do mercado de alimentos, o que coloca as pessoas em maior risco de 
desenvolverem doenças crônicas ou/e de vir a apresentar algum evento cardiovascular. 
Orientações nutricionais devem ser ofertadas quanto a importância da redução no consumo 
de sal, gorduras e açucares, e aumento da ingesta de frutas e verduras (OMS, 2003).

A prática regular de atividade física melhora o metabolismo da glicose, reduz os 
níveis de gordura e da pressão arterial, constituindo uma das principais formas de reduzir 
o risco cardiovascular e diabetes (OMS, 2003). 

As orientações sobre a prática de atividade física devem ser claras e objetivas, para 
melhor assimilação do conhecimento. Atividades como caminhar, subir escadas, realizar 
atividades domésticas dentro e fora de casa, optar sempre que possível pelo transporte 
ativo nas funções diárias, devem ser incorporadas a rotina diária. A recomendação é que 
indivíduos de todas as idades realizem um mínimo de 30 minutos de atividade física de 
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intensidade moderada (como caminhada) na maioria ou em todos os dias da semana. A 
orientação é que o aumento deve ser gradual, 10 minutos três vezes por semana até 30-60 
minutos três vezes por semana ou diariamente (BRASIL, 2006).

A cessação do tabagismo deve ser recomendada a diabéticos, visto que esse 
ato potencializa o risco de ocorrência de eventos cardiovasculares e de ulcerações nos 
membros inferiores, dificultando ainda a cicatrização de feridas (BRASIL, 2016), pois 
ocasiona redução do fluxo sanguíneo para os pés (MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA, 
2012; GOIE; NAIDOO, 2016). Orientação quanto a moderação no consumo de álcool 
também deve ser ofertada, pelo risco de hipoglicemia, uma vez que o paciente que consome 
álcool excessivamente possui dificuldades para reconhecer, corrigir e de trata-la mediante 
refeição (SMELTZER, 2009).

Não andar descalço constitui uma medida preventiva para o pé diabético apontada 
em 61,1% dos estudos, ao contrário esse hábito é prejudicial, sobretudo quando associado 
a presença de deformidades estruturais e a perda da sensibilidade dolorosa (AMARAL; 
TAVARES, 2009; HJELM; BEEBWA, 2013).

O uso de calçado adequado foi apontado por 88,9% dos autores. Pessoas com 
diabetes possuem dificuldade de cicatrização, e lesões podem evoluir para amputações, 
sendo importante o uso de calçados que se adaptem bem aos pés (AMARAL; TAVARES, 
2009). Calçados abertos propiciam um maior o risco de lesões, quando apertados podem 
lesionar dorso dos dedos e lateral do pé, já os folgados induzem a formação de bolhas 
pelo atrito e a entrada de pequenos objetos, mediante marcha (OCHOA-VIGO, et al, 2005). 
O diabético deve ser orientado a fazer uso de sapatos e meias mesmo dentro de casa 
(MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA, 2012). 

Os pacientes devem ser orientados a realizarem a compra de sapatos no período 
vespertino, pela possibilidade de edema ocasionado pelo ortostatismo (GAMBA, et al, 
2014). As meias devem ser de algodão, macias, sem costura e preferencialmente de cor 
clara ou branca, para facilitar a visualização de secreções e/ou lesões que possam ocorrer 
(GAMBA et al, 2014; GRUPO INTERNACIONAL DE TRABALHO SOBRE PÉ DIABÉTICO, 
2001). Deve ser evitado o uso de meias com faixas elásticas apertadas, pois reduzem 
a circulação, as muito grossas e volumosas também devem ser evitadas, visto que se 
encaixam mal, podendo irritar a pele (MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA, 2012).  

Os sapatos devem ser inspecionados sempre antes do uso, visto que a perda 
gradual da sensibilidade a dor, pode fazer com que objetos, mesmo pequenos que por 
ventura venham a estar presentes no interior dos calçados, ocasionem lesões (AMARAL; 
TAVARES, 2009).

Os pés devem ser inspecionados diariamente a fim de verificar precocemente a 
presença de lesões, fissuras, calosidades, bolhas, áreas avermelhadas, inchaço, dentre 
outros achados, que podem passar despercebidos até que uma infecção grave tenha se 
instalado (AMARAL; TAVARES, 2009). Caso o diabético apresente alguma dificuldade para 
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curvar-se, deve ser orientado a usar um espelho de mão para observar a sola dos pés, ou 
deve pedir ajuda a alguém (MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA, 2012).

A higiene dos pés deve ser feita regularmente com água, que não ultrapasse 37º, 
para evitar lesões de origem térmica (DUNCAN, 2013). Devem ser secados adequadamente 
sobretudo entre os espaços interdigitais para evitar infecções fúngicas e bacterianas 
(MOREY-VARGAS; SMITH; SMART, 2015).

Quanto a hidratação a pele ressecada (xerodermia) predispõe o surgimento de 
fissuras e ulcerações, sendo importante o uso de hidratante comum após o banho, evitando 
colocação entre os espaços interdigitais, para evitar o aparecimento de micoses, sendo 
recomendado cremes hidratantes sem álcool (BRASIL, 2016). Visto que o comprometimento 
das fibras sensitivas, motoras e autonômicas ocasiona a redução ou supressão do suor nos 
pés, deixando-os ressecados e sujeitos a rachaduras e fissuras (OCHOA-VIGO; PACE, 
2005). O ato de massagear os pés aumenta a vasodilatação, que promove melhora da 
circulação local e sistêmica (SIMONS; TRAVELL, 2005).

O corte inadequado das unhas pode favorecer a ocorrência de unha encravada, 
ocasionando trauma local e maior risco de infecção. As unhas devem ser cortadas sempre 
retas/ quadradas, pela menor possibilidade de ocorrer lesões nos cantos e se unha 
encravada procurar profissional de saúde (BRASIL, 2016). Cortes arredondados favorece o 
surgimento de lesões nos cantos dos dedos, favorecendo o encravamento, ou rachaduras 
devido ao uso de objetos cortantes, ocasionando lesões que podem infeccionar e ter como 
consequência a amputação (AMARAL; TAVARES, 2009).

A prática de escalda pés não deve ser realizada, pois a diminuição da sensibilidade 
pode fazer com que haja queimaduras durante a realização, contribuindo para a ocorrência 
de ulcerações que levem a amputações (CARVALHO et al, 2004). 

Nesse estudo de revisão 22,2% dos autores referiram ser importante a avaliação 
periódica dos pés por um profissional de saúde. É visto que o exame físico dos pés a 
ser executado por profissionais de saúde deve incluir a observação do corte de unhas, 
dos calçados utilizados no momento da consulta, verificação da umidade da pele, de 
alterações dermatológicas e de deformidades, ulceras e amputações, e a palpação dos 
pulsos periféricos (PAULA et al, 2016). 

Os pés de diabéticos quando não apresentam perda da sensibilidade protetora, 
doença arterial periférica e/ou deformidades deve ser examinada ao menos uma vez no 
ano. Quando apresentam perda da sensibilidade protetora, com ou sem deformidades é 
recomendado a cada três a seis meses (BOULTON et al, 2008).

A educação em saúde é importante medida no controle do diabetes, e na prevenção 
das complicações com os pés, promovendo uma melhor qualidade de vida, onde devem 
ocorrer a veiculação do conhecimento e incentivos a prática de atividades físicas, adesão 
à dieta, e autocuidado com os pés (PAULA et al, 2016).
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O enfermeiro tem importante papel na orientação dos cuidados necessários para 
a prevenção do aparecimento de lesões ulcerativas, que constituem fator de risco para 
amputações, sendo a educação em saúde um dos eixos importantes de promoção do 
cuidado, tendo como um importante cenário de execução dessa prática a consulta de 
enfermagem (PEREIRA, et al, 2013; CUBAS et al, 2013).

5 |  CONCLUSÃO
É fundamental o conhecimento dos fatores de risco, bem como as medidas 

necessárias para prevenção do pé diabético, visto que o mesmo traz consequências de 
ordem econômica, biológica e psicológica a pessoa com a doença.

Prevenir ainda é a melhor forma de retardar essas complicações na vida do 
indivíduo, através da implementação de medidas eficazes e de baixo custo, tais como o 
uso de calçados adequados, não andar descalço, lavagem dos pés, corte adequados das 
unhas, inspeção de sapatos, inspeção diária dos pés, hidratação e massagem.

Para isso estratégias de educação em saúde realizadas por profissionais como 
o enfermeiro, são de grande valia, pois proporcionam os conhecimentos necessários a 
população, para que os mesmos possam realizar o seu próprio autocuidado.
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