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APRESENTACAO

As ciéncias da vida passam por constantes transformacdes que determinam
seu avanco cientifico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciéncia busca o
desenvolvimento tecnoldgico amparado por posicionamentos cientificos que possibilitem
praticas dinamicas e mais significativas.

Nessa perspectiva, apresento a coletanea ‘As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto
Contemporéaneo 4’. A obra foi organizada em 18 capitulos que abordam valiosos temas. Os
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formacéo profissional, relatos de
experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura de diversas éareas relacionadas as
Ciéncias da Vida. Percebe-se o destaque de sua integracéo com a satde humana.

Assim, desejamos que a coletédnea contribua para o enriquecimento da formacgéo
universitaria e da atuacao profissional no ambito das Ciéncias da Vida. Agradeco os autores
pelas contribuicbes que tornaram essa edicdo possivel, e juntos, convidamos os leitores
para desfrutarem dessas publicacoes.

Edson da Silva
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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE O PE
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RESUMO: O Diabetes Mellitus € uma doenca
cronica, que requer de estratégias multifatoriais
para reducdo de riscos, além de cuidados
continuos para evitar complica¢des, em especial
0 pé diabético. Analisar a producdo cientifica
sobre as medidas de autocuidado para prevengéo
do pé diabético. Revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados: Base de Dados
da Enfermagem (BDENF), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e US National Library of Medicine
National Institutesof Health (PubMed). Foram
incluidos no estudo 18 publicagbes e dentre os
cuidados especificos para a prevencdo do pé
diabético 88,9% dos estudos apontaram o uso
de sapatos adequados, 77,8% a higienizagéo
dos pés, 61,1% a inspecéao diaria dos pés, 61,1%
ndo andar descalgco, 50% o corte adequado das
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unhas, 55,6% a hidratacdo da pele. E fundamental o conhecimento dos fatores de risco,
bem como as medidas necessarias para prevengdo do pé diabético, visto que 0 mesmo traz
consequéncias de ordem econdmica, biolégica e psicolégica a pessoa com a doencga.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus, Pé Diabético, Educagdo em Salde, Cuidados de
Enfermagem.

ANALYSIS OF SCIENTIFIC PRODUCTION ON THE FOOT AT RISK

ABSTRACT: Diabetes Mellitus is a chronic disease, which requires multifactorial strategies
to reduce risks, in addition to continuous care to avoid complications, especially diabetic foot.
To analyze the scientific production on self-care measures for the prevention of diabetic foot.
Integrative literature review carried out in the databases: Nursing Data base (BDENF), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Scientific Electronic Library
Online (SciELO) and US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed).
18 publications were included in the study, and among the specific cares for the prevention of
diabetic foot 88.9% of the studies indicated the use of appropriate shoes, 77.8% foot hygiene,
61.1% daily foot inspection , 61.1% do not walk barefoot, 50% proper nail cutting, 55.6%
skin hydration. It is essential to know the risk factors, as well as the necessary measures to
prevent diabetic foot, since it has economic, biological and psychological consequences for
the person with the disease.

KEYWORDS: Diabetes mellitus, Diabetic Foot, Health Education, Nursing Care.

11 INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) corresponde a um grupo heterogéneo de disturbios
metabolicos, que apresentam como fator comum a hiperglicemia, resultante de defeitos na
acao e/ou secregéo da insulina (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016). Como
doenca crénica requer de estratégias multifatoriais de redugcéo de riscos e de cuidados
continuos para evitar complicagdes a longo prazo. O periodo de evolugdo associado ao
mau controle glicémico constitui-se como importantes fatores para o desenvolvimento e
instalacdo das complica¢des (RAJAN; GRAY; GEORGE, 2014).

Diabéticos apresentam uma incidéncia anual para o desenvolvimento de Ulceras
nos pés correspondente a 2% e um risco de 25% de desenvolve-las ao longo da vida.
As complicagbes nos pés sdo responsaveis por 40% a 70% do total de amputagbes nédo
traumaticas em membros inferiores, sendo que 85% dessas amputacdes sdo precedidas
de ulceragbes. Quanto as internagbes as lesGes nos membros inferiores séo responsaveis
por 20% da ocorréncia das mesmas (BRASIL, 2016).

A taxa de amputacéo dos membros inferiores corresponde a um dos indicadores de
qualidade dos cuidados realizados com os pés (SANTOS et al, 2015a). Entre as pessoas
que realizaram amputacgéo estima-se que 30% a 50% irdo necessitar de novas amputacdes
num periodo de 1 a 3 anos e 50% morrerdo dentro de 5 anos apds a primeira amputacao
em grau de execucao maior (SANTOS et al, 2015b).
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A insensibilidade plantar constitui fator fundamental e desencadeador das Ulceras
nos pés, onde a etiologia das mesmas esta ligada de forma direta e indireta a fatores
extrinsecos (como calgados inadequados, trauma, andar descalgo, bolhas, calosidade,
fissuras, dentre outros) que podem ser prevenieis por medidas de baixo custo (MARTIN et
al, 2012).

Sé&o preconizados cinco pontos basicos e essenciais referentes a medidas de
prevencédo do pé diabético, dentre as quais incluem-se: inspecéo regular, exame dos pés
e calcados, identificagdo do paciente de alto risco, intervenc¢des educativas, da familia e
dos profissionais de salde, uso de calgados apropriados, tratamento das patologias nao
ulcerativas, tais como calos e as altera¢des patolégicas das unhas (GRUPO DE TRABALHO
INTERNACIONAL SOBRE PE DIABETICO, 2001).

A ocorréncia de uma atencao sistematizada é de grande relevancia e deve incluir a
avaliacéo periédica dos pés por profissionais de saude (PAULA et al, 2016), em especial o
enfermeiro, sendo a consulta de enfermagem um importante cenério para a orientacéo e
conscientizacéo do cuidado com os pés (OLIVEIRA et al, 2016). Nesse contexto, o estudo
objetiva analisar a produgéo cientifica sobre as medidas de autocuidado para prevengéao
do pé diabético.

21 METODOLOGIA

O estudo consta de uma revisdo integrativa da literatura, a mesma representa
um instrumento da pratica Baseada em Evidéncias (PBE), promovendo a utilizagdo dos
resultados das pesquisas na implementacéo da assisténcia a saude, nos diversos niveis
da atencgéo (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Sendo método de pesquisa relevante, a revisdo integrativa veicula a sintese do
conhecimento atraveés, da selecéo de publicacdes direcionadas por uma questéo norteadora.
Reuni dados de pesquisas reconhecidas mundialmente, propiciando a incorporagéo de
evidencias e transferéncia de informacdes, fornecendo subsidios aos profissionais de
diversas areas, favorecendo assim o embasando tedrico, essencial para a tomada de
decis&o frente as suas condutas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Nesse processo foram adotadas as recomendagbes de Mendes, Silveira e
Galvao (2008) para o processo de elaboracdo da revisédo integrativa, que consta das
seguintes etapas: elaboracdo da questdo norteadora, amostragem ou busca na literatura,
categorizagédo dos estudos, avaliacao dos estudos incluidos na reviséo, interpretagéo dos
resultados e apresentacdo da reviséo integrativa.

Como primeiro passo para a construcdo desse estudo, elaborou-se a seguinte
questdo norteadora: Quais préaticas de autocuidado sdo pertinentes a prevencdo do pé

diabético? O levantamento da literatura ocorreu, durante o0 més de agosto e setembro de
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2017. Como auxilio a coleta de dados utilizou-se uma adaptagéo ao instrumento validado
por (URSI, 2005).

A busca das publicagbes ocorreu através das Bases de Dados: Base de Dados
da Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SciELO) e US National Library of
Medicine National Institutesof Health (PubMed). As referidas bases foram escolhidas por
apresentarem facilidade de acesso e maior quantidade de material disponivel e de acesso
gratuito.

Na coleta dos dados, utilizou-se a terminologia em saude consultada nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). Nas Bases de Dados BDENF, LILACS e SciELO foram
associados os descritores “Diabetes Mellitus e Pé Diabético”. Ja na Base de Dados PubMed
foram associados os descritores “Diabetes Mellitus, Diabect Foot e Health Education”. As
buscas foram realizadas utilizando os descritores, associando-os ao conectivo booleano
and.

Como critérios de inclusdo elegeram-se: artigos completos, de acesso gratuito e
indexados nas referidas bases de dados respeitando o intervalo de tempo entre o ano
de 2012 ao més de setembro de 2017, e que contemplassem a tematica abordada pela
questao norteadora do presente estudo. O processo de selegdo dos artigos encontra-se
esquematizado no fluxograma abaixo:

Estudos encontrados nas Bases de Dados através da utilizacao dos descritores:
973

BDENF: 27 ‘ ‘ LILACS: 148 ‘ ‘ SCIELO: 26 ‘ ‘ PUBMED: 772

&

Estudos publicados de acordo com o intervalo de tempo pré-estabelecido: 2012
a agosto de 2017

BDENF: 05 ‘ ’ LILACS: 27 ‘ ‘ SCIELO: 10 ‘ ‘ PUBMED: 52

4

Estudos excluidos por ndo responder a questdo norteadora e/ou nao atender aos
demais critério de inclusdo:72

Estudos repetidos: 04

4

Estudos incluidos: 18

BDENF: 01 l ‘ LILACS: 08 ‘ ‘ SCIELO: 02 ‘ ‘ PUBMED: 07

Figura 1 - Fluxograma do processo de selec¢éo dos estudos. Picos (Pl), 2017.

Fonte: Autores.
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31 RESULTADOS

Foram incluidos no estudo 18 publicagcbes, sendo que destas 44,4% (08) foram

oriundas da Base de Dados LILACS, prevalecendo a abordagem quantitativa que,

correspondeu a 94,4% (17). Por idioma dos artigos predominou o inglés 61,1% (11) e com

relacdo ao ano de publicacdo, em 2016 houve o maior niumero somando-se 27,8% (05)

das publicagbes, sendo que em 2017 nao houve publica¢des pertinentes a temética, da

questao norteadora. O quadro um 01 traz dados referentes a autoria, ano de publicagéo,

periodico, base de dados e medidas preventivas para o pé diabético apontadas pelos

referidos autores dos estudos.

AUTOR (ANO) PERIODICO BASE DE MEDIDAS PREVENTIVAS DO PE DIABETICO
DADOS

1) PAULA, D. B, Rev. Enferm. UFPE | BDENF Participagdo em atividades educativas, pratica de

MARTINS, D. A.; LARA, atividade fisica, adesdo a dieta, moderagdo no uso

M. O.; STUCHI, R. A. G,; de alcool, abandono do tabagismo, inspecao diaria

LIMA, M. J.; AZEVEDO, dos pés, higiene e secagem adequada dos pés,

D. S. S. (2016). uso de sapados confortaveis, corte adequado das
unhas, comunicar a ocorréncia de bolhas, cortes ou
ferimentos a equipe de saude, avaliagao periédica dos
pés por um profissional de saude.

2) ROSSANEIS, M. Rev. Latino-Am. SciELO Realizagdo periédica de exames laboratoriais para

A.; HADDAD, M. C. F. Enferm. controle do DM, pratica de atividade fisica, controle

L.; MATHIAS, T.A. F; alimentar, ndo andar descalco, higiene adequada dos

MARCON, S. S. (2016). pés, secar espacgos interdigitais apés o banho, ndo
realizagéo de escalda pés, uso de calgado adequado,
corte de unhas adequado, hidratagdo da pele,
avaliagdo periddica dos pés pelo enfermeiro.

3) MARTIN, I. S; Acta Paul Enferm. SciELO Uso de calgados adequados, ndo andar descalco,

BERALDO, A. A;; higiene regular dos pés, secagem interdigital.

PASSERI, S. M;;

FREITAS, M. C. F;

PACE, A. E. (2012).

4) BRAGA, D. C; Rev.da AMRIGS LILACS Controle glicémico, ndo fumar, inspecao dos pés,

BORTOLINI, S. M.; higiene dos pés, uso de calgados adequados,

ROZETTI, I. G; hidratagéo da pele, corte de unha adequado.

ZARPELLON, K.

NASCIMENTO, J. C;

NERIS, J. E. (2015).

5) OLIVEIRA, P. S.; J. Res.: Fundam. LILACS/ Atividade fisica regular, alimentagdo saudavel,

BEZERRA, E. P; Cuidado BDENF utilizagdo correta da medicacgdo, controle glicémico,

ANDRADE, L. L. de.; uso de sapatos adequados, higiene adequada dos

GOMES, P. L. F; pés, hidratagcdo dos pés, inspecao diaria dos pés, ndo

SOARES, M. J. G. O;
COSTA, M. M. L. (2016).

andar descalco, corte das unhas em linha reta.
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6) SANTOS, H. C. Rev. Soc. Bras. LILACS Atividade fisica, controle alimentar, exames
dos.; RONSONI, M. Clin. Med. laboratoriais, ndo fumar, educagdo em saude, evitar
F.; COLOMBO, B. trauma mecanico, quimico e térmico nos pés, exame
S.; OLIVEIRA, C. S. fisico dos pés, uso de calgados adequados.
S.; CORAL, M. H.C,;
SANDE-LEE, S. V.
(2015).
7) SANTOS, I. C. R. J. Vas. Bras. LILACS Controle da glicemia, nao fumar, controle alimentar,
V.; CARVALHO, E. pratica de atividade fisica, uso de medicamentos para
F.; SOUZA, W. V. de; controle do DM, atividades educativas, realizacéo de
ALBUQUERQUE, E. C. consultas e exame fisico dos pés, orientacao sobre os
de. (2015). cuidados com os pés.
8) PEREIRA, F. G. Rev. Bras, Promoc. | LILACS Hidratacdo diaria da pele e dos pés, lixagdo das
F.; DIOGENES, M.A. Saude unhas, em vez de corta-las, umidificagcéo para corte
R.; FREIRE, D. F; das unhas, com corte adequado, uso de sapatos
MENESES, M. S.; adequados, orientacdo sobre o horario adequado
XAVIER, A. T. F.; ATAIDE, para a compra dos sapatos, inspecionar sapatos,
M. B. C. de. (2013). ndo andar descalco, inspecao e exame regular dos
pés, cuidados com os calos, higienizagcdo dos pés
e secagem, uso de meias adequadas, cuidados
referentes a ndo exposicdo dos pés a extremos de
temperatura.
9) CUBAS, M. R;; Fisioter. Mov. LILACS/ Uso de sapatos adequados, corte adequado das
SANTOS, O. M. dos.; SciELO unhas (quadrado/ linha reta), nédo retirar cuticulas,
RETZLAFF, E. M. exame diario dos pés, uso de sandalias de borracha,
A.; TELMA, H. L. C,; cuidado com a presenca de animais domésticos para
ANDRADE, I. P. S. evitar ferimentos, ndo usar alcool nos pés, higiene
de.; MOSER, A. D. L, dos pés, lavagem dos pés com agua morna, tendendo
ERZINGER, A. R. (2013). para fria, devido ao grau de neuropatia e incapacidade
protetora dos pés, evitar o uso de bolsa térmica (agua
quente) e exposicao ao frio excessivo, evitar umidade,
promover a secagem dos pés (para evitar micoses),
uso de meias sem costura e preferencialmente de cor
clara, ndo andar descalco.
10) BARROS, M. F. LFisioter. Mov. LILACS/ Procura do profissional de salde, ajuda da familia,
A.; MENDES, J. C; SciELO uso dos medicamentos para DM, mensuracdo da
NASCIMENTO, A. G. C. glicose, controle alimentar, pratica de atividade fisica,
(2012). ndo andar descalco, uso de calgcados adequados,
exame dos pés, massagem terapéutica, hidratacéo
dos pés, secagem dos pés, nao realizagao da pratica
de escalda pés, exercicios para os pés, atengéo para
deteccao de problemas nos pés.
11) KARINO, M. E.; Cienc. Cuid. Saude | LILACS/ Exercicio fisico regular, dieta alimentar, controle
PACE, A. E. (2012). BDENF glicémico, nao ingerir bebida alcoolica, nao fumar,

fazer uso da medicagdo para diabetes, uso de
calcados adequados, higiene dos pés, corte adequado
das unhas, inspecao diaria, promocao de processo
educativo sobre cuidados diarios com os pés.
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BEEBWA, E. (2013).

Journal

12) MENG REN, M. D ; Diabetes PubMed Controle da glicose no sangue, hidratacdo dos

CHUAN YANG, M. D; Technology e pés, lavagem dos pés, com agua na temperatura

DIAO ZHU LIN, M. S; Therapeutics adequada, secagem dos pés, sapatos e meias

HUI SHENG XIAO, M. adequadas, inspecao diaria dos pés, hidratacdo da

S.; LI FANG MAI, B. S; pele.

YI CHEN GUO, B. S; LI

YAN, M. S. (2014).

13) MADAN, M.; Indiano J Surg PubMed Educacdo em saude, comer alimentos saudaveis,

NAVEEN, T. K;; pratica de atividade fisica na rotina diaria, controle dos

BALACHANDRA, M. niveis de glicose no sangue, lavar os pés diariamente,

(2012) secagem especialmente entre os dedos, hidratacéo
dos pés, inspecao diaria dos pés, corte de unhas em
linha reta, uso de meias, uso de sapatos confortaveis,
ndo andar descalco, ndo colocar produtos quimicos
nos pés (como removedores de verrugas), nao fumar,
ir ao médico regularmente.

14) SRIYANI, K. A; PLoS ONE PubMed Controle da glicemia, uso de calgado apropriado,

WASALATHANTHRI, S.; inclusive dentro de casa, ndo andar descalgo,

HETTIARACHCHI, P. perceber alteracoes da pele e do pé.

PRATHAPAN, S. (2013).

15) DNESH, P. V; Journalof PubMed Nao fumar, verificar o aglcar no sangue, bom

KULKARNI, A. G,; Family Medicine comportamento alimentar, pratica de atividade

GANGADHAR, N. K. andPrimaryCare fisica, tomar medicamentos para o diabetes todos

(2016). os dias e regularmente, verificar os pés diariamente,
inspecionar o interior dos calcados diariamente, uso
de sapatos adequados, inclusive dentro de casa.

16) GOIE, T. T.; NAIDOO, | Afr. J. Prim Health PubMed Fazer uso de medicacdo para o diabetes, pratica

M. (2016). CareFamMed de exercicio fisico, alimentacdo adequada, néo
fumar, exame diario dos pés, corte de unha em
linha reta, lavagem dos pés todos os dias, secagem
entre os dedos dos pés, hidratacdo dos pés, ndo
andar descaco, inspegdo se sapatos antes de usa-
los, acompanhamento com realizacdo de testes
diagnosticos, educagéo em salde.

17) CHIWANGA, F. J. PubMed Controle glicémico, inspecionar os pés diariamente,

S.; NJELEKELA, M. A. FootAnkleReserach inspecionar os sapatos, lavagem dos pés, secagem

(2015). entre os dedos, ndo imersdo dos pés, nao andar
descalco, nao utilizar instrumentos cortantes (por
exemplo, lamina de navalha ou faca de corte) para
cortar as unhas dos pés.

18) HJELM, K.; The Open Nursing | PubMed Fazer uso da medicacéo prescrita, lavagem diaria dos

pés, ndo andar descalgo, uso de sapatos fechados,
evite caminhar com os pés descalcos, hidratagao da
pele.

Quadro 1: Perfil das publicagdes que integram a amostra da reviséo integrativa. Picos-Pl, 2017.

Fonte: Autores.

O quadro 01 contempla ainda as principais medidas preventivas do pé diabético

expressas pelos autores dos estudos, onde sado descriminadas praticas de cuidados

gerais que se referem aos passos para controlar adequadamente o diabetes, e praticas de
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cuidados especificos, que se referem aos cuidados diretos executados aos pés (OLIVEIRA
et al, 2016).

Dentre os cuidados gerais tem-se a pratica de atividade fisica, que foi referida por
55,6% (10) dos estudos, 55,6% (10) elegem a importancia do controle alimentar, 38,9% (07)
a utilizacao correta da medicacao, 44,4% (8) o controle glicémico, bem como a realizagédo
de exames laboratoriais para controle do diabetes (27,8%) e 44,4% (08) a importancia de
nao fumar. A importancia da moderagéo no consumo de alcool foi apontada por 11,1% dos
estudos.

Dentre os cuidados especificos para a prevengéo do pé diabético 88,9% (16) dos
estudos apontaram o uso de sapatos adequados, 77,8% (14) a higieniza¢do dos pés, 61,1%
(11) a inspecao diaria dos pés, 61,1% (11) ndo andar descalgo, 50% (09) o corte adequado
das unhas, 55,6% (10) a hidratacdo da pele.

Dentre outras medidas referidas foi citado a néo realizagdo da pratica de escalda
pés por 16,7% (03) dos artigos, 33,3% (06) citaram como importante a secagem dos pés,
sobretudo dos espacos interdigitais (22,2%), houve mengéo ainda como relevante o ato de
inspecionar sapatos e realizar a avaliagdo periddica dos pés por um profissional de saude
(22,2%). Além de estar atendo e comunicando a equipe de saude a ocorréncia de calos,
bolhas, cortes e ferimentos (16,7%).

41 DISCUSSAO

O mal controle glicémico constitui um fator percussor das Ulceras, sendo a
alimentacéo saudavel, a pratica de atividade fisica e o uso correto da medicacéao, fatores,
que em associagao favorecem um controle eficaz dos niveis de glicose no sangue (MARTIN
et al, 2012).

O aumento no consumo de alimentos com grande teor cal6rico e baixo valor nutritivo
esta associado, ao desenvolvimento oriundo do processo de industrializacdo, urbanizagéo,
e globalizacdo do mercado de alimentos, o que coloca as pessoas em maior risco de
desenvolverem doencas crbnicas ou/e de vir a apresentar algum evento cardiovascular.
Orientagdes nutricionais devem ser ofertadas quanto a importancia da redu¢dao no consumo
de sal, gorduras e agucares, e aumento da ingesta de frutas e verduras (OMS, 2003).

A prética regular de atividade fisica melhora o metabolismo da glicose, reduz os
niveis de gordura e da presséo arterial, constituindo uma das principais formas de reduzir
o risco cardiovascular e diabetes (OMS, 2003).

As orientagdes sobre a pratica de atividade fisica devem ser claras e objetivas, para
melhor assimilagdo do conhecimento. Atividades como caminhar, subir escadas, realizar
atividades domésticas dentro e fora de casa, optar sempre que possivel pelo transporte
ativo nas fungdes diarias, devem ser incorporadas a rotina didria. A recomendacéo € que

individuos de todas as idades realizem um minimo de 30 minutos de atividade fisica de
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intensidade moderada (como caminhada) na maioria ou em todos os dias da semana. A
orientacédo é que o aumento deve ser gradual, 10 minutos trés vezes por semana até 30-60
minutos trés vezes por semana ou diariamente (BRASIL, 2006).

A cessacédo do tabagismo deve ser recomendada a diabéticos, visto que esse
ato potencializa o risco de ocorréncia de eventos cardiovasculares e de ulceragcbes nos
membros inferiores, dificultando ainda a cicatrizacdo de feridas (BRASIL, 2016), pois
ocasiona reducéo do fluxo sanguineo para os pés (MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA,
2012; GOIE; NAIDOO, 2016). Orientagdo quanto a moderagdo no consumo de alcool
também deve ser ofertada, pelo risco de hipoglicemia, uma vez que o paciente que consome
alcool excessivamente possui dificuldades para reconhecer, corrigir e de trata-la mediante
refeicdo (SMELTZER, 2009).

N&o andar descalgo constitui uma medida preventiva para o pé diabético apontada
em 61,1% dos estudos, ao contrario esse habito é prejudicial, sobretudo quando associado
a presenca de deformidades estruturais e a perda da sensibilidade dolorosa (AMARAL;
TAVARES, 2009; HJELM; BEEBWA, 2013).

O uso de calgado adequado foi apontado por 88,9% dos autores. Pessoas com
diabetes possuem dificuldade de cicatrizagéo, e lesdes podem evoluir para amputagoes,
sendo importante o uso de calgados que se adaptem bem aos pés (AMARAL; TAVARES,
2009). Calcados abertos propiciam um maior o risco de lesdes, quando apertados podem
lesionar dorso dos dedos e lateral do pé, ja os folgados induzem a formacgéo de bolhas
pelo atrito e a entrada de pequenos objetos, mediante marcha (OCHOA-VIGO, et al, 2005).
O diabético deve ser orientado a fazer uso de sapatos e meias mesmo dentro de casa
(MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA, 2012).

Os pacientes devem ser orientados a realizarem a compra de sapatos no periodo
vespertino, pela possibilidade de edema ocasionado pelo ortostatismo (GAMBA, et al,
2014). As meias devem ser de algodao, macias, sem costura e preferencialmente de cor
clara ou branca, para facilitar a visualizagdo de secrecoes e/ou lesbes que possam ocorrer
(GAMBA et al, 2014; GRUPO INTERNACIONAL DE TRABALHO SOBRE PE DIABETICO,
2001). Deve ser evitado 0 uso de meias com faixas elasticas apertadas, pois reduzem
a circulagdo, as muito grossas e volumosas também devem ser evitadas, visto que se
encaixam mal, podendo irritar a pele (MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA, 2012).

Os sapatos devem ser inspecionados sempre antes do uso, visto que a perda
gradual da sensibilidade a dor, pode fazer com que objetos, mesmo pequenos que por
ventura venham a estar presentes no interior dos calgados, ocasionem lesdes (AMARAL;
TAVARES, 2009).

Os pés devem ser inspecionados diariamente a fim de verificar precocemente a
presenca de lesées, fissuras, calosidades, bolhas, areas avermelhadas, inchaco, dentre
outros achados, que podem passar despercebidos até que uma infeccdo grave tenha se
instalado (AMARAL; TAVARES, 2009). Caso o diabético apresente alguma dificuldade para
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curvar-se, deve ser orientado a usar um espelho de méo para observar a sola dos pés, ou
deve pedir ajuda a alguém (MADAN; NAVEEN; BALACHANDRA, 2012).

A higiene dos pés deve ser feita regularmente com agua, que nao ultrapasse 37°,
para evitar lesdes de origem térmica (DUNCAN, 2013). Devem ser secados adequadamente
sobretudo entre os espacgos interdigitais para evitar infecgdes flngicas e bacterianas
(MOREY-VARGAS; SMITH; SMART, 2015).

Quanto a hidratacdo a pele ressecada (xerodermia) predispde o surgimento de
fissuras e ulceragdes, sendo importante o uso de hidratante comum apds o banho, evitando
colocacdo entre os espacos interdigitais, para evitar o aparecimento de micoses, sendo
recomendado cremes hidratantes sem &lcool (BRASIL, 2016). Visto que o comprometimento
das fibras sensitivas, motoras e auton6micas ocasiona a redugéo ou supressao do suor nos
pés, deixando-os ressecados e sujeitos a rachaduras e fissuras (OCHOA-VIGO; PACE,
2005). O ato de massagear os pés aumenta a vasodilatacdo, que promove melhora da
circulagdo local e sistémica (SIMONS; TRAVELL, 2005).

O corte inadequado das unhas pode favorecer a ocorréncia de unha encravada,
ocasionando trauma local e maior risco de infec¢do. As unhas devem ser cortadas sempre
retas/ quadradas, pela menor possibilidade de ocorrer lesbes nos cantos e se unha
encravada procurar profissional de satde (BRASIL, 2016). Cortes arredondados favorece o
surgimento de lesbes nos cantos dos dedos, favorecendo o encravamento, ou rachaduras
devido ao uso de objetos cortantes, ocasionando lesdées que podem infeccionar e ter como
consequéncia a amputagcédo (AMARAL; TAVARES, 2009).

A préatica de escalda pés ndo deve ser realizada, pois a diminui¢éo da sensibilidade
pode fazer com que haja queimaduras durante a realizagao, contribuindo para a ocorréncia
de ulceragbes que levem a amputagdes (CARVALHO et al, 2004).

Nesse estudo de revisdo 22,2% dos autores referiram ser importante a avaliagcao
periédica dos pés por um profissional de satde. E visto que o exame fisico dos pés a
ser executado por profissionais de salde deve incluir a observagdo do corte de unhas,
dos calgados utilizados no momento da consulta, verificagdo da umidade da pele, de
alteragbes dermatologicas e de deformidades, ulceras e amputagbes, e a palpagdo dos
pulsos periféricos (PAULA et al, 2016).

Os pés de diabéticos quando nao apresentam perda da sensibilidade protetora,
doenca arterial periférica e/ou deformidades deve ser examinada ao menos uma vez no
ano. Quando apresentam perda da sensibilidade protetora, com ou sem deformidades é
recomendado a cada trés a seis meses (BOULTON et al, 2008).

A educacado em saude € importante medida no controle do diabetes, e na prevencgéo
das complicagbes com os pés, promovendo uma melhor qualidade de vida, onde devem
ocorrer a veiculagdo do conhecimento e incentivos a pratica de atividades fisicas, adeséao
a dieta, e autocuidado com os pés (PAULA et al, 2016).
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O enfermeiro tem importante papel na orientacédo dos cuidados necessarios para
a prevencdo do aparecimento de lesdes ulcerativas, que constituem fator de risco para
amputacdes, sendo a educagdo em saude um dos eixos importantes de promocdo do
cuidado, tendo como um importante cenario de execug¢do dessa pratica a consulta de
enfermagem (PEREIRA, et al, 2013; CUBAS et al, 2013).

51 CONCLUSAO

E fundamental o conhecimento dos fatores de risco, bem como as medidas
necessarias para preveng¢ao do pé diabético, visto que o mesmo traz consequéncias de
ordem econdmica, biolbgica e psicoldgica a pessoa com a doenga.

Prevenir ainda € a melhor forma de retardar essas complicagbes na vida do
individuo, através da implementacdo de medidas eficazes e de baixo custo, tais como o
uso de calgados adequados, ndo andar descalgo, lavagem dos pés, corte adequados das
unhas, inspecéo de sapatos, inspecao diaria dos pés, hidratacdo e massagem.

Para isso estratégias de educacdo em salde realizadas por profissionais como
o enfermeiro, sdo de grande valia, pois proporcionam 0s conhecimentos necessarios a

populagéo, para que os mesmos possam realizar o seu préprio autocuidado.
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