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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Farmacogenética € o ramo da ciéncia
que estuda as alteragdes interindividuais de
bases genéticas decorrentes das respostas
farmacoldgicas e da sensibilidade dos usuarios
aos seus efeitos adversos. Atualmente, a
depress@o apresenta-se como uma doenca
que afeta o paciente de maneira generalizada,
contribuindo para uma ma qualidade
de vida sendo muitas vezes constante,
incapacitante, cronica e onerosa. Mesmo com o
desenvolvimento de novos farmacos e métodos
clinicos para o tratamento desses pacientes,
existe a necessidade de uma maior atencdo
sobre o tema, considerando que cada pessoa
responde de forma individual a terapia. Essa
revisdo teve como objetivo o levantamento
de artigos relacionados a farmacogenética no
tratamento da depressdo. Foi produzida uma
revisao sistematica de trabalhos que abordassem
os avancos e desafios das pesquisas nesta area.
Buscou-se pesquisas originais em todos os
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periédicos que tivessem como o tema principal
a “farmacogenética’. Este estudo contemplou
15 artigos cientificos publicados entre os anos
2010 e 2019. Posterior a leitura destes, foram
criadas 5 categorias. Os resultados confirmaram
que os principais achados dessas pesquisas
foram a utilizagdo da farmacogenética como
uma estratégia no auxilio de estudos sobre os
genes que estdo relacionados as respostas
dos pacientes. Fatores como farmacocinética
e farmacodinamica s&o agentes genéticos
variantes a resposta as drogas antidepressivas,
reduzindo de forma significativa os efeitos
indesejaveis. E unanime entre os pesquisadores
a afirmacédo de que em um futuro proximo
esse método se torne cada vez mais seguro e
assertivo para o tratamento de patologias como
a depresséo.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacogenética,
Medicina personalizada, farmacocinética.

PHARMACOGENETICS: ADVANCES
AND CHALLENGES IN TREATING
DEPRESSION

ABSTRACT: Pharmacogenetics is the branch of
science that studies the interindividual changes
in genetic bases resulting from pharmacological
responses and users’ sensitivity to their adverse
effects. Currently, depression presents itself as a
disease that affects the patient in a generalized
way, contributing to a poor quality of life, being
often constant, disabling, chronic and costly.
Even with the development of new drugs and
clinical methods for the treatment of these
patients, there is a need for greater attention on
the topic, considering that each person responds
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individually to the therapy. This review aimed to survey articles related to pharmacogenetics
in the treatment of depression. A systematic review of papers that addressed the advances
and challenges of research in this area was produced. Original researches were sought in
all journals whose main theme was “pharmacogenetics”. This study included 15 scientific
articles published between the years of 2010 and 2019. After reading these, five categories
were created. The results confirmed that the main findings of these studies were the use
of pharmacogenetics as a strategy to aid studies on the genes that are related to patients’
responses. Factors such as pharmacokinetics and pharmacodynamics are genetic agents
that vary in response to antidepressant drugs, significantly reducing undesirable effects. It
is unanimous among researchers the claim that in the near future this method will become
increasingly safe and assertive for the treatment of pathologies such as depression.
KEYWORDS: Pharmacogenetics, Personalized medicine, pharmacokinetics.

11 INTRODUGAO

A depressdo é uma doenca afetiva ou do humor que se caracteriza pela tristeza
profunda e continua, e incapacidade que o paciente desenvolve de realizar atividades.
Estudos indicam que os transtornos mentais sao a terceira principal causa de afastamento
do trabalho no Brasil (SILVAJUNIOR; FISCHER, 2015). Além do enorme sofrimento causado
por essa doenca as pessoas portadoras, a incapacidade de trabalhar consequente dessa
patologia, pode causar prejuizos gravissimos para a economia (SILVA JUNIOR; FISCHER,
2015). Pesquisadores da area advertem que por volta de 50% dos doentes acometidos
com esse disturbio, ao dar inicio ao tratamento clinico com antidepressivos ndo respondem
a primeira medicacdo (METZGER, 2016).

Tendo em vista a complexidade dessa terapéutica, a farmacogenética pode
ser considerada uma alternativa valida na busca por mais seguranga e eficicia clinica
do tratamento, sendo responsavel pela analise e identificacdo das alteragbes genéticas
apresentadas por diferentes pacientes em relacdo aos medicamentos e tratamentos
submetidos (SILVA, 2011). A difuséo de andlises e testes genéticos, proporciona a melhor
escolha do método terapéutico assim como na selecdo mais assertiva do farmaco, de
acordo com a influéncia dos genes apresentados pelo paciente, além de possibilitar
a investigacdo e reavaliacdo das drogas retiradas do mercado devido a efeitos toxicos
desenvolvidos em alguns individuos. Essas andlises sao realizadas a partir da variabilidade
genética apresentada por cada individuo (SILVA, 2011).

A medicina personalizada ainda € um tema em desenvolvimento, contudo, trabalhos
recentes elucidam a afinidade entre o alinhamento das terapias com medicamento e os
conhecimentos genéticos do paciente e seus inumeros beneficios ao tratamento (IRIART,
2019). Esse engajamento proporciona investigacdes sobre a acdo desse farmaco
na farmacocinética, ou seja, na absorcdo, distribuicdo e excregdo. Assim como na
farmacodinamica que se refere a interagéo dessa droga com o alvo e sua relacdo com a
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concentracdo e o efeito (METZGER, 2016). Sabe-se que esse € um método complexo e
muito abrangente, e que para ser realizado se faz necessario um investimento relativamente
alto, o que evidencia a auséncia de trabalhos produzidos que abordam esse tema,
tornando-o pouco explorado na literatura (IRIART, 2019). Esse trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao de literatura almejando correlacionar os avangos da farmacogenética
e o tratamento da depressao, bem como identificar as estruturas patoldgicas da depresséo,
e relacionar os aspectos genéticos dos marcadores ao desenvolvimento da depresséao
bem como, compreender a importancia e os beneficios que o estudo da farmacogenética

propicia ao paciente com depresséao.

21 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo da literatura do tipo sistematica, baseada na
analise de diversas publicagbes, tais como pesquisas e artigos cientificos obtidos a partir
de bases eletronicas.

A pesquisa sera realizada por meio de informagdes encontradas nos artigos
cientificos das seguintes bases de dados: Pubmed (NCBI), Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e Google Académico. As principais palavras chaves utilizadas a pesquisa
foram farmacogenética, depressao e genes da depresséo.

A selecédo da literatura que ira compor este estudo ocorrera de forma sistematica
e avaliada quanto aos aspectos de relevancia e afinidade com a proposta deste projeto.
Serédo incluidos neste projeto os trabalhos cientificos que apresentem a depresséo e
farmacogenética como tépico preponderante analisado durante o decorrer do texto. Foram
excluidos artigos que fugissem do tema proposto e do limite temporal incluido na pesquisa.

Este estudo englobara artigos cientificos publicados entre os anos 2010 e 2019.
Este material selecionado deve apresentar uma relagdo com a tematica proposta neste
projeto.

Posterior a escolha dos artigos, foi feita a relacdo das publicagbes (tabela 1),
ordenando-as segundo o ano de publicagéo, nome do periddico e do artigo e local onde o
estudo foi realizado. Em seguida, as categorias anteriormente definidas foram dispostas em
uma tabela (tabela 2), de acordo com a frequéncia em que surgiam no periodo estabelecido
(2010 a 2019), demonstrando com resultado a constancia de produgéo de periédicos sobre
cada categoria neste intervalo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entende-se que pacientes portadores de patologias tratados com o mesmo tipo
de medicamento, apresentam diferentes respostas durante o tratamento, bem como
nas manifestacdes de reacbes medicamentosas adversas. E sabido que grande parte

das pessoas que fazem uso deste tipo de medicamento com uma dose padronizada,
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ndo conseguem obter resultados positivos a terapia medicamentosa, outra parcela dos
individuos podem desenvolver quadros criticos em seu perfil clinico. Pesquisas evidenciam
que somente sessenta por cento (60%) das pessoas obtém respostas favoraveis no
primeiro estagio do tratamento com farmacos antidepressivos. (MOTA, 2019).

A existéncia de inumeros fatores que estimulam as diferentes variages das reacoes
dos pacientes as terapias medicamentosas, desencadeia respostas farmacocinéticas
(absorcao, distribuicdo, metabolismo, excrecao) e farmacodinamicas (que séo os resultados
da correlacao da droga com seu campo de agéo, sejam enzimas ou receptores). Devemos
levar em consideragdes as condi¢des biologicas dos pacientes (idade, fatores genéticos e
imunolégicos) que contribuem com esses fatores. (HIRANO, 2011).

A Farmacogenética tem por definicdo o estudo detalhado da variagdo genética entre
individuos néo pertencentes ao mesmo grupo familiar, e tratados com determinadas drogas,
e seus respectivos efeitos positivos e adversos decorrentes da terapia. Nao é exatamente
algo moderno a percepcéo de que a variabilidade genética influéncia de forma ampla e
direta as respostas dos individuos aos farmacos ou solugdes exégenas administradas, ha
muitos anos conhecimentos empiricos ja apontavam para essa tematica com acuidade.

Apesar da confusdo comumente feita entre farmacogenética e Farmacogendmica,
é importante destacar que tais termos possuem explicitas distingbes, principalmente
quanto as disparidades relacionadas aos pontos cruciais de entendimento e obtengdes de
resultados.

A farmacogendémica €& o estudo dos genes do individuo e sua predisposicéo
genética a acao de determinados farmacos. O resultado obtido através desses achados é
a escolha mais assertiva dos medicamentos que serdo administrados ao paciente de forma
personalizada. O principal ponto de acdo da farmacogen6mica € sequenciar o genoma
humano, propiciando assim a criacdo de novos farmacos. Tais campos de estudos se
interseccionam em diversos pontos dentro da amplitude que ambos alcangam, no entanto
ha que se observar a distingédo entre eles enfatizando-a devidamente.

A partir do processo de classificacdo, foram separadas as categorias em Avangos
no estudo da farmacogénetica como: Inovagdes no estudo da Farmacogenética e
FarmacogenOmica, Investigacbes dos Genes com Predisposicdo ao Surgimento de
Doencas, Formulagbes das Reacdes aos Farmacos, Alteragdes da Farmacocinética e
Farmacodinamica dos Medicamentos, Caracteristicas Morfolégicas dos Genes, Uso da
Genotipagem como Alternativa na Orientagdo do Tratamento. Enquanto os Desafios:
Correlagdo com Reacgbes Inesperadas ao Tratamento, Imprecisdo nos Estudos das
Variantes Genéticas e Heterogeneidade, Desenvolvimento Metodologia Inovadoras na
Busca de Variantes Genéticas, Auséncia de Estudos Farmacogenéticos Dificultam sua
Insercao na Pratica Clinica, Escassez de Recursos Destinados ao Desenvolvimento de

Pesquisas Farmacogenéticas, Falta de Profissionais Especializados Atuantes na Area. Ao
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passo que foram analisadas e classificadas as equivaléncias, discrepancias e conexdes de
conteudo.

No Quadro 1 é possivel observar que dentre os 15 artigos analisados, 03 foram
publicados no ano de 2011, 01 no ano de 2012, 02 no ano de 2014, 06 no ano de 2015
e 03 no ano de 2016. O periédico que mais publicou no periodo estudado foi a Revista
pharmacogenomics, da Springer Nature, com sede na cidade de Londres.

No Quadro 2 abaixo observamos que as categorias de avancos que mais se repete é o
“b” (Investigacdes dos Genes com Predisposi¢do ao Surgimento de Doencas), aparecendo
em 8 artigos. J& quanto aos desafios, o que mais prevalece é “c” (Desenvolvimento
Metodologia Inovadoras na Busca de Variantes Genéticas), citado em 08 artigos.

M de F\rluo d?, Titula do Periddico Titula do Artiga Autor da Artigo
ordem | publicagio
1 201 Fiew Meurather Fharmacogenetics of antidepressant response Fiobert Keers
3 0 J Affect Disord, Influence :and interaction c!F genetic polymorphisms in catecholamine neurotransmitter systems | Zhi Ko e
and early life stress on antidepressant drug response. Colaboradares
4 0 Fharmacogenet. Oz polimarfismas da gene ABCE] estio associados 3 gravidade do transtarna depressivo Lim kKM e
Genomics Maior & Sua resposta ao lratamento som escitalopram. Colabaoradores
. . A . LizaRe
4 202 JAbrorm Peychal | Serotonin transporter gene as 3 predictor of stress generation in depressian, Calsharadares
Pharmacogenomic | Epidemiolagia genética das variagdes Farmacogendticas nos genes CYP2C3, CYP4F2 & Giiri Ak &
5§ 2014 ? N ) P
= WKORC associados 3 dosagem de varfarina na populagio indiana. Colabaoradores
g 2014 Fharmacogenomic | PPP3CC gene: a putative modulator of antidepressant response through the B-cell receptor FabbriCe
= signaling pathway. Pharmacogenomics Colaboradores
T 2015 HE:""Sta. bl'as.lleua Afastamento do trabalho por transtornos mentais @ estreszores pricossociaiz ocupacionais Silua Jinior e &
epidemiclogica Colaboradores
g 2015 Bicl, Pychistry Estudos de associagao do genoma de resultados de antidepressivos. Prog. Lage Ge
Meuropsychopharmacaol. Colaboradores
g 2015 Pharmacogenomic | Polimorfismos da via da serctonina e o tratamento do transtorno depressivo maior e Helwon 5G e
s transtornos de ansiedade. Colaboradores
10 2015 Pharmacogenomic | Interagdes gene-droga e a busca pela herdabilidade ausente: um estudo farmacogendmico CL Awery e
s transversal dointervalo GT Colaboradores
1 2015 Trends Mol Med Genética e o efeita placeba: o placebome. Hall KT e
Colaboradores
12 2015 Psychopharmacalo Exploring the role of drug-metabolising enzymes in antidepres=ant side affects Karen Hodgsaon
qy & Colaboradares
Medicina Ribeirdo PRSP — . Ingrid Metzger
13 2016 Freto Farmacogenética: principios, aplicagdes e perspectivas. Colaboradares
. . Conzensus paper of the WFSBEP Task Force on Genetics: Genetics, epigenetics and gene FabbriC e
14 20 Bial. Psychiatr. : . R N
expression markers of major depressive disorder and antidepressant response Colaboradaores
5 2018 Meurapsychopharm | TPH-2 Polymorphizms Interact with Early Life Stress to Influence Response ta Treatment with | Zhi $o e Colab e
acol Antidepressant Orugs, Colaboradares
Quadro 1: artigos classificados por ano de publicagéo, titulo do artigo e periddico
Fonte: arquivo dos autores
Legenda:

* Quanto aos avangos no dmbito da pratica da farmacogenética:

** a) Inovagdes no estudo da farmacogenética e Farmacogendmica, b) Investigagdes
dos genes com predisposicdo ao surgimento de doencas, c) Formulagbes das reacbes
aos farmacos, d) Alteragbes da farmacocinética e farmacodinamica dos medicamentos,
e) Caracteristicas morfologicas dos genes, f) Uso da genotipagem como alternativa na
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orientacéo do tratamento.

*Quanto aos desafios no &mbito da pratica da farmacogenética:

***a) Correlagdo com reacgdes inesperadas ao tratamento, b) Impreciséo nos estudos
das variantes genéticas e heterogeneidade, c) Desenvolvimento metodologia inovadoras
na busca de variantes genéticas, d) Auséncia de estudos farmacogenéticos dificultam sua
insercdo na pratica clinica, e) Escassez de recursos destinados ao desenvolvimento de

pesquisas farmacogenéticas, e) Falta de profissionais especializados atuantes na area.

he da ordem Categorias Identificadas®
Auangos Dezafios™"
1 a, =3
2 e b, b, =
3 e, b, 5
4 ceb b,
5 ab,cd def
[ ab, o o,
T a a, e
i ab d, e f
| b, e =3
10 af a,c,d, e
1 c, de
12 EA ab
13 a cd e
14 b, & o
15 B0 ab,e

Quadro 2: Categorizacao prevalente dos avangos e desafios classificados no estudo
farmacogénetico.

Fonte: arquivo dos autores

41 AVANCOS NO AMBITO DA PRATICA DA FARMACOGENETICA

a) Inovagbes no estudo da farmacogenética e Farmacogendmica (citado em 8
artigos)

A farmacogenética vem evoluindo consideravelmente nos Gltimos 50 anos, dando
enfoque ao estudo da terapia personalizada, priorizando a orientagéo de uma administracéo
farmacolbgica que vise se adequar ao perfil genético do paciente, com base nas informacgtes
ja conhecidas dos aspectos genéticos hereditarios do individuo. Levando em consideracao
sempre, as interferéncias da farmacocinética e farmacodindmica dos medicamentos no
organismo dos usuarios. Contribuindo desse modo para a descoberta de novos grupos de
medicamentos, identificando e desenvolvendo testes que estabelegam novos rumos para a
conquista de um futuro com medicamentos mais especificos e direcionados a cada terapia
de maneira individualizada. Segundo Avery CL e colaboradores, (2015).
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b) Investigagbes dos genes com predisposicdo ao surgimento de doengas (citado
em 8 artigos)

A neurotransmissdo de catecolaminas desempenha um papel importante na
depressa@o maior. A variagdo nos genes implicados na sintese e transducéo de sinal das
catecolaminas (norepinefrina e dopamina) pode interagir com fatores ambientais para
afetar o resultado do tratamento com antidepressivos. Zhi Xu e colaboradores, (2011).

c) Formulagbes das reagbes aos farmacos (citado em 7 artigos)

Segundo Giri AK e colaboradores, (2014) postulou que a acédo terapéutica dos
antidepressivos decorre de seus efeitos em elevar as concentracbes do AMP ciclico de
segundo mensageiro intracelular. Essas concentragbes aumentadas desencadeiam outros
processos, como um aumento na atividade da proteina quinase, expressao do fator de
transcricdo, proteina de ligagdo ao elemento de resposta do AMP ciclico (CREB) e, em
Ultima instancia, regulacdo positiva do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF),
levando ao aumento do brotamento neuronal.

d) Alteragbes da farmacocinética e farmacodindmica dos medicamentos (citado em
1 artigo)

Esse engajamento das terapias medicamentosas e estudos da farmacogenética
proporciona investigacbes sobre a acdo desse farmaco na farmacocinética, ou seja,
na absorcao, distribuicdo e excre¢do. Assim como na farmacodindmica que se refere a
interacdo dessa droga com o alvo e sua relacdo com a concentragéo e o efeito (METZGER,
2016).

e) Caracteristicas morfolégicas dos genes (citado em 6 artigos)

De acordo com Lin KM e colaboradores (2011), existe grande similaridade entre
cromossomos homologos de individuos que compartilham do mesmo grupo taxonémico.
Podendo assim, ocorrer alteragbes genéticas no DNA em determinadas regides do
cromossomo. O polimorfismo ocorre quando ha um quantitativo dessas alteragdes superior
a 1% de variagdo da populagdo. Essas polimorfas sdo o que designam as diferentes
caracteristicas e singularidades de cada individuo nos mais diversos tipos de grupos
populacionais. Silva e colaboradores (2014).

f) Uso da genotipagem como alternativa na orientagdo do tratamento (citado em 2
artigos)

As enzimas do citocromo P450 sédo importantes no metabolismo dos antidepressivos.
A natureza altamente polimérfica dessas enzimas tem sido associada a variabilidade
nas taxas de metabolismo de antidepressivos, levando a esperanca quanto ao uso da
genotipagem de P450 para orientar o tratamento. Karen Hodgson e colaboradores, (2015).
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51 DESAFIOS NO AMBITO DA PRATICA DA FARMACOGENETICA

a) Correlacdo com reagbes inesperadas ao tratamento (citado em 4 artigos)

A variacdo nos genes implicados na neurotransmissdo de monoaminas pode
interagir com fatores ambientais para influenciar a resposta antidepressiva. Com essa
pesquisa pode-se determinar como uma gama de polimorfismos de nucleotideo Unico em
genes monoaminérgicos influenciam esta resposta ao tratamento e como eles interagem
com o trauma da infancia e estresse recente da vida. Esses achados fornecem evidéncias
adicionais de que a variagdo no TPH2 esté associada a resposta ao antidepressivo e pode
interagir com o trauma da infancia para influenciar o resultado do tratamento antidepressivo.
Zhi Xu e colaboradores, (2016).

b) Impreciséao nos estudos das variantes genéticas e heterogeneidade (citado em 4
artigos)

Um conjunto de variantes nos genes da neuroplasticidade e da inflamacédo foi
identificado como uma base valida para o transtorno da depressao maior. Da mesma forma,
um conjunto de genes foi identificado como fator de risco para resposta e tolerabilidade aos
antidepressivos e as primeiras aplicagdes clinicas ja estdo no mercado. No entanto, algum
cuidado deve ser aplicado até que resultados definitivos estejam disponiveis. Hall KT e
colaboradores (2015)

c¢) Dificuldades para se desenvolver metodologias na busca de variantes genéticas
(citado em 8 artigos)

Os pequenos efeitos das variantes genéticas e heterogeneidade entre os estudos
tém dificultado significativamente as tentativas de encontrar preditores genéticos robustos
de resposta aos antidepressivos. Para permitir a comparacéo direta dos achados, estudos
farmacogenéticos futuros devem empregar metodologia padronizada e considerar 0 uso
de fenétipos intermediarios de resposta, como a neurogénese, que podem refletir mais de
perto o mecanismo de acdo dos antidepressivos. Robert Keers, (2011).

d) Auséncia de estudos farmacogenéticos dificultam sua insercdo na pratica clinica
(citado em 5 artigos)

Atualmente na pratica clinica as prescricoes preconizadas para o tratamento da
depressédo tens suas doses padronizadas, isso ocorre de forma frequente, resultando em
terapias ineficientes e no agravamento do estado clinico geral do usuério. A pensar de
da compreensé@o que as caracteristicas individuais dos pacientes fornecem informacgbes
relevantes para o reconhecimento e obtencdo do melhor e mais eficaz tratamento
farmacolégico a ser utilizado em cada usuario, a farmacogenética ainda nao esté inserida
como forma racional na escolha do tratamento com base nas respostas obtidas na
investigacdo dos genes, isso se explica devido a escassez de estudos robustos a respeito
desse terapia. Silva-Junior e colaboradores, (2015).
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e) Escassez de recursos destinados ao desenvolvimento de pesquisas
farmacogeneéticas (citado em 7 artigos)

De acordo com Fabbri C e colaboradores (2014), A falta de recursos suficientes,
conhecimento do provedor e questbes éticas, legais e sociais sdo varias limitagbes e
desafios para a implementagéo de testes farmacogenémicos na pratica clinica.

f) falta de profissionais especializados atuantes na area (citado em 2 artigos)

Um fator que tem inibido a adocdo de dados genéticos para orientar o uso de
medicamentos € a falta de conhecimento de como traduzir os resultados dos testes
genéticos em acgéo clinica com base nas evidéncias atualmente disponiveis. Fabbri C e

colaboradores, (2016)

61 CONCLUSAO

O estudo buscou evidenciar categorias relacionadas aos avancos e desafios do
estudo da farmacogenética no tratamento da depresséo. Seus esforcos sé@o perceptiveis na
obtencgéo de terapias individualizadas, todavia, essa préatica permanece sendo um grande
desafio devido a caréncia de trabalhos nessa area e a escassez de recursos destinados ao
desenvolvimento de pesquisas sobre o tema.

A solugéo clinica almejada pela farmacogenética € uma andlise laboratorial
simples, individual e acessivel, que proporcionara a criagcdo de perfis dos pacientes em
um banco de dados de genes e contribuira para a escolha da medicagcdao mais apropriada
com base nas informagées obtidas. E dificil prever quando essa possibilidade sera real
para o aperfeicoamento do tratamento de doencgas psiquiatricas como depresséo, pois o
intervalo de tempo possivelmente serd maior do que para transtornos somaticos, devido
as complexibilidades intrinsecas do processo de reconhecimento dos fenoétipos dessa
patologia, tal como o fen6tipo das reag¢des advindas da terapia medicamentosa.

Essas afirmacgdes cautelosas ndo decrescem a avaliagéo de que a farmacogenética
abrange uma das teses mais relevantes na farmacoterapia atual. A realizacdo deste
proposito sera um grande progresso na clinica e que implicard em importantes avangos
no acolhimento ao individuo e impulsionara extraordinarios impactos farmacoecondmicos.
Também contribuira para a reducao significativa do longo tempo gasto durante o processo
de desenvolvimento de novas drogas antidepressivas, de forma abrangente os efeitos

dessa terapia resultar@o uma grande revolucdo na psicofarmacologia.
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