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APRESENTACAO

A colecéo “Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude” é uma obra que tem como
foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos,
relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que transitam nas
diversas areas de atuacgdo do profissional Farmacéutico.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmécia clinica, produtos naturais, fitoterapia e areas correlatas. Estudos com este perfil
sé@o de extrema relevancia, especialmente para a definicdo de politicas publicas de saude
e a implementacao de medidas preventivas na atencéo a saude.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, pois apresenta material que demonstre
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia na Atengéo e Assisténcia a Saude” apresenta uma
teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os antimicrobianos sdo drogas
amplamente utilizadas. O uso adequado dessa
classe farmacologica €& essencial, pois é a
principal causa de resisténcia bacteriana em
ambientes hospitalares. O uso inadequado
de antimicrobianos deve-se ao excesso de
prescricdo, omissdo da prescricdo, dose
inadequada, duracdo inadequada e selegéo
inadequada. A adequagcdo da escolha do
antimicrobiano deve ser baseada principalmente
na historia clinica do paciente e nos resultados
dos exames laboratoriais. Os protocolos para
o tratamento da pneumonia adquirida na
comunidade (PAC) incluem o inicio empirico e,
se houver indicagéo de hospitalizacdo, exames
laboratoriais devem ser solicitados. Portanto,
este estudo teve como objetivo analisar os
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casos de PAC, quanto ao tratamento adotado
e as solicitagbes de exames laboratoriais
realizados no periodo estudado. Os dados foram
coletados na emergéncia de adultos do Hospital
Universitario da UFSC, de 7 de janeiro a 15 de
fevereiro de 2019, utilizando variaveis de um
banco de dados da farmécia satélite. Apresenta-
se como um estudo quantitativo e descritivo de
corte transversa. Foram analisados 19 casos
de pacientes internados para tratamento de
PAC. Destes, 68% eram mulheres e, 63% da
populacéo total foi caracterizada como idosa. A
presenca de comorbidades foi observada nesses
pacientes, destacando-se 63% para hipertensao.
Todos os individuos iniciaram o tratamento
de forma empirica, sendo a Ceftriaxona 2g o
antimicrobiano mais prescrito. 47% dos pacientes
ndo receberam a solicitagdo de exames
microbiologicos para deteccdo do patdgeno,
conforme preconizado pelos protocolos utilizados
no setor. Vale ressaltar que 69% dos pacientes
permaneceram internados por um periodo de 4
a 23 dias. Portanto, foi possivel observar que a
populacéo, predominantemente idosa e feminina,
atingiu um alto percentual de nédo solicitacao
de exames microbiolégicos para identificacao
de patdgenos, o que torna seu tratamento
inespecifico, na maioria dos casos. Portanto, os
exames microbiologicos sdo fundamentais para
o tratamento eficaz do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Antimicrobianos,
laboratoriais, Doencas respiratérias.
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ANALYSIS OF REQUESTS FOR MICROBIOLOGICAL TESTS FOR PATIENTS
WITH PNEUMONIA ACQUIRED IN THE COMMUNITY

ABSTRACT: Antimicrobials are widely used drugs. The proper use of this pharmacological
class is essential, as it is the main cause of bacterial resistance in hospital environments. The
inappropriate use of antimicrobials is due to over-prescription, omission of the prescription,
inadequate dose, inadequate duration, and inadequate selection. The adequacy of the choice
of antimicrobial should be based mainly on the patient’s clinical history and the results of
laboratory tests. Protocols for the treatment of community-acquired pneumonia (CAP) include
empirical onset and, if hospitalization is indicated, laboratory tests should be requested.
Therefore, this study aimed to analyze the cases of CAP, regarding the treatment adopted
and the requests for laboratory tests performed during the period studied. Data were collected
in the adult emergency room at UFSC University Hospital, from January 7 to February 15,
2019, using variables from a satellite pharmacy database. It is presented as a quantitative and
descriptive cross-sectional study. 19 cases of patients hospitalized for CAP treatment were
analyzed. Of these, 68% were women and 63% of the total population was characterized as
elderly. The presence of comorbidities was observed in these patients, with 63% standing out
for hypertension. All individuals started treatment empirically, with Ceftriaxone 2g being the
most prescribed antimicrobial. 47% of patients did not receive a request for microbiological
tests to detect the pathogen, as recommended by the protocols used in the sector. It is
worth mentioning that 69% of the patients remained hospitalized for a period of 4 to 23 days.
Therefore, it was possible to observe that the population, predominantly elderly and female,
reached a high percentage of not requesting microbiological exams to identify pathogens,
which makes their treatment non-specific, in most cases. Therefore, microbiological exams
are essential for the effective treatment of the patient.

KEYWORDS: Antimicrobials, Laboratory tests, Respiratory diseases.

11 INTRODUGAO

A descoberta de Alexander Fleming, em 1928, a partir de um fungo do género
penicillium, foi possivel a producdo de uma das principais classes farmacolégicas da
terapéutica moderna: os antimicrobianos. Seu uso foi consolidado com o advento das
penicilinas e sulfonamidas, amplamente utilizada na Segunda Guerra Mundial, (JOHANN
et al., 2007).

Os antimicrobianos sdo medicamentos largamente utilizados em varios setores
hospitalares (CASTRO et al.,, 2002). O uso adequado desses farmacos é essencial,
sendo essa classe de farmacos, a principal causa de resisténcia bacteriana em ambientes
hospitalares e, constituem os agentes que afetam de forma significativa, o ambiente
hospitalar do ponto de vista de ecologia microbiana (WANNMACHER, 2004).

O que compde o uso inadequado de antimicrobianos sédo: prescricdo em excesso,
omissdo da prescricdo, dose inadequada, duragdo inapropriada, selecdo inadequada,
gasto desnecessario ou risco desnecessario. A adequacgéo da escolha do antimicrobiano

deve se basear no historico clinico do paciente, nos resultados dos exames laboratoriais
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bioguimicos e microbioldgicos, aliados aos resultados de exames de imagem, somados
ao grau de evidéncia sobre os desfechos associados a estes dados, os quais devem ser
observados para a prescricdo inicial de um antimicrobiano ou para a necessidade de
mudanca de um esquema terapéutico ja iniciado (WANNMACHER, 2004). Os protocolos
para o tratamento da pneumonia adquirida na comunidade (PAC) incluem o inicio empirico
e, se houver indicagao de hospitaliza¢do, exames laboratoriais devem ser solicitados. Logo,
possibilitando um tratamento efetivo para o paciente e, obtendo um controle microbiano,
em relagéo a resisténcia bacteriana no dmbito hospitalar.

Medidas educacionais devem ser praticadas pelos profissionais envolvidos, as quais
possibilitam a racionalizagéo do emprego de antimicrobianos e resultando positivamente na
diminuicdo das taxas de resisténcia bacteriana (MOREIRA, 2004).

Sendo assim, necessario a existéncia dentro de cada unidade de salde, de uma
equipe multiprofissional que incorpore as metodologias de controle da realizagdo das
prescricdes médicas, obtendo uma corresponsabilizagdo dos profissionais envolvidos no
processo terapéutico de cada paciente e, possibilitando ao mesmo um tratamento efetivo
e, maior seguranga ao meio. Assim, a coleta de dados clinicos e farmacoterapéuticos
dentro do ambiente hospitalar facilita a vigilancia continua, no que tange o uso racional de
antimicrobianos, sendo essa gerida pela comisséo de controle e infecgéo hospitalar (CCIH)

O emprego das solicitacbes para antimicrobianos de uso restrito realiza-se através
da Comissédo de Controle de infecgdo hospitalar (CCIH) dos hospitais. Esta agdo muda
a rotina de dispensagédo dos antimicrobianos exigindo, além da prescricdo médica, um
documento assinado e preenchido pelo médico prescritor. Este documento consta com
informacdes relacionadas ao paciente (nome, idade, género e numero de registro de
atendimento) e a infec¢@o/antimicrobiano prescrito (diagnostico/indicag¢éo, posologia, tempo
de uso, necessidade de cultura microbiana). Os antimicrobianos que fazem parte deste
elenco geralmente sdo de uso intravenoso, representantes das cefalosporinas de terceira
e quarta geragédo: aztreonam, carbapenens, quinolonas, glicopeptideos (vancomicina e a
teicoplanina), oxazolidinonas (linezolida), glicilciclinas (tigeciclina). Assim, a exigéncia da
solicitacdo de uso para esses antimicrobianos, que sdo normalmente mais dispendiosos,
de amplo espectro de acao e maior potencial de indugéo a resisténcia, € um método efetivo
para melhorar o uso desses farmacos (CASTRO et al., 2002).

Considerando os dados mencionados, é de extrema importancia que unidades de
saude apresentem um controle das prescricoes realizadas, tendo em vista o diagnéstico
preciso, ja que esses ambientes oferecem um efeito individual e coletivo, principalmente
em relagdo as possiveis infecgdes.

Portanto, um diagnéstico preciso juntamente com o uso adequado do antimicrobiano,
séo as principais formas de prevencgao a resisténcia microbiana na area hospitalar, na qual
se baseia em um local fisico, pacientes e os profissionais envolvidos nos procedimentos

terapéuticos.
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21 OBJETIVO

Analisar os casos de Pneumonia Adquirida na Comunidade, quanto ao tratamento
adotado e as solicitacbes de exames laboratoriais microbiolégicos realizados no periodo de
7 de janeiro a 15 de fevereiro de 2019.

31 METODOLOGIA

O trabalho foi submetido ao comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina, apresentando o CAAP:03200418.3.0000.0121.

Para a composicdo da amostra utilizaram-se como critérios de inclusédo todos
as solicitagbes de antimicrobianos de uso restrito para pacientes diagnosticados com
Pneumonia Adquirida na Comunidade, na emergéncia adulto do HU/UFSC durante
o periodo de 7 de janeiro a 15 de fevereiro de 2019. Foram excluidas as justificativas
incompletas que apresentaram omissdo de informagdo. Sendo, tais antimicrobianos
que necessitam de justificativas para uso no HU/UFSC: Polimixina B; Vancomicina;
Cefepima: Azitromicina; Ampicilina+ Sulbactam; Ciprofloxacino; Levofloxacino; Amoxilina +
Clavunalato; Piperacilina + Tazobactam; Ceftriaxona; Cefoxitina. Foram também coletadas
as variaveis: nome, idade, numero de registro de internagédo, género, sitio de infeccgéo,
diagnostico, antimicrobiano prescrito, solicitagcdo de exames laboratoriais microbiolégicos,
posologia e tempo de uso. Os dados foram registrados, arquivados e analisados sob forma
de planilha Microsoft Office Excel®

Os dados coletados forma analisados através de estatistica descritiva. As variaveis
nominais foram expressas em porcentagem e as numéricas através de mediana,
coeficiente de incidéncia, moda e frequéncia absoluta relativas as variaveis numéricas

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram estudados 19 casos de pacientes internados para tratamento de PAC. Destes,
68% eram mulheres e 32% homens e 63% da populacéo total foi caracterizada como idosa
(> 60 anos), apresentando uma mediana de 76 anos, conforme ilustrado na Tabela 1.
A presenca de comorbidades foi observada nesses pacientes, destacando-se 63% para
hipertenséo, 53% dispneia e 26% asma, representado na Figura 1. Todos os individuos
iniciaram o tratamento de forma empirica, sendo a Ceftriaxona 2g o antimicrobiano mais
prescrito (79%) durante o estudo, conforme ilustrado na Figura 2. Vale ressaltar que 74%
dos pacientes permaneceram internados por um periodo de 2 a 23 dias, 11% dos pacientes
vieram a ébito em até 25 dias ap6és a internagéo e, 11% dos pacientes nado foi possivel de

determinar o seu periodo de internagédo devido interrupgéo de acesso aos dados.
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Pacientes

N 19
Idade 76 **(27-93) *
Género 6 (M) 13 (F)

Tabela 1. Dados sobre os pacientes estudados. Fonte: autora.

Tempo de internagdo do paciente
100% 74%
90% — De 2 a 23 dias internado
80%
70%
60%

« Obito até 25 dias apds

50% internagao

40%
11% 11%
30% T

20% [ Desconhecido

N\ -|

10%

0%

Figura 1. Representacgéo grafica do tempo de internagdo dos pacientes.

Fonte: autora.

Comorbidades

80%

70%
53%

60%

50%
= Hipertensao
40% 26% N\ Asma
Dispneia
30%
20%

10%

0%

Figura 2. Representagéo grafica das principais comorbidades encontradas nos pacientes.

Fonte: autora.
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Figura 3. Representagédo grafica dos antimicrobianos mais prescritos para os pacientes.

32%

Antimicrobianos mais prescritos
79%

= Azitromicina
& Ceftriaxona

16% \ Levofloxacino

Fonte: autora.

Observou-se que 47% dos pacientes nao receberam a solicitagdo de exames

microbioldgicos para detec¢cdo do patégeno, conforme preconizado pelos protocolos

utilizados no setor. Para os pacientes com solicitacéo (53%), 32% dos exames solicitados

foram hemocultura para anaerobios, 32% hemocultura para aerbbios e leveduras, 16%,

Teste de Sensibilidade Antimicrobiana (TSA) em amostras de urinas e, 0 exame mais

solicitado foi cultura de urina (42%), conforme ¢ ilustrado na e, em 95% das amostras

nao foi encontrado desenvolvimento bacteriano, em apenas um teste de urocultura houve

crescimento bacteriano, sendo o Enterecoccus faecalis (50.000 UFC / ml) o patégeno

identificado. Neste caso observou-se que apés a identificacdo do patbgeno, ndo houve

a substituicdo do tratamento farmacoldgico, visto que o paciente iniciou seu tratamento

empirico com ceftriaxona e azitromicina e, era esperada a troca por um glicopeptideo,

como a vancomicina.
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Exames laboratorias microbiolégicos solicitados

50% 4%% = Hemocultura para aerébicos e
45% leveduras
40% 32% 32%

35% ] ~ Urocultura
30%

25%

16%

Hemocultura para anaerdbicos
20%

15%
10% # TSA- Urina
5%

24

(R

0%

Figura 4. Representacao grafica dos principais exames laboratoriais microbiolégicos solicitados.

Fonte: autora.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, foi possivel analisar que a populagédo, predominantemente idosa e
feminina, atingiu um alto percentual (47%) de néo solicitacdo de exames microbiolégicos
para identificacdo de patdgenos, o que torna seu tratamento inespecifico, na maioria dos
casos. E percebeu-se que, mesmo apoés a identificagdo do patdbgeno, ndo houve reajuste
da medicacdo conforme protocolos utilizados. Portanto, os exames microbioldgicos séo
fundamentais para o tratamento eficaz do paciente, porém, & necessario 0 processo
educativo dos profissionais, mediante a necessidade da solicitagcdo de exames laboratoriais

microbiolégicos.
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