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APRESENTAÇÃO 
A obra “O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces” 

apresenta artigos de todo o território nacional que demonstram exatamente essa 
característica das Ciências Biológicas: suas diversas conexões com outras áreas  o que a 
torna a cada dia mais imprescindível para a construção de uma sociedade mais sustentável.

Assim  em seus 19 capítulos  este e-book apresenta artigos que envolverão o(a) 
leitor(a) em temas que evidenciam essa interface  como: educação em saúde  prevenção 
de patologias  a formação inicial de estudantes da área  imunologia e imunogenética  
biodigestão anaeróbia  interações moleculares de medicamentos no corpo humano  modelo 
didático de anatomia humana  plantas invasoras  detecção de bactérias em alimentos crus  
efeitos de herbicidas em peixes  registro de lobo marinho subantártico no litoral paulista  
otimização de técnicas para estudo de câncer de intestino  síndrome metabólica em idosos  
utilização de música para o trabalho com questões de gênero na disciplina de  Biologia do 
Ensino Médio  propriedades físicas do solo em diferentes usos na floresta Amazônica e 
abordagem do atropelamento de fauna em estudo de impacto ambiental.

Essa variedade de temas corrobora  portanto  a importância e o fortalecimento das 
Ciências Biológicas não somente para a pesquisa científica  como também para o cotidiano 
e formação de profissionais da Educação  Medicina  Farmácia  Geologia  Educação Física  
Engenharia de alimentos  Engenharia Agronômica  Engenharia Civil e até mesmo Ciências 
Sociais  entre tantos outros.

Considerando-se o exposto e agradecendo a todos(as) os(as) autores(as)  bem 
como à estrutura disponibilizada pela Atena Editora em sua plataforma digital  desejo uma 
ótima leitura  bem como ampliação e aprofundamento de conhecimentos com os trabalhos 
aqui apresentados.

Poliana Arruda Fajardo
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RESUMO: A taxa de mortalidade por Doenças 
Cardiovasculares (DCV) vem crescendo de 
uma forma vertiginosa e englobando diversos 
países  desenvolvidos ou subdesenvolvidos. 
Com ênfase aos riscos cardiovasculares e sua 
repercussão mundial  por ser uma das principais 
consequências à mortalidade no mundo  o 
desenvolvimento da Síndrome Metabólica (SM) 
deve ser observado e monitorado  uma vez que 
o conjunto de disfunções cardiometabólicas que 
a compõe é a maneira mais fácil de identificar  
prevenir e tratar tais riscos cardiovasculares. 
A SM é considerada um agregado de fatores 
que predispõem às doenças cardiovasculares  
sendo caracterizada pela obesidade abdominal  
resistência à insulina  hipertensão arterial e 

dislipidemia. O presente trabalho trata-se de 
um estudo experimental em um grupo de idosos  
sendo os mesmos frequentadores do Laboratório 
de Avaliação Física e Prática Esportiva (LAFIPE) 
da Universidade de Marília (UNIMAR)  onde 
seus perfis serão avaliados a partir de exames 
laboratoriais aplicados às amostras de sangue 
coletadas  como colesterol total e suas frações  
glicose e triglicerídeos  e exames físicos para 
a avaliação de medidas antropométricas e 
sociais  que determinarão seus hábitos  como a 
qualidade de vida e consumo de medicamentos. 
Quanto aos materiais  utilizaremos os que 
serão necessários a coleta apenas de sangue 
venoso e o processamento das amostras será 
automatizado  utilizando o aparelho Cobas 
Mira Plus e os reagentes específicos. Haverá 
também a coleta de dados dos prontuários com 
informações complementares e  a partir da junção 
de todos os procedimentos  esperamos encontrar 
um resultado significativo  ou seja  acima de 50% 
de indivíduos predispostos à SM  bem como os 
riscos de desenvolvimento/evolução para as 
DCVs  por se tratar de um público de faixa etária 
entre 60 a 80 anos de idade  além de associar os 
resultados com as atividades ocupacionais e os 
hábitos rotineiros do grupo estudado.
PALAVRAS - CHAVE: Síndrome metabólica. 
Hipercolesterolemia. Diabetes mellitus.
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PREVALENCE OF METABOLIC SYNDROME IN ELDERLY PEOPLE AT THE 
PHYSICAL EVALUATION AND SPORTS PRACTICE LABORATORY AT THE 

UNIVERSITY OF MARÍLIA/SP
ABSTRACT: The mortality rate from cardiovascular diseases (CVD) has been growing in 
a dizzying way  encompassing several countries  developed or underdeveloped. With the 
emphasis on cardiovascular risks and its worldwide repercussion  being one of the main 
consequences of mortality in the world  the development of Metabolic Syndrome (MS) must be 
observed and monitored  since the set of cardiometabolic dysfunctions that compose 
it is the easiest to identify  prevent and treat such cardiovascular risks. MS is considered 
an aggregate of factors predisposing to cardiovascular diseases  being characterized by 
abdominal obesity  insulin resistance  arterial hypertension and dyslipidemia. The present 
work is an experimental study in a group of elderly people  being the same attendees of the 
Laboratory of Physical Evaluation and Sports Practice (LAFIPE) of the University of Marília 
(UNIMAR)  where their profiles will be evaluated based on laboratory tests applied to the 
blood samples collected  such as total cholesterol and its fractions  glucose and triglycerides  
and physical examinations for the evaluation of anthropometric and social measures that will 
determine their habits  such as quality of life and medication consumption. As for the materials  
we will use the necessary to collect only venous blood and the processing of the samples will 
be automated  using the Cobas Mira Plus device and the specific reagents. There will also 
be data collection of medical records with complementary information and  from the junction 
of all the procedures  we expect to find a significant result  that is  above 50% of individuals 
predisposed to MS  as well as developmental / evolution risks for the DCVs  because it is an 
audience between 60 and 80 years old  besides associating the results with the occupational 
activities and routine habits of the studied group. 
KEYWORDS: Metabolic syndrome. Hypercholesterolemia. Diabetes mellitus.

1 | INTRODUÇÃO
A Síndrome Metabólica (SM) é considerada um agregado de fatores que predispõem 

às doenças cardiovasculares (DCV) que acomete  invariavelmente  cerca de um quarto 
da população adulta mundial (International Diabetes Federation – IDF  2006). Os riscos 
de desenvolvimento dessa patologia se baseiam em questões bioquímicas  fisiológicas  
clínicas e metabólicas  onde nota-se o aumento direto ao risco de desenvolver Diabetes 
Mellitus 2 e DCVs (Barbalho  et. al.  2015). De acordo com Robbins  et. al. (2016  pag. 512)  
“síndrome metabólica é associada com obesidade central  esta entidade é caracterizada 
pela resistência à insulina  hipertensão  dislipidemia (LDL mais alto e HDL mais baixo)  
hipercoagubilidade e estado pró-inflamatório”. 

O desafio de se diagnosticar precocemente as vertentes da SM  principalmente em 
grupo de idosos é deveras plausível  uma vez que  De Moura et.al (2017)  ressaltou “Além 
da questão da predisposição genética  ao adotarem determinado estilo de vida considerado 
inadequado  os indivíduos se expõem ao risco de desenvolver obesidade  Diabetes Mellitus 
(DM)  Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e Síndrome Metabólica (SM). Essa última 
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representa a anormalidade metabólica mais comum da atualidade e  também  a maior 
responsável por eventos cardiovasculares na população” o que nos permite determinar 
que não apenas a condição genética expõe o indivíduo  mas sim os seus hábitos e estilo 
de vida.

Para que a SM seja adequadamente diagnosticada  utilizamos os critérios 
estabelecidos pela I Diretriz Brasileira de Diagnóstico e Tratamento da Síndrome Metabólica 
(I-DBSM) que  por sua vez  tomou base quanto aos critérios do National Cholesterol 
Education Program Adult Treatment Panel III (NCEP ATP III)  tendo em vista a sua fácil 
compreensão e aplicabilidade para diagnóstico clínico.

É válido lembrar que a SM provém de alterações em macromoléculas presentes no 
soro sanguíneo  o que torna capaz de ser avaliado laboratorialmente e referenciado caso 
haja alterações significativas. Um dos exames abordados é a Glicemia  dada a partir da 
análise da quantidade de glicose presente na amostra (no caso  o sangue) e que em níveis 
acima do valor de referência (≥126 mg/dL) apontam para doenças como diabetes mellitus 
(MILLER  2003).

A análise de Colesterol  onde  ainda segundo Miller (2003) “inclui-se num importante 
grupo de substâncias orgânicas complexas pertencentes à classe de lipídeos  conhecidos 
como esteróis” deve ser aplicada sob o Colesterol Total e Frações  sendo elas: HDL  VLDL 
e LDL  os quais junto a análise de triglicerídeos  determina-se a presença ou ausência de 
hipercolesterolemia.

Medidas antropométricas como Circunferência de Pescoço (CP)  Circunferência 
de Abdômen (CA) e cálculo de Índice de Massa Corpórea (IMC) também deverão ser 
abordados  uma vez que os três últimos índices citados definem a relação entre a medida 
antropométrica em regiões medianas do corpo  com habitual depósito de gordura abdominal 
e a obesidade. Aquela primeira define-se como um método de análise simples e prático 
para avaliar os resultados de acúmulo de gordura subcutânea em regiões superiores do 
corpo  tendo como referência resultados maiores ou iguais a 39 cm para homens e maiores 
ou iguais a 35 cm para mulheres (PEREIRA  et. al. 2014).

A avaliação dos pacientes que frequentam a LAFIPE (Laboratório de Avaliação 
Física e Prática Esportivas) da Universidade de Marília deve ser aplicada utilizando 
questionário já validado como a ficha de avaliação física – 2018 (LAFIPE)  exames físicos 
e laboratoriais. Sendo necessária a obtenção de informações relevantes da história clínica  
como: idade  hipertensão  diabetes  tabagismo  etilismo  prática de atividades físicas ou 
uso de medicamentos.

O estudo em questão tende a abranger as técnicas de diagnósticos laboratoriais  
onde os perfis dos voluntários serão traçados estatisticamente e  aos que apresentarem 
fatores relacionados à síndrome metabólica  relacionaremos uma possível causa e efeito 
sobre o mesmo  bem como analisar outras habitualidades como o consumo de determinados 
medicamentos  que possam ou não ser influentes para o desenvolvimento da síndrome ou 
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indicar a pré-disposição às doenças cardiovasculares.

2 | METODOLOGIA

2.1 Sobre o Estudo
A metodologia expõe um estudo transversal  de caráter quantitativo. Para seu 

desenvolvimento  foram analisadas as amostras dos pacientes que frequentam o laboratório 
de avaliação física e pratica esportiva (LAFIPE)  no segundo semestre de 2018. De forma 
voluntária  houve a participação de 42 pacientes para a realização da pesquisa. 

2.1.1 Parâmetros de Inclusão

Foram incluídos no estudo pacientes de ambos os sexos que atingiram a idade senil  
ou seja  entre 60 e 80 anos e que frequentam periodicamente o LAFIPE da Instituição de 
Ensino Universidade de Marília/SP – UNIMAR. 

Dessa forma  foram excluídos os usuários com menos de 60 anos  independente 
do sexo  bem como aqueles que não compareceram para a entrevista e posterior coleta de 
sangue para procedermos com as análises bioquímicas e buscas de dados.

2.1.2 Feições Éticas

A pesquisa foi sujeitada em agosto de 2018 e aprovada pelo Comitê de Ética 
de pesquisa com seres humanos  da instituição Universidade de Marília – UNIMAR / 
Faculdade de Medicina e Enfermagem em setembro de 2018  através da numeração do 
CAAE 96710718.8.0000.5496. 

2.2 Coleta de Dados 

2.2.1 Dados Gerais

Através da associação com o professor Eduardo Frederighi Baisi Chagas sobre o 
estudo de “Grupo de Estudos em Envelhecimento e Obesidade  do (a) Universidade de 
Marília. GEEO”  pudemos ter acesso sobre as fichas de avaliação com as qualificações 
pessoais e resultados de análises físicas sobre os pacientes  bem como determinar detalhes 
importantes como: informações sobre sexo  idade  medidas fisiológicas de repouso  registro 
de morbidade e medicamentos de uso contínuos. 

2.2.2 Medidas Antropométricas

Incluído da ficha de avaliação física – 2018  obtivemos as constantes sobre as 
medidas antropométricas  principalmente sobre as alterações nas medidas de circunferência 
abdominal  determinada pela NCEP-ATP III (National Cholesterol Education Program’s 
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Adult Treatment Panel III) como 88 cm para as mulheres e 102 cm para homens para 
valores de referência.

Concomitantemente  tomamos nota sobre o peso e a altura dos pacientes para 
realizar os cálculos do IMC (índice de massa corporal)  a partir da premissa definida pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS)  que classifica: baixo peso (IMC < 18 5 kg/m2)  peso 
recomendado (IMC 18 5 a 24 kg/m2)  sobrepeso (IMC 25 a 29 kg/m2) e obesidade (IMC ≥ 
30 kg/m2).

A partir da análise das fichas  foram esmados os dados decorrentes da massa 
corporal  sexo  idade e estatura para obter a porcentagem de gordura corporal de cada 
paciente submetido ao estudo. 

2.2.3 Registros Bioquímicos

Os usuários foram submetidos à coleta de sangue venoso  onde tais amostras foram 
depositadas em tubo contendo ativador de coágulo em gel de tampa amarela e devidamente 
identificados  e através de centrifugação por 10 minutos à 2500 r.p.m  pudemos obter a 
amostra de plasma para proceder às análises bioquímicas. 

Por intermédio do equipamento de análises bioquímicas Cobas Mira Plus  foram 
analisados os indicadores de Glicemia  Colesterol total  LDL colesterol  Triglicerídeos e HDL 
colesterol  com método enzimático colorimétrico (Glicose e Colesterol total e triglicerídeos) 
e método de precipitação (LDL e HDL colesterol)  onde os princípios dos testes são 
intermediados pelo equipamento com auxílio de kits Bioplus para as análises  notificados 
da seguinte forma: 

• GLICOSE - A Glicose é oxidada enzimaticamente pela Glicose-oxidase (GOD). 
O Peróxido de hidrogênio  em presença da Peroxidase (POD) reage com a 
4-aminoantipirina e Fenol  formando um cromógeno vermelho cereja  onde a 
intensidade de cor é proporcional à concentração de glicose.

• COLESTEROL TOTAL: Os ésteres de colesterol existentes na amostra são 
hidrolisados pela enzima colesterol esterase produzindo o colesterol livre. A en-
zima colesterol oxidase  em presença de oxigênio  catalisa a oxidação do coles-
terol livre  produzindo peróxido de hidrogênio. A enzima peroxidase catalisa a 
oxidação do reagente fenólico (fenol) pelo peróxido de hidrogênio formado  em 
presença de 4-aminoantipirina  produzindo um composto róseo-avermelhado 
(quinonimina)  que apresenta máximo de absorção em 500 nm (Quadro 1).
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QUADRO 1: Reações enzimáticas de colesterol total.

• TRIGLICERÍDEOS: A determinação dos triglicérides por métodos enzimáticos 
combina a elevada especificidade da ação enzimática com a simplicidade ope-
racional envolvida  os triglicérides presentes na amostra são hidrolisados atra-
vés da ação da lipase e determinados através de um composto final corado com 
máximo de absorção. Em 500 n.m.  segundo as reações acopladas descritas 
abaixo. A cor formada é proporcional à concentração de triglicérides presentes 
na amostra.

• LDL COLESTEROL: As lipoproteínas de baixa densidade (LDL) na amostra 
analisada são precipitadas pelo polivinil sulfato. Após a centrifugação  o co-
lesterol do sobrenadante é determinado espectrofotometricamente pela reação 
de Trinder. A concentração de Colesterol LDL é calculada através da diferença 
entre o Colesterol Total do soro e o Colesterol do sobrenadante obtido após a 
precipitação da LDL.

• HDL COLESTEROL: Precipitação do VLDL e LDL e determinação enzimática 
do HDL Colesterol. A utilização de enzimas modificadas que  em presença de 
um detergente polianiônico  reduzem a atividade do colesterol especialmen-
te em Quilomícrons e VLDL. As lipoproteínas LDL  VLDL e quilomícrons são 
inibidas devido à adsorção pelo detergente em suas superfícies e que são 
resistentes às enzimas modificadas.

Segundo publicação da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevenção da 
Aterosclerose (2017)  o valor de referência desejável que classifica o valor de Colesterol 
total é < 190 mg/dL  Triglicerídeos é < 150 mg/dL  LDL colesterol é < 100 mg/dL  HDL 
colesterol é > 40 mg/dL e Glicose é < 100 mg/dL.

De acordo com a VII Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial  para aferição 
da pressão arterial  deve-se  através da ausculta com auxílio do esfigmomanômetro e 
o estetoscópio  determinar a pressão arterial sistólica e diastólica  sendo os valores de 
referência da própria Diretriz como pressão arterial sistólica (PAS) (≥ 140 mmHg) e a 
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pressão arterial diastólica (PAD) (≥ 90 mmHg).

2.2.4 Critérios de Classificação para Síndrome Metabólica (Sm) 

Para a Classificação dos pacientes com a SM  foram utilizados parâmetros de 
referências de acordo com a I Diretriz Brasileira de Diagnóstico e Tratamento da Síndrome 
Metabólica (I-DBSM)  podendo ser caracterizada se o indivíduo apresentar  no mínimo  
três fatores de riscos cardiovasculares  sendo os cinco principais riscos abordados as 
alterações bioquímicas nos índices de HDL colesterol  glicose e triglicerídeos  bem como 
o aumento de pressão arterial (hipertensão arterial sistêmica) e circunferência abdominal.

Além disso  pudemos aplicar uma investigação clínica e laboratorial  a partir da 
história clínica e outros pontos importantes como idade  sexo  história pregressa de 
hipertensão e diabetes  exames físicos como medida da circunferência abdominal  níveis 
de pressão arterial e IMC. 

2.2.5 Relato dos Dados

As variáveis quantitativas dos resultados obtidos das amostras foram determinadas 
por meio das equações de média  mediana e classificação através de porcentagens com o 
critério de uma população com total de 42 pacientes. 

As variáveis de colesterol  triglicerídeos  glicose  HDL colesterol  circunferência 
abdominal  foram dispostos em gráficos com porcentagem que demonstram a prevalência 
de cada critério de avaliação  concomitantemente a classificação e junção destes dados 
para criar um suposto diagnóstico de SM.

Para fins de comparação entre os pacientes que apresentaram as variáveis para 
a caracterização da SM  realizamos a tabulação e prevalência dos medicamentos de uso 
contínuos para o tratamento destes fatores de risco. O programa utilizado para realização 
das tabulações  gráficos e resultados das variáveis foi o software Microsoft Office Excel 
2007.

3 | RESULTADOS
Os parâmetros utilizados para expressar a classificação da SM pertencem a NCEP-

ATP III  que define a presença dos componentes abordados para as análises onde não se 
distinguem etnia  sendo os valores de referência utilizados para as amostras estudadas 
expressos no Quadro 2.
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 TABELA 1 – Componentes da síndrome metabólica segundo o NCEP-ATP III.

Fonte: I Diretriz brasileira de diagnóstico e tratamento da síndrome metabólica e Diretriz da Sociedade 
Brasileira de Diabetes (2015-2016).

A maior parte dos pacientes analisados eram do sexo feminino (74%)  com idade 
entre 60 até 80 anos  das quais pudemos determinar o índice de massa corporal desfavorável  
pois apresentou-se medidas acima dos valores normais (84%) (Tabela 2). 

TABELA 2 – Aspectos gerais dos pacientes.

Mediante a obtenção dos resultados transmitidos pelo aparelho Cobas Mira Plus 
sobre as análises bioquímicas  conseguimos identificar as seguintes médias de alterações 
para cada parâmetro bioquímico analisado  como glicemia (29 0%)  triglicerídeos (7 0%)  
colesterol total (41%) e os níveis a baixo do recomendado para o HDL (2%). Nas alterações 
metabólicas classificadas  a hipertensão sistema arterial (HAS) é o componente com 



O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces Capítulo 16 161

alteração entre os pacientes mais recorrente  apontando um acometimento de 60% dos 
indivíduos  como mostra o gráfico abaixo.

GRÁFICO 1 – Prevalência dos fatores de riscos para a síndrome metabólica entre os 
pacientes.

Ao analisar os dados obtidos  nos foi permitido observar que entre os pacientes 
sujeitos às análises físicas e bioquímicas  25 deles são hipertensos  12 são diabéticos  3 
são acometidos por hipertrigliceridemia  dos quais 17 obtiveram altos níveis de colesterol 
total  15 detém aumento de LDL na circulação e apenas 1 dos pacientes apresenta HDL 
em baixos níveis. Em relação à circunferência abdominal  identificamos 16 mulheres e 09 
homens em condição de obesidade  como mostra a tabela abaixo.

TABELA 3 – Alterações relativas aos fatores de risco para a SM.
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Em comparação à todas as alterações obtidas nos exames que determinam se o 
indivíduo possui ou não os riscos que compõem a síndrome metabólica  evidenciamos que 
09 pessoas continham a tríade entre hipertensão  diabetes e dislipidemia  sendo 66 6% 
delas do sexo feminino.

Portanto  numa amostra de 42 pacientes analisados  identificamos uma prevalência 
à síndrome metabólica em cerca de 21% dos indivíduos  como mostra o gráfico 2.

GRÁFICO 2 – Diagnóstico possível de SM entre os pacientes.

Em relação ao provável diagnóstico da SM  foi identificado que o predomínio da SM 
em mulheres (66 6%) do total geral que apresentou a tríade  com idade média de 63 anos  
sendo que tais mulheres apresentaram alterações significativas no IMC classificadas com 
obesidade. 

Para comparar a prevalência da SM nos pacientes estudados  obtivemos através de 
ficha de avaliação informações sobre os medicamentos de uso diário dos pacientes  para 
controle de doenças crônicas. Os medicamentos de uso relatados são de importância para 
tratamento de um ou mais fatores de riscos da síndrome metabólica.

Sobre a totalidade dos pacientes analisados  74% deles fazem uso de um ou 
mais tipos de medicamentos  com uma evidência nos medicamentos para tratamento da 
hipertensão arterial sistêmica (59%)  independente do sexo do paciente  foram observados 
em 17% dos casos o uso de medicamentos para tratamento da dislipidemia e 31% para 
diabetes (Gráfico 3).
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GRÁFICO 3 – Porcentagem de pacientes que utilizam medicamentos.

4 | DISCUSSÃO
A partir da premissa de que a SM consiste num conjunto de alterações fisiopatológicas 

relacionados à distúrbios metabólicos e as limitações que estas causam na qualidade de 
vida do idoso repercute no surgimento de condições crônicas patológicas à estes (ROCHA  
et. al.  2016)  podemos determinar que a maioria dos pacientes aderem a tratamentos 
com medicamentos para certas patologias que compõe a síndrome metabólica  sendo 
evidente que as alterações bioquímicas para aumento crônico da pressão arterial  diabetes 
e dislipidemias já foram diagnosticadas ao indivíduo e  quando analisadas as amostras 
laboratorialmente  o controle dos índices via tratamento se encontra oculto dos resultados 
laboratoriais.

Ademais  é notório que os níveis de colesterol e as medidas de circunferência 
abdominal se apresentam elevadas no público alvo  o que torna preocupante  considerando 
que existe uma rotina de atividades físicas aplicadas aos pacientes no LAFIPE  pois os 
níveis elevam a probabilidade de desenvolvimento de riscos cardiovasculares  sendo que o 
colesterol tem importante papel sob alterações nas vias de circulação e comprometimento 
destas.

Por fim  a correlação entre os altos índices de pacientes que desenvolveram 
diversamente os riscos determinados pela I Diretriz Brasileira de Diagnóstico e Tratamento 
da Síndrome Metabólica associados com as patologias como diabetes  hipertensão e 
dislipidemia pôde ser observada e a tríade foi determinada em vinte e um por cento dos 
pacientes  dos quais a maioria pertence ao sexo feminino  bem como a participação da 
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maioria do público feminino levantou a necessidade de indicar uma prevalência de duas a 
cada dez mulheres a serem acometidas pela síndrome metabólica  bem como três a cada 
dez homens podem desenvolver a tríade  de acordo com o público analisado.

5 | CONCLUSÃO
Conclui-se que na amostra abordada  a síndrome metabólica está presente em 

pouco menos de um quarto dos indivíduos (21%)  sendo a maioria do sexo feminino  uma 
vez que  segundo Rocha  et  al. (2016) “Essa maior prevalência de SM entre as mulheres 
idosas pode ser devido ao fato de as mesmas apresentarem maior deposição de gordura 
corporal  além de a redução dos níveis de estrogênio  com o avançar da idade  influenciarem 
no aparecimento das dislipidemias e deposição de gordura abdominal”. 

Com isso  observamos que tal amostra apresenta índices favoráveis para prevenção 
da síndrome metabólica  uma vez que  isoladamente  há a ascensão de doenças como 
diabetes  hipertensão e dislipidemia  das quais são visivelmente tratadas com o uso de 
medicamentos para esse fim.

Ademais  em comparação à estudos recentes que envolvem a síndrome 
metabólica  podemos identificar uma variação quanto a prevalência de região para região  
pois o acometimento pela síndrome depende de instalação de doenças crônicas e que 
intermedeiam aspectos habituais e econômicos de cada região  sendo um importante 
assunto de saúde pública e  o diagnóstico correto da síndrome metabólica traz benefícios 
tanto como a mensuração de casos presentes na região estudada  quanto medidas efetivas 
para tratamento e melhoria da qualidade de vida dos indivíduos (SAAD  et. al.  2013).
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