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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
traz ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram
as principais tematicas elencadas na selecdo dos capitulos deste volume, contendo de
forma especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos
tais como leptina, hipersensibilidade ao leite da vaca, estresse oxidativo, febre reumatica,
disfuncé@o ventricular, doenca renal crbnica, Transtorno do Espectro Do Autismo (TEA),
diabetes gestacional, uso vitamina D, transplante hepatico, estudantes de medicina,
plantas medicinais, Epilepsia do Lobo Temporal, Tumor Cerebral Primario, Gestacéo,
Aborto, Fitoterapia, hipoglicemiantes, Diabetes mellitus tipo 2, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 4” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Estudos identificaram uma conex&o
entre Diabetes Mellitus (DM) e Alzheimer (DA).
Recentemente, os pesquisadores propuseram
o termo “Diabetes tipo 3” para a doenga de
Alzheimer, devido as caracteristicas moleculares
e celulares compartilhadas entre Diabetes tipo 1,
Diabetes tipo 2 e resisténcia a insulina associada
a déficits de meméria e declinio cognitivo,
principalmente em idosos. Nessa reviséo,
sera discutido a hiperglicemia na Diabetes
Mellitus como um fator muito significativo para a
incidéncia de Alzheimer e uma causa secundaria
de deméncia. Tais doengas também se associam
por acarretarem inflamagdes cronicas, disfuncao
mitocondrial e estresse oxidativo.
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ALZHEIMER: “TYPE 3 DIABETES”?

ABSTRACT: Studies have identified a connection
between diabetes mellitus (DM) and Alzheimer’s
(AD). Recently, researchers proposed the term
“Type 3 Diabetes” for Alzheimer’s disease, due to
the molecular and cellular characteristics shared
between Type 1 Diabetes, Type 2 Diabetes
and insulin resistance associated with memory
deficits and cognitive decline, especially in the
elderly. In this review, hyperglycaemia in diabetes
mellitus will be discussed as a very significant
factor for the incidence of Alzheimer’s and a
secondary cause of dementia. Such diseases
are also associated with chronic inflammation,
mitochondrial dysfunction and oxidative stress.
KEYWORDS: Alzheimer, oxidative stress,
insuline resistence, pro-inflamatory cytokines,
“type 3 diabetes”.

11 INTRODUGAO

O diabetes mellitus e a doenca de
Alzheimer (DA) sao condigdes relacionadas
com a idade e ambas sao caracterizadas por
aumento de incidéncia e de prevaléncia ao
longo do envelhecimento, sendo proposto o
termo “Diabetes tipo 3”. O diabetes tem sido
fortemente associado ao declinio cognitivo e ao
risco aumentado de desenvolver alguns tipos de
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deméncia, incluindo a DA. O objetivo foi avaliar o diabetes relacionando a resisténcia a
insulina no cérebro e a degeneracao neuronal.

APP/hIAPP
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‘ Mi:oglia ‘
1l

Impaired 1F2
- g £
.lnsull'n NF-KB and AP-1
signalling Il l
ROS

Translatlonal

repression
Cytokines, p

TNF a

Fallure in LTP

Synapse
Fallure

Fig. 1. Aresisténcia a insulina no DMT2 causa disfungéo mitocondrial, que causa falhas na
sinapse nervosa.

Fonte: BBA- Bases Moleculares da Doenca (2017).

21 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento dessa revisdo bibliografica, foram consultadas bases
informativas catalogadas recentes e relevantes, como Pubmed, Scielo, base LILACs,
Periédicos Capes e CNPq.

31 PRINCIPAIS RESULTADOS

Evidéncias afirmam que o Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2) desenvolve doencas
neuropaticas, como deméncia e DA. Os receptores de insulina, afetados tanto pelo
Diabetes Mellitus tipo 1 (DMT1) quanto pela DMT2, séo expressos no hipocampo regido
cerebral responsavel pela funcdo cognitiva. Certas citocinas pré-inflamatérias podem
atravessar a barreira hematoencefalica (BHE) e atuar no sistema nervoso central (SNC);
tal evento foi descrito por corroborar para a iniciacdo e a progressao da DA. No encéfalo
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afetado pela DA, os oligbmeros beta-amil6ide (AB) levam a ativagdo anormal do fator de
necrose tumoral a (TNF-a) / via c-dJun N-terminal quinase (JNK) e causam a inibicdo do
receptor de insulina (IRS1) e a interrupgcéo da sinalizacéo de insulina. Portanto, no estresse
oxidativo do DMT2 ha o aumento das concentragdes de glicose que pode induzir a auto-
oxidagao da glicose, disfungdo mitocondrial e aumento da produgéo de espécies reativas
de oxigénio (ROS), levando a disfungédo das células B pancreaticas prejudicando vérias
vias bioquimicas que pode contribuir para a resisténcia a insulina e complicagdes tardias
do DMT2. O estresse oxidativo e a disfungdo mitocondrial também desempenham um papel

critico na patogénese da DA acelerando a sua progresséo.
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Fig. 2. Breve ilustrag@o do caminho de sinalizagéo da insulina em a) no cérebro saudavel e em
b) no cérebro com DA.

Fonte: Adaptado de “Tendéncias da Neurociéncia” (2016).

41 CONCLUSAO

O Diabetes tipo 3 pode ser considerada uma forma de diabetes relacionada a
resisténcia a insulina apenas no cérebro. O cenario da resisténcia a insulina apenas no
cérebro estaria implicado na degeneragcé@o dos neurénios, principalmente porque poderia
ocorrer uma falta de insulina no ambiente cerebral. Com menos insulina ha maior perda das
sinapses, perda da plasticidade dos neurdnios pela falta da produ¢éo do neurotransmissor
acetilcolina. Ademais, cérebros de pacientes portadores da doenga de Alzheimer mostraram
degeneracgao dos neurénios colinérgicos.
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