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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
traz ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram 
as principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de 
forma específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos 
tais como leptina, hipersensibilidade ao leite da vaca, estresse oxidativo, febre reumática, 
disfunção ventricular, doença renal crônica, Transtorno do Espectro Do Autismo (TEA), 
diabetes gestacional, uso vitamina D, transplante hepático, estudantes de medicina, 
plantas medicinais, Epilepsia do Lobo Temporal, Tumor Cerebral Primário, Gestação, 
Aborto, Fitoterapia, hipoglicemiantes, Diabetes mellitus tipo 2, dentre outros diversos temas 
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 4” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Estudos identificaram uma conexão 
entre Diabetes Mellitus (DM) e Alzheimer (DA). 
Recentemente, os pesquisadores propuseram 
o termo “Diabetes tipo 3” para a doença de 
Alzheimer, devido às características moleculares 
e celulares compartilhadas entre Diabetes tipo 1, 
Diabetes tipo 2 e resistência à insulina associada 
a déficits de memória e declínio cognitivo, 
principalmente em idosos. Nessa revisão, 
será discutido a hiperglicemia na Diabetes 
Mellitus como um fator muito significativo para a 
incidência de Alzheimer e uma causa secundária 
de demência. Tais doenças também se associam 
por acarretarem inflamações crônicas, disfunção 
mitocondrial e estresse oxidativo.

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer, estresse 
oxidativo; resistência à insulina, citocinas pró-
inflamatórias, “diabetes do tipo 3”.

ALZHEIMER: “TYPE 3 DIABETES”?
ABSTRACT: Studies have identified a connection 
between diabetes mellitus (DM) and Alzheimer’s 
(AD). Recently, researchers proposed the term 
“Type 3 Diabetes” for Alzheimer’s disease, due to 
the molecular and cellular characteristics shared 
between Type 1 Diabetes, Type 2 Diabetes 
and insulin resistance associated with memory 
deficits and cognitive decline, especially in the 
elderly. In this review, hyperglycaemia in diabetes 
mellitus will be discussed as a very significant 
factor for the incidence of Alzheimer’s and a 
secondary cause of dementia. Such diseases 
are also associated with chronic inflammation, 
mitochondrial dysfunction and oxidative stress.
KEYWORDS: Alzheimer, oxidative stress, 
insuline resistence, pro-inflamatory cytokines, 
“type 3 diabetes”.

1 |  INTRODUÇÃO
O diabetes mellitus e a doença de 

Alzheimer (DA) são condições relacionadas 
com a idade e ambas são caracterizadas por 
aumento de incidência e de prevalência ao 
longo do envelhecimento, sendo proposto o 
termo “Diabetes tipo 3”. O diabetes tem sido 
fortemente associado ao declínio cognitivo e ao 
risco aumentado de desenvolver alguns tipos de 

http://lattes.cnpq.br/5874073432462663
http://lattes.cnpq.br/1840673484652491
http://lattes.cnpq.br/2749126614040044
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demência, incluindo a DA. O objetivo foi avaliar o diabetes relacionando a resistência à 
insulina no cérebro e a degeneração neuronal. 

Fig. 1. A resistência à insulina no DMT2 causa disfunção mitocondrial, que causa falhas na 
sinapse nervosa. 

Fonte: BBA- Bases Moleculares da Doença (2017).

2 |  METODOLOGIA
Para o desenvolvimento dessa revisão bibliográfica, foram consultadas bases 

informativas catalogadas recentes e relevantes, como Pubmed, Scielo, base LILACs, 
Periódicos Capes e CNPq. 

3 |  PRINCIPAIS RESULTADOS
Evidências afirmam que o Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2) desenvolve doenças 

neuropáticas, como demência e DA. Os receptores de insulina, afetados tanto pelo 
Diabetes Mellitus tipo 1 (DMT1) quanto pela DMT2, são expressos no hipocampo região 
cerebral responsável pela função cognitiva. Certas citocinas pró-inflamatórias podem 
atravessar a barreira hematoencefálica (BHE) e atuar no sistema nervoso central (SNC); 
tal evento foi descrito por corroborar para a iniciação e a progressão da DA. No encéfalo 
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afetado pela DA, os oligômeros beta-amilóide (Aβ) levam à ativação anormal do fator de 
necrose tumoral α (TNF-α) / via c-Jun N-terminal quinase (JNK) e causam a inibição do 
receptor de insulina (IRS1) e a interrupção da sinalização de insulina. Portanto, no estresse 
oxidativo do DMT2 há o aumento das concentrações de glicose que pode induzir a auto-
oxidação da glicose, disfunção mitocondrial e aumento da produção de espécies reativas 
de oxigênio (ROS), levando à disfunção das células β pancreáticas prejudicando várias 
vias bioquímicas que pode contribuir para a resistência à insulina e complicações tardias 
do DMT2. O estresse oxidativo e a disfunção mitocondrial também desempenham um papel 
crítico na patogênese da DA acelerando a sua progressão. 

Fig. 2. Breve ilustração do caminho de sinalização da insulina em a) no cérebro saudável e em 
b) no cérebro com DA. 

Fonte: Adaptado de “Tendências da Neurociência” (2016).

4 |  CONCLUSÃO
O Diabetes tipo 3 pode ser considerada uma forma de diabetes relacionada a 

resistência à insulina apenas no cérebro. O cenário da resistência à insulina apenas no 
cérebro estaria implicado na degeneração dos neurônios, principalmente porque poderia 
ocorrer uma falta de insulina no ambiente cerebral. Com menos insulina há maior perda das 
sinapses, perda da plasticidade dos neurônios pela falta da produção do neurotransmissor 
acetilcolina. Ademais, cérebros de pacientes portadores da doença de Alzheimer mostraram 
degeneração dos neurônios colinérgicos.
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