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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
traz ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram
as principais tematicas elencadas na selecdo dos capitulos deste volume, contendo de
forma especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos
tais como leptina, hipersensibilidade ao leite da vaca, estresse oxidativo, febre reumatica,
disfuncé@o ventricular, doenca renal crbnica, Transtorno do Espectro Do Autismo (TEA),
diabetes gestacional, uso vitamina D, transplante hepatico, estudantes de medicina,
plantas medicinais, Epilepsia do Lobo Temporal, Tumor Cerebral Primario, Gestacéo,
Aborto, Fitoterapia, hipoglicemiantes, Diabetes mellitus tipo 2, dentre outros diversos temas
relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 4” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A trombose venosa cerebral (TVC)
€ uma doenga cerebrovascular com mudltiplas
manifestagbes clinicas e muitas vezes
subdiagnosticadas, sendo considerada uma das
principais causas de acidente vascular cerebral
(AVC) em jovens e mulheres. Assim, varios
fatores de riscos foram identificados para a
TVC, dentre eles 0 uso de medicamentos como
contraceptivos orais (ACO). Portanto, relatou-se
0 caso de uma paciente que desenvolveu quadro
de TVC em uso de ACO irregularmente por nove
anos. Diante disso, sabe-se que o estrogeno,
componente dos anticoncepcionais hormonais,
€ responsavel por alteracdes trombogénicas e
pelos fatores de coagulagdo, o que favorece a
formacédo de trombos. Em conclusdo, os ACO
combinados com estrogénio, especialmente os
que apresentam etinilestradiol, sdo apontados
como fatores de risco para desenvolver eventos
trombaticos.

PALAVRAS-CHAVE:
Cefaleia, Trombose.

Anticoncepcionais,

ASSOCIATION BETWEEN
CONTRACEPTIVE USE AND CEREBRAL
VENOUS THROMBOSIS: CASE REPORT

ABSTRACT: Cerebral venous thrombosis (CVT)
is a cerebrovascular disease with multiple clinical
manifestations and often underdiagnosed, being
considered one of the main causes of stroke in
young people and women. Thus, several risk
factors have been identified for CVT, including the
use of drugs as oral contraceptives (OAC). Then,
we reported the case of a patient who developed
CVT using OAC irregularly for nine years.
Therefore, it is known that estrogen, a component
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of hormonal contraceptives, is responsible for thrombogenic changes and coagulation factors,
which favors the formation of thrombi. In conclusion, OACs combined with estrogen, especially
those with ethinyl estradiol, are identified as risk factors for developing thrombotic events.
KEYWORDS: Contraceptives, Headache, Thrombosis.

11 INTRODUGAO

A trombose venosa cerebral (TVC) é uma doenca cerebrovascular com multiplas
manifestaces clinicas e muitas vezes subdiagnosticadas. E uma das principais causas de
AVC em jovens e mulheres. A trombose pode progredir para as veias cerebrais superficiais
ou profundas, culminando com infartos venosos hemorragicos (CAMARGO; BACHESCHI;
2001). A TVC é causada a partir de desequilibrios sistémicos ou locais, bem como por
processos tromboticos e tromboliticos que levam a iniciagéo e propagacéo de trombos nos
seios do cérebro. Desse modo, como o sangue é for¢cado a voltar em pequenos vasos e
capilares, ocorre um aumento de pressao nas veias e capilares favorecendo o aparecimento
de circulagdo colateral suficiente para compensar essas mudangas de pressao. Contudo,
quando o recrutamento de veias colaterais se torna insuficiente, ocorre uma ruptura da
barreira hematoencefélica, o que diminui a pressdo de perfusdo cerebral ocasionando
edema cerebral, isquemia local e frequentemente hemorragia intracerebral (SILVIS
et al., 2017). Ademais, varios fatores de riscos foram identificados para a TVC, dentre
eles condicdes médicas que aumentam a probabilidade de formagédo de trombos, como
trombofilias, neoplasias, condi¢bes inflamatérias e medicamentos como contraceptivos
orais (ACO). O uso de ACO aumenta o risco de desenvolver TVC como consequéncia de
uma alteracdo do equilibrio normal dos mecanismos da hemoéstase (AMOOZEGAR et al.,
2015). De acordo com isto, relatou-se o caso de uma paciente que desenvolveu quadro de
TVC em uso de ACO.

21 RELATO DE CASO

Paciente, 26 anos, feminino, casada, mae de um filho. Refere inicio de cefaleia, de
evolugdo subaguda, gradualmente progressiva, chegando a EVA 10, de carater latejante,
continua e migratéria (variagcao da localizagédo entre regiao frontal e regiao occipital), sem
fator de melhora. Refere ainda fotofobia, fonofobia, vomitos e vertigem diarias associadas.
A dor era refrataria a analgésicos comuns. Foi admitida na Santa Casa de Misericérdia de
Sobral (SCMS) no dia 29 de agosto de 2019, nove dias apds o inicio dos sintomas. Realizou
tomografia de cranio (TC) e ressonancia magnética de cranio (RMC) que evidenciaram
trombose extensa do seio sagital superior, transverso e sigmoide, a direita. Relata histérico
de uso irregular de ACO por nove anos.
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Figura 1: Presenca do trombo na ressonéncia magnética sequéncia T1 sem contraste.

Figura 2: TVCs detectadas em imagens usando o método GRE, a qual se correlaciona com
os efeitos paramagnéticos da desoxihemoglobina no trombo em estagio agudo. A imagem
GRE pode ser util na deteccao de trombos nesse estagio, quando dificil de detectar em outras
sequéncias.
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31 DISCUSSAO

O uso de anticoncepcionais hormonais (ACHs) é conhecido fator de risco para TVC.
O estrogeno, componente dos ACHs, € responsavel por alteragdes trombogénicas e pelos
fatores de coagulacdo, o que favorece a formacao de trombos e, consequentemente, a
possibilidade de desencadear tromboses venosas. Em vista disso, seu uso aumenta em
sete vezes o risco de TVC em mulheres em idade fértil. Além dessa alteracéo, esse método
ocasiona alteracé@o endotelial, causando vaso-espasmo e proliferacdo vascular anormal, o
que predispde ao aparecimento de aterosclerose e hipertensao arterial, levando ao maior
risco de provocar lesbes vasculares, sendo fator de risco para acidente vascular cerebral
(AVC) isquémico (LIMA et al., 2017). A sintomatologia de trombose de seios venosos pode
variar desde cefaleia refrataria ao tratamento analgésico até formas mais graves como a
sindrome de hipertenséo intracraniana, déficits focais e coma. (CHRISTO; CARVALHO;
GOMES NETO, 2010). A TC de cranio é o exame inicial na emergéncia nos pacientes
com cefaleia aguda e pode mostrar sinais sugestivos desta patologia, apesar da pouca
sensibilidade e especificidade. A ressonancia magnética de cranio € uma melhor alternativa,
sendo superior a tomografia (BOUKOBZA et al., 2009). O estudo venoso cerebral por
tomografia ou por ressonancia séo os exames de escolha para o diagnostico, sendo ambos
equivalentes entre si (WALECKI et al., 2015).

41 CONCLUSAO

Os ACO combinados com estrogénio, especialmente os que apresentam
etinilestradiol, séo fatores de risco para desenvolver eventos trombéticos. Comisso, ressalta-
se a importancia da realizacédo de estudos para detalhar a influéncia dos anticoncepcionais
no desfecho da doenga, dada a grande prevaléncia de uso destes medicamentos pela
populacédo de mulheres jovens (LIMA et al., 2017).
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