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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Colesteatoma é uma lesão benigna 
do canal auditivo que é gerado pela proliferação 
de epitélio escamoso estratificado queratinizado 
e que pode estar associado a perda progressiva 
óssea das estruturas envolvidas e a diminuição da 
acuidade auditiva ou até mesmo a sua ausência. 
O colesteatoma divide se em congênito, o qual 
decorre de um acúmulo de epitélio descamado 
nas regiões de tímpano mastoideo, ápice petroso, 
ângulo pontocerebelar e forame jugular, e em 
adquirido, o qual se associa ao deslocamento 
do epitélio por uma perfuração da membrana 
timpânica.
PALAVRAS-CHAVE: Colesteatoma, Lesão 
Benigna, Perca da Audição.

ABSTRACT: Cholesteatoma is a benign lesion 
of the auditory canal that is generated by the 
proliferation of stratified keratinized squamous 
epithelium and that may be associated with 
progressive bone loss of the involved structures 
and a decrease in hearing acuity or even 
its absence. Cholesteatoma is divided into 
congenital, which results from an accumulation 
of desquamated epithelium in the regions of 
the mastoid tympanic membrane, petrous apex, 
pontocerebellar angle and jugular foramen, 
and in acquired, which is associated with the 
displacement of the epithelium by a perforation of 
the tympanic membrane.
KEYWORDS: Cholesteatoma, Benign Injury, 
Hearing Loss.

1 |  RELATO DE CASO
HDA: Paciente M. A. F. R, sexo masculino, 
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57 anos. Deu entrada ao ambulatório de otorrinolaringologia do Hospital Samaritano 
apresentando otorréia, otalgia e sensação de plenitude auricular há 9 anos.  Não houve, 
no exame otorrinolaringológico, alterações em cavidade oral e orofaringe; a rinoscopia 
anterior, além disso, se mostrou com aspecto normal.

A otoscopia de orelha direita evidenciou presença debris epidérmicos no conduto que, 
quando extraídos, revelaram membrana timpânica íntegra e extensa erosão do quadrante 
póstero-inferior do conduto auditivo externo. Otoscopia esquerda normal. Audiometria tonal 
bilateral normal.

A tomografi a computadorizada de ossos temporais constatou erosão de parede 
posterior de conduto auditivo externo envolvendo a mastóide e expondo o seio lateral e a 
meninge (fi gura 1) (2). O tratamento foi realizado através de mastoidectomia radical. 

O aspecto histológico mostrou parede cística revestida de material exclusivamente 
composto por lamelas de ceratina. (fi gura 2) (5). A membrana timpânica, a cadeia ossicular 
e o canal do nervo facial estavam intactos.

A conclusão foi compatível com  colesteatoma de conduto auditivo externo. Após 
um ano de evolução, a cavidade da mastoidectomia mantinha-se seca à otoscopia A 
audiometria de controle manteve-se inalterada em relação à pré-operatória. O paciente 
evoluiu bem, sem recidivas em pós-operatório e com normacusia. 

FIGURA 1. TC de osso temporal com projeção axial demonstrando contato da cápsula do 
colesteatoma com seio sigmóide e meninge.

Fonte: ZANINI et al; 2005.
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Figura 2- material exclusivamente composto por lamelas de ceratina.

Fonte: ALMEIDA; GAMA, 2015

2 |  INTRODUÇÃO
O Colesteatoma é uma lesão benigna do canal auditivo que é gerado pela 

proliferação de epitélio escamoso estratifi cado queratinizado e que pode estar associado a 
perda progressiva óssea das estruturas envolvidas e a diminuição da acuidade auditiva ou 
até mesmo a sua ausência. O colesteatoma divide se em congênito, o qual decorre de um 
acúmulo de epitélio descamado nas regiões de tímpano mastoideo, ápice petroso, ângulo 
pontocerebelar e forame jugular, e em adquirido, o qual se associa ao deslocamento do 
epitélio por uma perfuração da membrana timpânica.

No estudo de Fábio et al. há relatos que o colesteatoma de conduto auditivo externo 
é pouco comum e frequentemente acomete idosos. 

Já o colesteatoma da orelha média, segundo Jose Evandro et al. é uma doença com 
aparecimento relativamente signifi cativo, a qual apresenta incidência alta em caucasianos, 
porém baixa em negros. Além disso, também é relatado que não há diferença na incidência 
entre os sexos e que com exceção do colesteatoma congênito, essa doença acomete 
pessoas mais velhas.

Os colesteatomas acometem cerca de 3 pacientes pediátricos em 100.000 enquanto 
nos adultos essa incidência é de 9 a cada 100.000 pessoas, conforme o estudo de Cristina 
et al. Nesse mesmo, foi afi rmado maior aparecimento da doença no sexo masculino.

Estudos indicam que fatores genéticos e ambientais estão diretamente relacionados 
com a doença, a qual envolve uma série de reações de citocinas em sua fi siopatologia. 

As manifestações clinicas envolvem otalgia, otorréia e perca da audição. Em crianças 
a membrana timpânica está preservada e não está associada a quadros infecciosos.

O diagnóstico é clinico, porém recomenda-se a tomografi a computadorizada para 
todos os pacientes, já que através dela pode se ver a extensão da lesão e as estruturas 
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acometidas.
As complicações dos colesteatomas envolvem meningite, abcessos, trombose 

do seio venoso, mastoidite, paralisação no nervo facial, labirintites, fistula labiríntica e 
destruição óssea. 

O tratamento pode ser clinico ou cirúrgico. O tratamento clinico consiste em limpeza 
local e aplicação de antibiótico tópico, se necessário. Ele está indicado para pacientes que 
por algum motivo não possam realizar a cirurgia e na ausência de otalgia.

O tratamento cirúrgico está indicado na persistência dos sintomas, em caso de 
infecção, diabetes mellitus, acometimento do hipotímpano, cúpula jugular ou mastoide e na 
presença de complicações.

3 |  DISCUSSÃO
O diagnóstico do CCAE pauta-se na história clínica e exame físico. Tipicamente, 

e se sintomático, o CCAE apresenta-se com otorreia escassa, unilateral acompanhada 
de otalgia pouco intensa e, à otoscopia membrana timpânica intacta com erosão restrita 
a um ponto do conduto auditivo. Na maioria dos casos a hipoacusia não está presente. 
(CAMPELO et al., 2018).

O diagnóstico diferencial do CCAE faz-se com queratose obliterante, rolha de 
cerume, otite externa necrotizante e doenças malignas, como o ceruminoma.(ALMEIDA et 
al., 2015).

No caso estudado, pelo tamanho extenso da lesão durante o exame físico, não 
foi possível visualizar a limitação da mesma através da otoscopia. A TC é indicação ouro 
para diagnóstico de CCAE. Através dela é possível determinar a extensão da lesão e suas 
correlações.

A etiologia do CCAE permanece obscura, existindo a tentativa de classificá-la como 
primária, ou secundária a cirurgia, trauma, processo inflamatório ou estenose congênita 
(MOREIRA et al., 2011). A causa da lesão, no paciente do estudo, foi possivelmente 
espontânea, pois o paciente não apresentou nenhuma causa predisponente para formação 
de CCAE.

O tratamento do CCAE baseia-se na característica da lesão e na magnitude 
sintomatológica. Pacientes com sintomas brandos, lesões pequenas e circunscritas, com 
alto risco cirúrgico ou que recusam a cirurgia são tratadas clinicamente com aspirações sob 
microscopia e gotas otológicas se indispensável. (MOREIRA et al., 2011).

Assim sendo, nesse estudo de caso, o procedimento cirúrgico foi escolhido pela 
extensão da osteonecrose, erosão e julgamento do cirurgião. Procedeu-se a mastoidectomia. 
Por manter preservadas a caixa timpânica e todas as suas estruturas, a cirurgia viabilizou 
a cura e a manutenção da audição do paciente.
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4 |  CONCLUSÃO
O colesteatoma comumente acomete o ouvido médio e mastóide, e é incomum no 

conduto auditivo externo. É imprescindível para o médico diferenciar as patologias que 
compõe o diagnóstico diferencial com patologias da orelha externa para o diagnóstico 
preciso e uma conduta individualizada deste paciente.
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