Psicologia:
A Ciéncia do Bem-Estar

Ezequiel Martins Ferreira
(Organizador)

[ Atena
Ano 2021



Psicologia:
A Ciéncia do Bem-Estar

Ezequiel Martins Ferreira
(Organizador)

I:/:\tena

Editora

Ano 2021



%)
Q
3
Q
Q
L
-c’J

as Humanas e Soc/a

Jénci.

C

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagcdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicacdo. Situacoes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

D:\tena

Editora

Ano 2021



%
S
Q
<
0

as Humanas e Soc/a

Jénci.

C

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondoénia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

D:\tena

Editora

Ano 2021



%
S
Q
<
0

as Humanas e Soc/a

Jénci.

C

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Saude de
Coimbra

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof? Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof2 Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

D:\tena

Editora

Ano 2021



%
S
Q
<
0

as Humanas e Soc/a

Jénci.

C

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgao Tecnolédgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

D:\tena

Editora

Ano 2021



%
S
Q
<
0

as Humanas e Soc/a

Jénci.

C

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Anténio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof. Ma. Claudia de Aradjo Marques - Faculdade de Mdsica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educagao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educagdo Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr* Kamilly Souza do Vale - Ndcleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

D:\tena

Editora

Ano 2021



%)
Q
3
L
Q
L
!cq

as Humanas e Soc/a

Jénci.

C

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia &
Subjetividade/UFPR

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacgao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof® Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof® Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof* Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Séao Paulo

Prof® Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof? Dr? Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa
Prof? Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof? Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

D:\tena

Editora

Ano 2021



Psicologia: a ciéncia do bem-estar

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramagdo: Luiza Alves Batista
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Ezequiel Martins Ferreira

%
S

ica

Humanas e Sociais Apl:

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)

P974  Psicologia: a ciéncia do bem-estar / Organizador Ezequiel
Martins Ferreira. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-760-4

DOI 10.22533/at.ed.604212801

1. Psicologia. I. Ferreira, Ezequiel Martins
(Organizador). II. Titulo.
CDD 150

Elaborado por Bibliotecédria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

I

encilas

A

Ci

| Atena

Editora

Ano 2021




%)
Q
3
L
Q
L
!cq

as Humanas e Soc/a

Jénci.

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relagao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcéao
do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacdo de dados; b) Elaboracdo do
artigo ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; ¢) Aprovagao final
do manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citag¢ao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucao

da pesquisa.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

A definicdo de salde pela Organizacdo Mundial da Saude se apresenta como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Dentro dessa perspectiva a
Psicologia, como uma ciéncia do psiquismo, se estrutura em torno da ideia de promover,
nos mais variados modos de atuagéo, um estado de sau8 a de no individuo e na sociedade.

A Colecéo Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar conta com 26 artigos nos quais 0s
autores abordam diversas contribuicbes da Psicologia a satde mental e social do sujeito
humano.

Nos Capitulos 1 ao 4 os autores discorrem a partir da criacao freudiana uma analise
do supereu em personagens cinematograficos; discutem a questdo do apagamento da
mulher lésbica que a estrutura patriarcal e heteronormativa impde; abordam a causa de
algumas marcas que resultam em sofrimento psiquico como a depresséo, a drogadicdo
e a autoleséo; e evidenciam o estado da sociedade brasileira tomando o cenario atual do
Coronavirus (COVID-19) pela marca do desamparo e negacionismo.

Nos Capitulos 5 ao 7 as praticas do atendimento psicolégico séo levadas a reflexao.
Diante do isolamento, se coloca em questdo o atendimento online que apresenta muito
desafios, além da proépria relacdo médico-paciente nessa modalidade de telemedicina.
Retomando o habitual, tem-se a discuss@o do diagnéstico numa perspectiva mais
humanista.

O social entra em questdo nos Capitulos 8 ao 14. As discussdes abordam a
criminalizacdo e uma espécie de contravioléncia dirigida a figura do bandido; a proposta
de clinica ampliada como medida social de reintegracao a populacéo em situagéo de rua;
a discussao sobre os possiveis efeitos do aborto a salde mental da mulher; a percepgéo
da adolescéncia pela familia, nas questdes de iniciacao sexual, autolesdo, sobrepeso; as
contribuicdes da psicologia na avaliagcdo quanto ao porte de arma; e o impacto subjetivo do
diagnostico do diabetes mellitus gestacional.

Nos Capitulos 15 ao 20 € a infancia que € tomada como objeto. As pesquisas vao ao
encontro das questdes do desenvolvimento humano, desde a possibilidade de reabilitacao
neuropsicologica em criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo; a relagéo de
hierarquia da parentalidade; a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil; o
manejo dos Trasntornos de Neurodesenvolvimento; a relagéo das criangas na construgao
do espaco que vivem; e os fatores de risco para o desenvolvimento de Personalidade
Antissocial.

Os Ultimos Capitulos, do 21 ao 26, sdo agrupados os trabalhos que abordam
técnicas e perspectivas para a promog¢éo do bem-estar. Tem-se a Perspectiva Temporal e a

Regulacao Emocional; o Coléquio Relacional e o Genograma; o trabalho com a resiliéncia e



o autocuidado; a busca da felicidade pelo autoconhecimento; o aconselhamento psicologico;
e 0 método restaurativo na saide mental.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 1

UM ESTUDO PSICANALITICO SOBRE
AS DIMENSOES DO SUPEREU EM TRES
PERSONALIDADES FILMICAS

Data de aceite: 01/02/2021

Débora dos Santos Silva

Psicéloga (CRP11/07381). Psicologia pelo
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
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pela FIP - Faculdades Integradas de Patos
Psicoterapeuta na HapClinica Padre Cicero
Juazeiro do Norte/CE

RESUMO: Esta pesquisa foi empreendida no
intuito de trazer a baila os conceitos freudianos
em torno da segunda tépica do funcionamento
psiquico (Eu, Isso e Supereu, especificamente
Eu e Supereu) em busca de langar um olhar
sobre a disjuncao entre pulsdo de vida e pulséo
de morte e acerca das questdées que envolvem o
sentimento inconsciente de culpa na atualidade.
Sentimento que leva certos sujeitos a beirarem
o suicidio, quando ndo a experimentarem éxito
na primeira tentativa de colocar termo a vida,
no tentame de aplacar o sofrimento de uma
angustia nada passageira e sempre crescente:
uma angustia de morte. Buscou-se analisar, a
partir dos textos freudianos e navegando por
pensadores da atualidade, o modo de instalacédo
do Supereu e como ele opera sobre o sujeito
a depender de sua estruturagédo clinica. Em
seguida, foi feito mencédo a trés personalidades
principais de trés filmes utilizados na pesquisa
enquanto ferramentas para o percebimento de
como estas condutas patoldgicas entre disjuncéo
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pulsional e conflito entre instancias psiquicas
podem emergir na realidade e as possibilidades
de analise e interpretacdo destas dinamicas
do aparelho mental através da virtualidade da
sétima arte: o cinema.

PALAVRAS-CHAVE: Supereu, Pulsdo de Morte,
Estruturas Clinicas, Personalidades filmicas.

ABSTRACT: This research was undertaken with
the aim of bring up to discussion the Freudian
concepts related to the second topography of
psychic functioning (Id, Ego, and Superego
specifically Ego and Superego) in search for
investigate on the disjunction between the life
drive and the death drive and about the questions
that involve the unconscious feeling of guilt
nowadays. Feeling that lead some people to the
verge of suicide, in many cases they succeed in
the first try to put an end to their lives, in hope
of relieve the suffering of anguish nothing fleeting
and always growing: an anguish of death. We
sought to analyze, from the Freudian texts and
searching for current thinkers, the placing of the
superego and the way he acts on the subjects
according their clinical structure. Subsequently,
we mention three main personalities from three
movies which are used in this research as a
tool to understanding how those pathological
behaviors between the drive disjunction and the
conflict in the psychic instances can emerge in
the reality and the possibilities of analysis and
interpretation of those dynamics of the mental
apparatus through the virtuality of seventh art:
the cinema.

KEYWORDS: Superego, Death Drive, Clinical
Structures, Movie Personalities.
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11 INTRODUGAO

A partir da leitura do texto Alguns tipos de carater encontrados no trabalho analitico
(FREUD, [1916] 1996), especificamente os dois Ultimos tipos descritos naquele texto, a
saber: Os arruinados pelo éxito e Criminosos em consequiéncia de um sentimento de culpa,
percebeu-se casos curiosos que desafiam a compreens@o, num primeiro momento, onde
0s sujeitos se autosabotavam inconscientemente.

Estes casos mencionados por Freud produz no leitor um sentimento de familiaridade
e estranhamento. Familiaridade, na medida em que é possivel observar em varios
personagens da historia atual casos semelhantes, tais como: acidentes recorrentes
experimentados por uma mesma pessoa; doengas que se manifestam logo ap6s arealizacéo
de um desejo ha muito acalentado; envolvimentos em situagdes sexuais ou sociais onde a
vergonha e a humilhag¢do poderdo emergir como consequéncia da agcdo empreendida. E,
estranhamento, pois que muitas vezes o histérico de vida e a situagdo contemporanea dos
sujeitos ndo conseguem explicar o motivo da utilizagcao destes comportamentos destrutivos
e compulsivos.

Nesta logica, existem relatos na literatura especializada e em comunicagdes
jornalisticas de casos que desafiam o entendimento cientifico acerca de como possibilitar
uma melhoria na condicao daqueles que padecem de males como a depressao, depressao
esta que, segundo Birman (2006), figura entre os trés grandes males da atualidade, os
outros dois sendo as toxicomanias e o panico. Sendo que, dentre estas, as depressodes e
as toxicomanias parecem estar relacionadas as problematicas concernentes ao Supereu
se apropriando da energia destrutiva da pulsdo de morte e assumindo caracteristicas
inconscientes de critica e de culpa direcionadas ao Eu. Proporcionando com isso um
curto-circuito no aparelho psiquico. Curto-circuito que termina por provocar a anulagdo do
registro do desejo e a incurséo no registro da mera necessidade (toxicomania) ou da falta
de necessidade (depressoes).

Esta pesquisa, assim, foi empreendida no intuito de trazer a baila os conceitos
freudianos em torno da segunda topica do funcionamento psiquico (especificamente Eu e
Supereu) em busca de langar um olhar acerca das questdes que envolvem o sentimento
inconsciente de culpa na atualidade. Sentimento que leva certos sujeitos a beirarem ou a
atingirem as portas do suicidio, no tentame de aplacar o sofrimento de uma atroz angustia
de morte.

21 PROBLEMA DE PESQUISA E MARCO TEORICO

A medida que avangavamos nos estudos psicanaliticos pudemos constatar que os
casos descritos na literatura do inicio do século XX, acerca das patologias do Eu relacionadas
a autoacusagdes, sentimento inconsciente de culpa, embotamento da vontade de viver

e sobreposicdo da vontade de morrer também se apresentam de maneira recorrente na
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atualidade e com tanta intensidade que, costuma-se falar que a depressao (e o sentimento
de culpa e vazio que ela acarreta) € um dos grandes males da atualidade (BIRMAN, 2006).

Contudo, acredita-se que a despossessao de si, denunciada por Birman (2006),
enquanto produtora do espectro depressivo na contemporaneidade é a pura manifestacéo
do conflito psiquico que termina por colocar o sujeito numa posicdo de desisténcia
diante das possibilidades que se lhe apresentam a existéncia. Pensamos, pois, que as
depressbes assim como as demais psicopatologias, retratam e ilustram a sempre batalha
entre as instancias psiquicas que o Eu, ndo raro, em véao tenta apaziguar. E neste sentido,
representam, também, o conflito existente entre a pulsdo de vida e a pulsédo de morte.

Logo, a segunda topica introduz uma logica entre as pulsdes (Eros e Thanatos)
assinalando uma tenséo estrutural, na medida em que ha algo obscuro que impossibilita a
satisfagéo e origina a compulséo a repeticdo (CRUXEN, 2004). Assim, para além do principio
de prazer atuando enquanto fundamento do psiquismo, estaria evidente a presenca de um
conjunto de situagbes em que o sujeito possui a tendéncia de repetir momentos que lhe
foram desprazerosos (CHAVES; SILVA, S/d).

Neste sentido, com o desenvolvimento da compreensao freudiana sobre a formacao
dos mecanismos e das patologias do Eu (com o surgimento do conceito de narcisismo),
tornou-se imperioso a compreenséo e a inser¢cdo de uma nova topica, a saber: Eu, Isso
e Supereu, de modo a trazer luz a sombra dos sentimentos inconscientes de culpa, da
necessidade de punicéo e da repeticdo nos sonhos de cenas traumaticas ocorridas durante
a vigilia. E assim que, na segunda tépica, o Isso é percebido como a energia inconsciente
provinda da libido e da pulsdo de morte. O Supereu é descrito como a instancia critica. O
Eu continuaria como agente conciliador e adaptador, mas agora referido como aquele que
esta ameacado por toda a parte (MANNONI,1994).

Haveria, pois, em funcionamento no aparato psiquico algo muito mais complexo e
sombrio do que as questdes envolvendo recalque, sexualidade e neuroses transferenciais,
pois pari passu com a pulséo de vida caminharia a pulsdo de morte. Sendo que, segundo
Freud ([1923] 1996), a pulsdo de morte pode se manifestar de diversas formas. Pode estar
fusionada com os elementos eréticos, pode ser investida em parte no mundo externo em
forma de agressividade, mas a maior parte mantém sua atividade interna.

Em Além do principio do prazer, Freud ([1920] 1996), investigando os eventos que
contrariam a nog¢édo de que o aparelho psiquico trabalha em busca de evitar o desprazer
e assim produzir prazer, termina por se deparar com situagdes denotadoras do que vai
chamar de compulséo a repeticéo.

Esta compulsao esta relacionada a eventos traumaticos e sofriveis a que o sujeito
esta a-sujeitado a repetir. E parece nao poder, portanto, interferir ou agir conforme sua
vontade consciente (MEDEIROS, 2001). E assim que estas repeticdes, que surgem na
vida como derrotas e frustragdes, quando vistas apenas com base nos principios de prazer

e realidade, deixam um rastro de incompreenséo, causadas pela prépria dificuldade de
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justificar tal compulsdo. (MANNONI, 1994). Com base nisso, Freud ([1920] 1996) ira
reconhecer a existéncia de uma pulsdo de morte que busca assim como a pulsdo de vida,
cada uma a sua maneira, o retorno a um estado antigo, o estado inorgéanico.

Porém, segundo Garcia-Roza (2004), Freud s6 ira definir realmente o verdadeiro
além do principio do prazer no texto que versa sobre o mal-estar na civilizagdo onde sera
encontrado “[...] a afirmagcédo da plena autonomia da pulsdo de morte entendida como
pulsao de destruicao [...]” (GARCIA-ROZA, 2004, p.133).

Com efeito, € no texto O mal-estar na civilizagao, de 1930, que Freud menciona a
existéncia de agdes humanas que demonstram a real crueza da pulsdo de morte manifesta
na agressividade para com os objetos externos, tais como: direcionar a agressividade
nos outros, explorar a energia alheia sem ressarcimento, usar os outros sexualmente
ou se apropriar de seus bens sem seu consentimento, humilhando, infligindo sofrimento,
torturando ou matando (FREUD, [1930] 1996).

No entanto, o trabalho da civilizagdo consistiria justamente em domar tanto a
sexualidade quanto a agressividade, tornando-as inibidas em seus objetivos ou sublimadas
como diria Freud ([1920] 1996), a fim de concorrerem para a ampliacdo da cultura e da
organizagdo entre os homens. Sendo justamente a tendéncia agressiva que dificulta o
desenvolvimento das luzes, atrapalhando as interacdes sociais e obrigando a civiliza¢do a
uma alta carga de energia psiquica (FREUD, [1930] 1996).

Entretanto, “A pulsédo de morte deve ser entendida como uma vontade de destruicao
direta, 0 que nao significa tampouco agressividade (esta seria um efeito), mas sim vontade
de destruicdo, vontade de recomecar com novos custos. Vontade de Outra-coisa...”
(GARCIA-ROZA, 2004, p.131). Porém esta possibilidade de recomecar, esta vontade de
Outra coisa caminharia na contramao tanto da civilizagdo quanto da pulséo de vida em sua
vontade sempre crescente de unido e de conjuncéo entre as coisas. E ai que a pulsdo de
morte pode ser convertida em patologia, na medida em que, encontrando sua expressao
barrada pela cultura moralizadora e opressora existente no mundo externo e até introjetada
pelo processo de identificacdo, termina por favorecer a desfusédo pulsional.

Em O Ego e o Id ([1923] 1996), especificamente no capitulo Ill: O ego e o superego
(ideal do ego), Freud diz que o Supereu n&o é apenas o herdeiro do complexo de Edipo, no
sentido de substituir e ser residuo da antiga identificacdo com os objetos primevos de amor
e respeito. Na verdade, ele é também uma formacao reativa contra o desejo fortemente
sentido de destruir o pai e desposar a mée.

O Supereu de uma pessoa néo esté exclusivamente associado com a real educagéo
e repressao das pulsdes empregadas por pais e educadores, mas, também esta relacionado
com a quantidade de energia no passado utilizada para fantasiar tais acontecimentos
(parricidio e incesto) e que, ai sim, na medida em que a crianca vai se deparando com as

exigéncias da civilizagdo, vao sendo reprimidas. E, quanto mais intenso tiver sido o desejo
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acalentado, mais forga tera o ideal do eu, em sua formacéao, estruturagéo e funcionamento,
para punir o Eu em sua mera intencdo de realizacéo de desejo.

Neste prisma, Lacan (1998) chamara a funcdo do ideal do eu (Supereu) de
apaziguadora, ja que existiria uma “[...] conexao de sua normatividade libidinal com uma
normatividade cultural, ligada desde o alvorecer da historia da imago do pai [na medida
que funda no] [...] assassinato do pai, a dimensao subjetiva que Ihe da sentido, a culpa”
(LACAN, 1998, pp. 119-20).

A parte as caracteristicas do ideal de Eu referentes a interditagéo do livre curso dos
desejos parricidas (agressivos) e incestuosos que pululam os horizontes do funcionar do
Isso, Freud ([1923] 1996) faz referéncia a uma caracteristica peculiar que o Supereu pode
assumir em suas atividades de observagéo e delegacédo de ordens ao Eu. Caracteristica
esta que se manifesta através de uma critica mordaz exacerbada. Exemplos podem ser
vistos em descompensacdes de trés tipos clinicos, a saber: neurose obsessiva, paranoia
e melancolia. Sendo que neste Ultimo, o grau de manifestagéo da insténcia critica se da a
nivel consciente e o Eu se entrega as admoestacdes de seu tirano: o Supereu, na medida
em que este esteja sendo influenciado pela pura cultura da pulsdo de morte que pode,
assim, levar o eu a aniquilagdo, desde que este ndo possa fazer frente ao seu tirano.
(FREUD, [1923] 1996).

Nesta perspectiva, pode-se dizer que a pesquisa se fundamenta (tomando-se
por base a analise de trés filmes: Veronika decide morrer, O operario e As horas) pela
necessidade de um estudo aprofundado sobre como a instancia psiquica do ideal do eu
(Supereu) pode se manifestar enquanto detentora da energia destrutiva da pulsdo de
morte, e assumir um carater extremamente critico e severo frente ao Eu. Assim, a pesquisa
visou enfocar as situagdes em que o Supereu enquanto insténcia critica que passa a se
alimentar da desfuséo provocada pelas identificacdes e sublimag¢des (FREUD, [1923]1996)
do sujeito, termina por fortalecer a energia destrutiva e ao mesmo tempo renovadora da
pulsdo de morte a fim de provocar a queda deste sujeito em sua condi¢cao desejante.

Com base no referencial psicanalitico buscou-se desenvolver uma anélise dos
filmes citados, pois revelam, nas personagens principais, as caracteristicas comentadas
acerca do Supereu enquanto instancia ndo so6 critica, porém, também, cruel e carrasca
que, investida da energia desfusionada de Thanatos pode levar o Eu as cercanias do
adoecimento psiquico e mesmo a morte, dependendo do tipo de estruturagéo psiquica e de
sua relagdo com o contexto social em que o sujeito esteja inserido.

Assim, a intengdo foi perceber e pincelar, através de trés personalidades filmicas’,
quais as saidas utilizadas pelo Eu no intuito de fugir ou reagir as criticas e admoestacgtes
do Supereu em sua versao de carrasco. Neste sentido, acredita-se que as personagens
presentes nestes filmes, por mais que representem a encarnacdo de papeis ficticios,
se colocam como excelentes objetos de analise para melhor vislumbrar os conceitos

psicanaliticos abordados.

1. Termo adaptado de uma expresséo de Costa (2009) que fala de paisagens filmicas.
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31 METODOLOGIA

Para desenvolver a pesquisa, utilizou-se o método bibliografico. Procurou-se
empregar os conceitos de pulsdo de morte, desfuséo pulsional, Supereu e patologias do
eu presentes na bibliografia consultada a fim de compreender o funcionamento destes
conceitos metapsicolégicos na atualidade, a partir da referéncia a trés casos retirados de
filmes.

Utilizou-se, desse modo, o estudo de caso instrumental que, segundo Oliveira
(2008), se define enquanto embasado em um modelo ou paradigma teérico pré-estabelecido
possibilitando o direcionamento do olhar no que se refere ao objeto de estudo. Olhar
mediado pelo referencial psicanalitico aqui abordado.

Logo, para a realizagdo dos estudos de casos, foram selecionados trés filmes
contemporaneos, quais sejam: Veronika decide morrer, de 2009; O operario, de 2004; e,
As horas, de 2002, no intuito de debrucar-se sobre as problematicas existentes na vida das
trés personagens principais: Veronika, Trevor Reznik e Laura Brown (respectivamente),
para promover um maior entendimento sobre os conflitos entre Supereu e Eu nestas
trés personagens, e, além disso, perceber como o Eu se posiciona frente as exigéncias
intransigentes do ideal do eu (Supereu).

Os trés filmes foram utilizados aqui enquanto ferramentas para o percebimento de
como estas condutas patoloégicas podem emergir na realidade e serem também tratados e
interpretados através da virtualidade da sétima arte: o cinema, pois que, concorda-se com
Costa (2009) quando afirma que,

O cinema tem sido crescentemente explorado e valorizado como instrumento
analitico na contemporaneidade. O enfoque no contexto cinematico como
representacdo e suporte para a analise dos grupos culturais e do cotidiano
dos individuos participantes desses grupos nos espagos urbanos tornou-
se primordial para o entendimento dos modos, da coeréncia e do sentido
pelos quais vivéncias, comportamentos, identidades, subjetividades e
praticas socioculturais vém sendo constituidos, entendidos e reelaborados
espacialmente e subjetivamente [...] (COSTA, 2009, p.110)

41 RESULTADO E DISCUSSOES

A partir da analise das personagens principais dos filmes: Veronika decide Morrer, O
Operario e As Horas, foi possivel chegar as seguintes reflexdes:

Nos trés filmes o que estd em pauta é a problematica da culpa inconsciente que
assola cada um dos protagonistas. Nesse prisma, da para perceber que cada uma das
personagens vivia a culpa e conseguiu dar um destino a ela de modo diferenciado.

Porque isso aconteceu? Essa pergunta s6 podera ser respondida se procurarmos
estudar cada um deles a partir da suposicdo de que estdo situados numa posi¢éo clinica

estrutural diferente e esse fato, talvez, permita compreender como cada um lidou com os
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ditames e criticas de seu Supereu e com a energia destrutiva a que ele se ligou no intuito
de promover uma espécie de obnubilacdo do desejo e da vida dos sujeitos em pauta.

Para melhor perceber o que esta sendo dito, nas proximas linhas descrever-se-a a
historia e personalidade de cada protagonista.

O filme Veronika decide Morrer (2009), direcdo de Emily Young, € baseado num
livro de Paulo Coelho. Estrelado por Sarah Michelle Guellar que representa uma jovem de
vinte e oito anos chamada Veronika. Ela tem emprego, um apartamento e vive em Nova
York uma vida, aparentemente, confortavel. Mas, esta sempre triste e com a sensagao de
vazio. Entéo, decide dar cabo da prépria vida através da overdose de calmantes. Porém o
suicidio ndo foi consumado, e, algum tempo depois ela acorda numa clinica psiquiatrica.
L4, ela € informada que os inUmeros calmantes causaram um grande dano em seu coracao
e que sua morte pode ocorrer a qualquer momento, sendo provavel que lhe reste apenas
uma semana de vida. E, assim, diante do sentido que a palavra morte lhe trouxe, ela tenta
aproveitar cada segundo restante. De repente, se vé apaixonada por Edward (personagem
de Jonathan Tucker), também paciente no hospital.

E, imersa nessa paixdo que lhe devolve o desejo de viver, Veronika consegue
ultrapassar as expectativas dadas acerca de seu tempo de existéncia. E, s6 depois, &
avisada pela equipe médica, que, na verdade, seu corag¢do nao havia sofrido nenhum dano,
porém, aquela noticia tinha sido um recurso utilizado para fazé-la perceber e valorizar os
dias que compunham sua vida.

Provavelmente Veronika padecia de algum tipo de neurose em que o mecanismo
do recalque retorna em forma de sintoma e de angustia e atinge uma grande catexia
energética que, por sua vez, redunda em vontade de autodestruicdo. A tentativa de suicidio
aqui talvez refletisse uma impossibilidade libidinal profunda. E o Superego s6 assinalava
a falta em que havia caido: o crime de ceder de seu proprio desejo?. Tanto que ao investir
sua energia libidinal num objeto externo, toda aquela carga de culpa, de vazio e de tristeza
se dissiparam e a vontade de morrer também.

O filme O Operario (2004), direcdo de Brad Anderson, trata da histéria de Trevor
Reznik (Cristian Bale), um maquinista insone a cerca de quase um ano. A insbnia vai
consumindo sua energia fisica, causando magreza severa, irritacdo e, uma espécie de
paranoia termina por se instalar. Ele comeca a se perceber olhado e julgado por todos os
lados.

Certo dia, ele se envolve num acidente de trabalho onde seu colega sofre uma
grande lesao fisica, por distracdo de sua parte. Esse fato piora seus sintomas, ele passa a
ficar mais e mais angustiado e a se julgar perseguido por seus colegas de trabalho e, mais
precisamente, por um cara chamado Ivan, que depois o telespectador fica sabendo que era

uma projecao de sua prépria personalidade.

2. Nesse sentido, € interessante ressaltar a tese sustentada por Lacan de que a Unica falta a que um sujeito pode se
culpar é a de ter cedido de seu proprio desejo.
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Apesar de extremamente solitario, Trevor tem um relacionamento com uma prostituta
chamada Stevie (personagem de Jennifer Jason Leigh). A mocga claramente gosta dele,
tanto que n&o cobra pelas noites que passa ao seu lado, apesar dele sempre querer pagar.
E, também mantem contato com uma gargonete que trabalha numa cafeteria de aeroporto.

Sendo que, ao poucos ele vai completando as lacunas da memoria. A gargonete
do aeroporto nunca existiu, o lvan era uma projecéo dele mesmo, e toda a sua culpa dizia
respeito a um crime de transito que havia cometido. Atropelou uma crianga. Parou. Mas ao
ver a situacao da vitima e o desespero da mée (que era a garconete que ele havia criado
e que sempre conversava com ele), ndo teve coragem de descer e prestar socorro. Toda
a culpa que ele carregava: a voz do Supereu que o julgava e o condenava de fora (sob a
vestimenta de lvan), se dissipou quando ele refez as lacunas da memdria e se entregou a
policia. S6 assim, o Supereu punidor o deixou dormir.

Esse é um filme intrigante. Foi bastante simplificado nessa analise, pois s6 pretendeu-
se demonstrar o quanto um acontecimento, a depender da estruturagéo clinica do sujeito,
pode ocasionar resultados inesperados, como é o caso de Trevor, que provavelmente tinha
uma estruturagd@o psicética, e que entrou em descompensacao, fragmentagéo paranoica
quando se envolveu no acidente de transito. Mas o Supereu comecgou a persegui-lo e a
puni-lo com a incapacidade de dormir, de comer e de viver.

O filme As Horas (2002), direcao de Stephen Daldry, conta trés recortes de historias.
A histéria de Virginia Woolf, nos anos 1820, que escreve o romance Mrs. Dolloway e ao
mesmo tempo tenta lidar com os sintomas melancélicos. Neste interim, existe um lapso de
século, e em 1950 e também nos anos dois mil, a histéria do livro afeta a vida de outras
duas mulheres. Essas trés mulheres lutam com insatisfacdes e impossibilidades, cada uma
a sua maneira, de vivenciar seus desejos. Uma delas cede aos imperativos do Supereu
tirAnico e comete suicidio na tentativa de aplacar a dor. Essa é a realidade da vida de
Virginia. Muito teriamos que considerar a respeito de sua vida para chegar a uma ideia das
probleméaticas egoicas e superegoicas da escritora.

Porém, aqui, nos deteremos na historia de Laura Brown (personagem de julianne
Moore). Laura vive um casamento infeliz (apesar de seu marido tentar, de tudo, para
fazé-la feliz), nos anos 1950, tem um filho pequeno e esta gravida de outro filho. Vive
constantemente a ideia de matar-se, pois a vida que levava ndo fazia sentido para ela.
Nao gostava da vida de dona de casa. Certo dia, depois de muito pensar, deixa o filho na
casa de uma amiga e vai para um hotel a fim de colocar em pratica seu plano de suicidio.
Mas, ndo consegue concluir seu intento. Depois que o segundo filho nasce, ela abandona
os trés: marido e filhos, e vai viver a vida que tanto desejou sem mais sentimento de
culpa, nem ressentimento. Ela ndo percebe que, aquela sua atitude, determinou um destino
infausto para os outros trés membros da familia.

Foi assim que Laura Brown resolveu lidar com seu vazio fundamental, e com a culpa

que sentia por ndo viver uma existéncia verdadeiramente plena, segundo sua perspectiva.
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Logo, solucionou seus conflitos com uma deciséo que culminou na sua alegria mesmo que
a custa da tristeza de outras pessoas. Isso é interessante, pois, confirma o que a psicanalise
lacaniana ja salientava, a saber: que, se existe uma culpa a que o sujeito sempre vai ser
lembrado € a de ceder de seu proprio desejo.

Isto ndo implica dizer, entretanto, que é justificavel ndo se responsabilizar por suas
proprias escolhas. Pois, por nossa condicdo de sujeitos, Lacan dira, sempre seremos

responsaveis.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Segundo Garcia-Roza (2004), haveria um aspecto positivo presente na pulséo de
morte quando revestida em vontade de destruicdo, na medida em que se mostra enquanto
destruidora daquilo que esta instituido, e, ao mesmo tempo, renovadora ja que produz
disjuncdes e diferenciagbes imprescindiveis para o progresso da civilizagdo. Como diria
uma citacao bastante conhecida de Pablo Picasso: “todo ato de criagéo é, antes de tudo, um
ato de destruicao”. Diferente disso é a pulsdo sexual, que seria conservadora e produtora
de unides, homogeneizacdes e até fixacdbes em modos arcaicos de enfrentamento ante a
realidade.

Nos trés exemplos de personalidades filmicas citadas, houve uma tentativa de
destruicdo de algo para a reconstrucdo de outra coisa. Nem sempre essas tentativas
tiveram o efeito desejado, pois o proprio Supereu se interpds e impossibilitou esse tipo de
utilizacdo da energia destrutiva da pulsdo de morte.

Ou seja, parece existir uma impossibilidade, provocada pelo principio de prazer
(ao se transmutar em principio de realidade, em consequéncia das interdicoes paternas
e sociais encarnadas na educacao, na contencéo libidinal e agressiva e na sublimacéao
destas tendéncias) de responder a esse imperativo da pulsdo de morte, langada no mundo
enquanto vontade de destruicdo do que esta instituido externamente, vontade esta que
pressiona sempre a renovagao, a mudanca. O que acaba gerando um conflito, ja que o Eu
enquanto sintetizador/conciliador e as pulsdes sexuais enquanto produtoras de unides e
homogeneizacdes ndo suportariam a tendéncia da pulsdo de morte, em sua eterna busca
por mudanca. Essa “[...] agressividade pode nao conseguir encontrar satisfacdo no mundo
externo, porque se defronta com obstéculos reais. Se isto acontece, talvez ela se retraia
e aumente a quantidade de autodestrutividade reinante no interior [...]". (FREUD, [1932]
1933/1996, p. 107).

O Supereu, por conseguinte, terminaria por se apropriar da energia destrutiva tornada
livre no aparato psiquico em virtude da ndo possibilidade de descarga no mundo externo,
para lancar criticas, admoestar e até castigar o Eu, assim como acontece na melancolia
e na paranoia que se caracterizam como 0s principais exemplos, ao lado da neurose
obsessiva, das manifesta¢des escancaradas desta instancia observadora e proibidora.
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Portanto, de posse do cabedal teorico e ético da Psicanélise buscou-se estudar
as questodes referentes as distin¢gdes entre estruturas e dindmicas psiquicas, e promover
uma tentativa de deciframento acerca de como (?) e por que (?) certos sujeitos ficam
esvaziados, empobrecidos libidinalmente como Naves e Féres-Carneiro (2007) dizem
a respeito da melancolia, sendo que, tal empobrecimento libidinal ndo é caracteristica
apenas do adoecimento narcisico ou psicotico, muitos neuréticos e perversos também
podem apresentar tal empobrecimento, traduzido em tristeza, luto e culpa.

Assim, se existiria um empobrecimento, um esvaziamento da libido objetal em
contrapartida pode-se produzir uma inflacdo, um aumento da energia oposta, a saber: a
destrutiva, subordinada aos ditames superegoicos a dilacerar o Eu seja por desejar, seja
por renunciar ao desejo.

Estes sdo apenas apontamentos sobre a forca do Supereu e a importancia de
analisa-lo e considera-lo como um dos principais causadores de adoecimento psiquico em
sujeitos que deveriam estar pulando de alegria por terem conquistado um grande projeto,
ou naqueles que se entregam a um sombrio sofrimento seja por terem perdido um grande
ideal ou um objeto de amor.

Longe de querer dizer tudo acerca do Supereu, pretendeu-se isto sim, levantar
alguma discuss@o em torno do tema e induzir os leitores a pensarem e até pesquisarem

sobre essa instancia tdo enigmatica do aparato mental.
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