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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A crise epiléptica está 
entre uma das doenças mais graves e frequentes 
da infância. A maioria são breves, autolimitadas e 
cessam antes da chegada da criança ao serviço 
hospitalar. Entretanto, episódios com duração 
maior que 5 minutos podem levar a riscos de 
lesões cerebrais e necessitam de uma abordagem 
através de protocolos pré-estabelecidos com 
o objetivo de interrompê-las o mais rápido 
possível, além de determinar o diagnóstico 
etiológico. OBJETIVO: Esclarecer o conceito de 
crise convulsiva e estado mal epiléptico (EME) e 
a necessidade de conduta terapêutica adequada 
a fim de evitar a mesma e suas consequências 
e complicações. MÉTODO: Revisão de literatura, 
através das plataformas scielo, Pubmed e 
Scholar Google com artigos de 1999-2018. A 
busca foi realizada utilizando os descritores: 
“crise convulsiva”, “emergências pediátricas”, 
“epilepsia”, “pediatria”. RESULTADOS: Cerca 
de 9% da população apresenta pelo menos 
uma crise epiléptica ao longo da vida. Diante de 
um quadro convulsivo epiléptico, é essencial o 
reconhecimento e manejo adequado da situação 
o mais precoce possível a fim de evitar o EME, 
que ocorre em 40% dos casos nos primeiros dois 
anos de vida. A anamnese e os exames clínicos 
e neurológicos são importantes para esclarecer 
a possível etiologia do quadro e, assim, nortear 
a conduta. Quando houver o EME, crises com 
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mais do que 30 minutos sem a recuperação da consciência entre elas, é necessária uma 
intervenção com o objetivo de evitar danos neurológicos e os benzodiazepínicos intravenosos 
são padrão ouro. É essencial que a investigação diagnóstica ocorra simultaneamente ao 
manejo terapêutico e, posteriormente, ser aprofundada após a estabilização clínica do 
paciente. CONCLUSÃO: Dessa forma, quando a crise convulsiva é reconhecida e tratada 
tardiamente, os riscos de sequelas neurológicas e hemodinâmicas aumentam. Com isso, 
é fundamental que haja reconhecimento precoce e manejo adequado a fim de obter um 
prognóstico positivo.
PALAVRAS CHAVES: Estado do mal epiléptico, Convulsões, Tratamento tardio.

SEIZURE AND THEIR CONSEQUENCES WHEN TREATED LATE: STATUS 
EPILEPTICUS IN PEDIATRICS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The epileptic seizure is one of the most serious and frequent 
diseases of childhood. Most are brief, self-limiting and cease before the child’s arrival at the 
hospital. However, episodes lasting more than 5 minutes can lead to risk of injury and require 
an approach through pre-established protocols with the aim of interrupting them as soon as 
possible, in addition to determining the etiological diagnosis. OBJECTIVE: Clarify the concept 
of seizure crisis and status epilepticus (SE) and the need for adequate therapeutic conduct 
in order to avoid it and its consequences and complications. MATERIAL AND METHODS: 
Literature review, through scielo, Pubmed and Scholar Google platforms with articles from 
1999-2018. The search was carried out using the descriptors: ‘‘seizure crisis”, “pediatric 
emergencies”, ‘‘epilepsy’’, “pediatrics”. RESULTS: About 9% of the population will experience 
at least one epileptic seizure in their lifetime. Faced with an epileptic seizure, it is essential to 
recognize and manage the situation as early as possible in order to avoid SE, which occurs in 
40% of cases in the first two years of life. Anamnesis and clinical and neurological exams are 
important to clarify the possible etiology of the condition and, thus, guide the conduct. When 
there is SE, seizures lasting more than 30 minutes without regaining consciousness between 
them, an intervention is necessary in order to avoid neurological damage and intravenous 
benzodiazepines are the gold standard. It is essential that the diagnostic investigation occurs 
simultaneously with the therapeutic management and, subsequently, be deepened after the 
clinical stabilization of the patient. CONCLUSION: Thus, when the seizure is recognized and 
treated late, the risks of neurological and hemodynamic sequelae increase. Therewith, it is 
essential to have early recognition and adequate management in order to obtain a positive 
prognosis.
KEYWORDS: Status epilepticus, Seizure, Late treatment.

1 | 	INTRODUÇÃO E OBJETIVO
A crise epiléptica está entre uma das doenças mais graves e frequentes da infância 

e é um evento transitório, paroxístico e involuntário, sendo um sinal de anormalidade na 
função do cérebro, caracterizada por sinais e sintomas repentinos devido a alterações 
neuronais como descargas elétricas excessivas. Dentre as manifestações clínicas podem 
ser citados os distúrbios comportamentais, disfunção autonômica e sintomas sensitivos 
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(Brito et al; 2017). Essas crises, podendo ser convulsivas ou não, são mais comuns do que 
se imagina e cerca de 9% da população apresentará pelo menos uma crise ao longo da 
vida (Carvalho, Valentina; 2002). 

Segundo o que foi descrito por Liberalesso, Paulo, em seu estudo de 2002, as 
crises convulsivas são relatadas há mais de 5.000 anos e, antigamente, eram atribuídas a 
possessões demoníacas ou castigos divinos. No entanto, cientificamente e como descrito 
por Filho, Heber no mesmo ano, as convulsões são as crises epilépticas com manifestações 
motoras e, geralmente, são eventos assustadores para a família da criança e uma importante 
causa de emergência pediátrica. A maioria das convulsões são breves, autolimitadas e 
cessam antes da chegada da criança ao serviço de emergência, não necessitando de 
qualquer tratamento com anticonvulsivantes, apenas atenção na segurança do paciente no 
período de pós crise. O fato de ser uma alteração autolimitada junto com as informações 
escassas oriundas de pais angustiados com a situação gera a dificuldade de diagnóstico 
da crise convulsiva.  Entretanto, grande parte dos episódios que apresentam duração maior 
que 5 minutos podem persistir por mais de 20-30 minutos, podendo levar a riscos de lesões 
e necessitando uma abordagem através de protocolos pré-estabelecidos com o objetivo 
de interrompê-las o mais rápido possível, além de determinar o diagnóstico etiológico, 
cujo tratamento é tão importante quanto o da própria crise (Liberalesso, Paulo; 2018). O 
protocolo de tratamento para crise epiléptica consiste em fazer o suporte de vida (abertura 
de vias aéreas, ventilação e compressão torácica), acesso venoso, dosagem de glicemia e 
a bioquímica do paciente (Carvalho, Valentina; 2002). 

As crises com duração maior do que 30 minutos são consideradas o estado do 
mal epiléptico (EME) que é caracterizado por crises sequenciais sem a recuperação da 
consciência entre elas. O conceito temporal está relacionado ao aumento da mortalidade 
e lesões neurológicas. Além disso, há o EME refratário, que é quando a crise dura mais de 
2 horas, e o EME super refratário, que consiste em uma crise convulsiva por mais de 24 
horas. A etiologia do EME pode ser dividida em: forma sintomática aguda, que é decorrente 
de algum dano recente ao SNC, forma sintomática remota, que está relacionada a um dano 
mais antigo do sistema nervoso central, e forma criptogênica que é quando não é possível 
identificar a causa claramente. Dentre as principais causas de EME têm-se a causa febril e 
a suspensão abrupta de fármacos antiepilépticos. Além disso, alguns medicamentos como 
lidocaína, isoniazida, clozapina podem induzir as crises epilépticas prolongadas por mais 
de 30 minutos (Liberalesso, Paulo; 2018). 

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo esclarecer o conceito de uma 
crise convulsiva e do EME reforçando a necessidade de uma conduta terapêutica adequada 
a fim de evitar o mesmo. Além disso, apresentar as consequências e complicações de um 
quadro convulsivo sem tratamento na vida do infante. 
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2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Este artigo consiste em uma revisão de literatura, sendo selecionados artigos 

científicos de 2010 a 2018, através da busca no banco de dados da SCIELO, PUBMED 
e Scholar google. Foram elencadas as publicações científicas que utilizaram os seguintes 
termos: “crise convulsiva”, “emergências pediátricas”, “epilepsia’’, “pediatria”. Foram 
utilizados 12 artigos, sendo todos nacionais. Para a seleção das fontes foram considerados 
como critérios de inclusão bibliográficas artigos que abordassem as características clínicas, 
epidemiológicas e terapêuticas das crises convulsivas na infância, além das consequências 
do não tratamento objetivo e precoce e excluídas todas aquelas que não abordavam a faixa 
etária pediátrica.

3 | 	RESULTADOS
Diante de um quadro convulsivo, é primordial o reconhecimento e manejo adequado 

o mais precocemente possível, a fim de evitar complicações neurológicas, como a evolução 
para o EME. Frente a uma criança apresentado um evento paroxístico, é importante elucidar 
se, realmente, trata-se de uma crise epiléptica, sendo essencial a exclusão de manifestações 
de caráter não epiléptico que podem ser confundidos com convulsões, como oxigenação 
cerebral diminuída, distúrbios metabólicos, distúrbios do sono, reação medicamentosa, 
distúrbios do movimento, refluxo gastresofágico e manifestações psicológicas (Brito et al; 
2017).

As crises epilépticas podem ser febris, associadas a temperaturas superiores à 
38°c, com maior prevalência dos 3 meses a 5 anos de idade, geralmente autolimitadas e 
de curta duração (Filho, Heber; 2012) ou afebris, que possuem como causa importante as 
crises convulsivas epilépticas. Na investigação de um quadro convulsivo associado a um 
quadro febril podem ser consideradas possibilidades como infecções do sistema nervoso 
central ou podemos estar diante de uma criança epiléptica na qual a febre foi o fator 
responsável por ocasionar a crise (Brito et al; 2017). Estudos mostram que entre 2 e 5% 
das crianças podem apresentar ao menos uma crise febril até os 5 anos de idade (Machado 
et al; 2018). Segundo Mukherjee, em 21% das crianças afetadas, a crise febril desenvolve-
se uma hora após o início da febre, em 57% em um intervalo de 1 a 24 horas e, em 22%, 
acima de 24 horas. Dessa forma, tem-se que o período de maior risco para ocorrência 
da convulsão febril corresponde às primeiras 24 horas que o paciente apresenta febre. 
Machado e Cols demonstraram também em seu estudo que cerca de 40% das crianças que 
apresentam algum quadro febril em algum momento da vida, tendem a ter recorrência do 
quadro em algum momento. Se a crise convulsiva febril se tornar recorrente ou prolongada 
apresentando duração maior que 5 minutos é obrigatório a realização de investigação 
complementar a fim de esclarecer sua etiologia (Machado et al; 2018). Em outro estudo 
realizado na unidade de pediatria do hospital de Nossa Senhora da Conceição em Santa 
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Catarina o qual foram analisados 259 prontuários, concluiu-se que de todos os pacientes 
que tiveram convulsão febril 34,4% foram internados com crises convulsivas. Além disso, 
a média de idade das crianças internadas com convulsões febris foi menor que a das 
crianças com convulsões não-febris. Ademais, segundo o mesmo estudo, o episódio febril 
teve como causas mais comuns a pneumonia e as infecções das vias aéreas superiores 
(Duarte, Cancelier; 2007).

As crises epilépticas podem ser: crises focais as quais são divididas em crises 
parciais simples, que vão possuir um início focal, podendo cursar com alterações no sistema 
oftalmológico e auditivo, alteração nos movimentos em apenas um lado do organismo, 
comprometimento da sensibilidade, mas sem afetar a consciência. Geralmente, os eventos 
cessam rapidamente, durando em torno de 10 a 20 segundos. Além disso, existem as 
crises parciais complexas, que também vão ter um início insidioso, porém, nessa situação 
há o comprometimento da percepção e possuem uma maior duração (1 a 2 minutos). As 
crises generalizadas são caracterizadas pela perda da consciência e amnésia do episódio. 
Podem ser tônico-clônico, ou seja, com presença de contrações musculares rítmicas e 
repetitivas divididas; apenas tônico onde não haverá a contração repetida e atônica na qual 
o indivíduo encontra-se com o corpo mole e acaba desmaiando. Existe, ainda, as crises 
desconhecidas a qual não é possível identificar a etiologia (Brito et al; 2017).

Dessa forma, durante a anamnese, deve-se procurar obter uma descrição 
detalhada do episódio paroxístico e dos períodos pré e pós ictal, tentando esclarecer os 
fatores que possam ter contribuído para o desencadeamento da crise. Aliado a uma boa 
anamnese, os exames clínicos e neurológicos auxiliam a fornecer pistas importantes sobre 
a possível etiologia do quadro convulsivo. É essencial que a investigação diagnóstica 
ocorra simultaneamente ao manejo terapêutico e, posteriormente, ser aprofundada após a 
estabilização clínica do paciente (Brito et al; 2017). No primeiro momento do atendimento 
poderão ser solicitados exames laboratoriais como dosagem da glicose, eletrólitos, 
gasometria arterial, creatinina, hemograma, plaquetas, punção lombar em caso de suspeita 
de infecção do sistema nervoso central. Além disso, posteriormente a estabilização do 
paciente com crise convulsiva pode ser realizado exames complementares como provas 
hepáticas, eletroencefalograma (EEG) além de exames de imagem como tomografia 
computadorizada de crânio ou ressonância nuclear magnética de encéfalo.  No entanto, 
cabe destacar que cada caso deve ser conduzido individualmente de acordo com o quadro 
clínico apresentado por cada paciente (Guaragna et al).

As crises convulsivas epilépticas, em sua maioria, têm rápida resolução, sem 
necessidade de abordagem terapêutica emergencial. Entretanto, quando o quadro é 
persistente, além de causar grande aflição para os pais, podem precisar de intervenções 
medicamentosas para cessá-las imediatamente, principalmente, pelo risco de causar 
prejuízos neurológicos devido a um estado de mal epilético. O EME é caracterizado 
por uma crise prolongada ou crises recorrentes em que não há recuperação completa 
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entre elas, de duração maior ou igual a 30 minutos. Semiologicamente, a convulsão 
apresenta manifestações motoras evidentes e no quadro não convulsivo esse evento 
está ausente ou são discretos. O EME enquadra-se em uma das mais importantes e 
recorrentes emergências pediátricas na prática clínico pediátrico, ou seja, os profissionais 
devem conhecer os protocolos a serem tomados diante de tal quadro clínico a fim de 
evitar maiores complicações. O conhecimento acerca de tal condição é essencial para a 
redução da mortalidade e de acometimentos neurológicos permanentes na vida do infante 
(Liberalesso, Paulo; 2018).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, em 2018, dados recentes demonstram 
que o EME é a emergência neurológica mais frequente na pediatria, ocorrendo em 40% dos 
casos nos primeiros dois anos de vida. Um estudo europeu demonstrou que até 27% das 
crianças epilépticas com menos de 16 anos apresentaram pelo menos um episódio de EME 
e que o risco era maior nos primeiros anos após o diagnóstico da epilepsia. Demonstrou 
também que 12% dos pacientes que irão cursar com epilepsia durante a vida, terão como 
primeira manifestação este quadro, o que demonstra a importância no entendimento da 
abordagem precoce desta emergência. Com o desenvolvimento tecnológico dos métodos de 
neuroimagem, distúrbios do desenvolvimento cortical, que antes eram subdiagnosticados, 
o número de EME na infância vem aumentando. Nos casos de EME epiléptico durante o 
período neonatal, é importante ratificar a possibilidade de erros inatos no metabolismo 
(Liberalesso, Paulo; 2018).   

Seguindo o pensamento de que qualquer crise epiléptica pode se prolongar 
e assumir um caráter duradouro e invariável, independentemente de ser um quadro 
convulsivo ou não, é possível crer que existem tantos tipos de EME quanto os tipos de 
crises epilépticas. O EME de ausência típica é a apresentação de um quadro clássico não 
convulsivo e a sua fisiopatologia está relacionada à uma exacerbação de eventos inibitórios 
por uma inibição neuronal síncrona. Neste caso, a abertura dos canais de cálcio do tipo T, 
devido ao ácido gama aminobutírico (GABA), gera a hiperpolarização e, posteriormente, 
uma despolarização neuronal cíclica. Dessa forma, a abertura desses canais provoca o 
influxo deste íon, ocasionando uma maior liberação de GABA e, sendo assim, tornando 
possível a realização de um novo ciclo inibitório. Ainda não é de conhecimento científico se 
este processo de inibição relacionado é passível de provocar lesões neuronais de forma 
permanente (Liberalesso, Paulo; 2018).

Já o mecanismo de ocorrência do EME convulsivo não é plenamente compreendido 
na literatura. Alguns estudos realizados em animais mostram que, além de alterações 
sistêmicas como aumento da concentração de gás carbônico na circulação sanguínea, 
aumento da temperatura corporal, diminuição da oxigenação e queda do fluxo sanguíneo, 
a atividade elétrica modificada e duradoura que acontece nesses quadros provoca 
lesões neurais permanentes e, na maior parte dos casos, atinge áreas do cérebro como 
o hipocampo, amígdala e núcleos talâmicos. A fisiopatologia dessa danificação está 
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diretamente relacionada à excitotoxicidade gerada pelos receptores glutamatérgicos 
AMPA e NMDA, que ocasionam maior fluxo de cálcio para o interior do neurônio. Esse 
fluxo aumentado leva a produção de radicais livres, liberação de ácidos graxos, ativação 
intracelular de certas enzimas e alteração da função do sistema energético mitocondrial. 
Com essa lesão, o neurônio começa a liberar ainda mais neurotransmissores excitatórios, 
como glutamato, causando um feedback positivo e, consequentemente, fazendo com que 
tal evento ocorra de forma cíclica (Liberalesso, Paulo; 2018).  

Em todos os casos, há uma falha no mecanismo de controle dos eventos 
excitatórios. Contudo, os motivos pelos quais alguns quadros tornam-se casos de EME 
refratários e outros super refratários ainda não é plenamente descrito. Recentemente, foi 
apresentado que a presença de receptores dispostos ao longo da membrana axonal de 
características dinâmicas e que sofrem de exteriorização e internalização durante o curso 
da crise podem estar relacionados à evolução do EME e determinar seu curso. Conforme 
há uma evolução temporal do EME, receptores sensíveis aos neurotransmissores inibitórios 
(GABA) são internalizados e receptores sensíveis aos neurotransmissores excitatórios 
(glutamato) são externalizados na membrana axonal, o que acaba por gerar o fenômeno 
ictal de forma contínua. Além disso, os fenômenos de falência do sistema mitocondrial, 
que geram necrosem celular e apoptose, e os fenômenos inflamatórios, capazes de alterar 
a permeabilidade da barreira hematoencefálica e, consequentemente, o fluxo local de 
potássio e a excitabilidade neuronal, também estão relacionados ao fenômeno ictal e morte 
neuronal que ocorrem durante o episódio de EME (Liberalesso, Paulo; 2018).

Desse modo, a história clínica é fundamental para o reconhecimento e diferenciação 
de eventos epilépticos e não-epilépticos, e para a determinação se haverá necessidade de 
alguma intervenção. O mal epiléptico é uma emergência clínica, devendo-se interromper 
a crise convulsiva o mais precocemente possível, com objetivo de evitar sua evolução 
negativa com danos neurológicos. A abordagem inicial de uma criança que chega com 
convulsão na emergência deve ser rápida e efetiva objetivando a manutenção de vias 
aéreas pérvias, realizar monitorização dos sinais vitais e saturação de O2, oxigenoterapia 
e em casos mais graves realização de intubação. (Brito et al; 2017). O tratamento 
medicamentoso inicial tem como objetivo, portanto, interromper o quadro convulsivo o mais 
precocemente possível reduzindo assim a chance de evolução para o EME. Os fármacos 
administrados são os benzodiazepínicos (Diazepam 0,3 a 0,5 mg/kg EV máximo 1 mg/kg/
min ou Diazepam 0,5 mg/kg retal; Midazolam 0,2 mg/kg EV máximo 4 mg/kg/min, Fenitoína 
20 mg/kg EV diluído 1:20 SF 0,9%, 1 mg/kg/min). Caso a crise não passe, em 10 minutos 
pode ser feito novamente o Diazepam 0,5mg/kg EV ou retal e, caso ainda persista por 20 
minutos pode ser administrado Fenobarbital 20 mg/kg EV. Em casos de crise por mais 
de 3o minutos pode ser feito o Midazolam (0,2 mg/Kg EV) ou Midazolam contínuo (0,05 
mg a 0,4 mg/Kg/hora). Em crises convulsivas refratárias pode ser feito Tiopental 10 a 120 
microgramas/Kg/min ou propofol 3 a 5 mg/Kg/hora. Em crianças maiores que 3 anos, 
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e naquelas menores, avaliar possibilidade de piridoxina, sempre monitorando os sinais 
cardiológicos e respiratórios devido aos possíveis efeitos colaterais (Brito et al; 2017). 

Além disso, deve ser solicitado exame de neuroimagem, monitorização EEG e mais 
exames laboratoriais (Filho, Heber; 2012). É necessário o conhecimento dos fatores de 
risco do paciente e da história natural antes da primeira convulsão sem causa aparente 
(traumatismo cranioencefálico ou febre por exemplo) para que as medidas profiláticas com 
drogas antiepilépticas possam ser realizadas (Carvalho, Valentina; 2002). Considerando 
manutenção do quadro convulsivo por mais de 2 horas, com ausência da resposta 
terapêutica, caracteriza-se a presença do EME refratário, devendo haver transferência da 
criança para uma unidade de terapia intensiva. Será preciso avaliar os efeitos neurológicos 
e possíveis sequelas através do eletroencefalograma contínuo, além de nova tentativa com 
infusão contínua de midazolam ou propofol. Em caso de persistência da refratariedade, 
é preciso considerar ventilação mecânica invasiva para fornecer infusões contínuas com 
tiopental ou anestesia geral, até que haja controle clínico e eletrográfico do EME. Os 
exames de imagem, neste caso, são fundamentais para detectar as anormalidades que 
podem estar causando a persistência das crises convulsivas, devendo ser o foco após a 
estabilização do paciente para avaliar as possíveis terapêuticas, que dependerá de cada 
quadro (Liberalesso, Paulo; 2018).

Diante de um quadro convulsivo torna-se essencial a orientação à família, devendo 
esta ser informada sobre os cuidados que devem ser tomados durante a crise, os riscos de 
recorrência e as consequências do não tratamento adequado e precoce. Deve-se também 
orientar os responsáveis sobre como proceder no momento exato da ocorrência da crise, 
deitando o paciente em decúbito lateral, virando sua cabeça para o lado evitando possíveis 
engasgos com saliva e/ou vômito, se possível pode ser oferecido alguma proteção para a 
cabeça. É importante orientar também que de maneira nenhuma deve se introduzir nenhum 
objeto na boca da criança para tentar de alguma forma puxar a língua que possa estar 
torcida, do mesmo modo que não se deve oferecer líquidos ou medicamentos pela via oral 
nesse momento. Além disso, é essencial mostrar a quem estiver próximo durante a crise, a 
importância de se observar atentamente as características da mesma, sua duração e que 
caso esta não cesse em até 5 minutos esta criança deve ser levada imediatamente a um 
serviço de pronto atendimento (Brito et al; 2017).

4 | 	CONCLUSÃO
A crise epiléptica, por ter uma alta frequência de acometimento na infância e 

pelas evidências que demonstram que cerca de 12% dos pacientes terão como primeira 
manifestação a evolução para o EME, é fundamental que haja reconhecimento precoce e 
manejo adequado a fim de obter um melhor desfecho para o infante. Apesar de geralmente 
serem episódios autolimitados e breves, há um grande impacto emocional nos responsáveis 



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 9 83

e na vida da criança, com grande parcela de recorrência, tornando fundamental o 
fornecimento de informações e aconselhamento, tanto para utilização de medidas 
profiláticas, quanto para como devem proceder durante as crises, principalmente se elas 
passarem de 5 minutos, devendo ser encaminhadas a um hospital, pela grande possibilidade 
de evolução para o EME, ou seja, de se manter por mais de 30 minutos, sem a recuperação 
da consciência entre as crises. Com isso, quanto mais tempo o paciente passar em crise, 
maior a chance de danos neurais, reforçando a necessidade de reconhecimento da crise e 
intervenção com anticonvulsivantes, a fim de cessá-la. É possível ainda que devido a falha 
nos mecanismos de controle dos fenômenos excitatórios, muitos ainda desconhecidos, 
haja refratariedade ao EME, abrindo frente de necessidade de outros medicamentos caso 
haja falha dos benzodiazepínicos, como o tiopental e o propofol. Ademais, é essencial que 
seja realizado uma boa anamnese e exame físico, identificando os detalhes do episódio 
e dos períodos pré e pós-ictal, além de exames clínicos, neurológicos durante o manejo 
terapêutico, e de investigação complementar quando há estabilização do quadro, com o 
objetivo de identificar sua etiologia ou fator desencadeador.
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