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APRESENTACAO

Ao observarmos a evolucdo da Odontologia ao longo do tempo percebemos que,
mesmo sendo uma pratica muito antiga, cresceu muito lentamente até alguns anos atrés.
As grandes revolugdes cientificas na area aconteceram nas Gltimas décadas e, atualmente,
a velocidade € tamanha que pode ser dificil manter-se atualizado.

A Atena Editora traz mais este e-book que relne artigos de diversas areas de
atuacéo da Odontologia, denotando o desenvolvimento da pesquisa cientifica juntamente
com a inovagéo tecnologica.

Neste volume, encontram-se publicagbes atuais e contundentes que expdem o
beneficio da associacao entre Ciéncias Odontolégicas e outras areas do conhecimento,
como ciéncias exatas e tecnologicas, e como o resultado dessa cooperacdo auxilia o
desenvolvimento da comunidade cientifica como um todo.

Desejo que vocé, leitor, tenha um 6timo momento durante a leitura desta obra.

Boa leitura!

Emanuela Carla Dos Santos
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RESUMO: Uma busca incessante pela perfei¢cao
tem gerado avangos técnicos e cientificos
observados no campo da Odontologia Estética.
Este trabalho tem por objetivo revisar a literatura
acerca do Metalfree e do Sistema CAD-CAM,
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estabelecendo a relagdo positiva destes dois
avangos que estao transformando a Odontologia
Estética. Evidenciou-se o incremento de inlmeras
técnicas e sistemas de confecgdo de porcelana,
bem como novos materiais com propriedades
cada vez mais semelhantes a estrutura dental.
Um fator determinante para esta revolugao foi o
avango tecnoldgico que possibilitou o surgimento
de ceramicas mais resistentes e estéticas
associadas as técnicas automatizados CAD-
CAM, que possibilitaram grandes avangos na
confecgao de proteses odontolégicas.

PALAVRA - CHAVE: Estética, Metalfree, Sistema
CAD-CAM, tecnologia

METALFREE CAD-CAM SYSTEM: THE
CONDITION OF THEART

ABSTRACT: Aincessant search by the perfection
has been generating technical and scientific
advances that they can be observed by the
Dentistry Aesthetics.This work has for goal revise
the literature about the Metalfree and CAD-CAM
System and to establish this positive relation of
these two advances that are transforming the
Dentistry Esthetic. Constant evolution with the
confection countless techniques and systems
increment of porcelain, as well of new materials
with properties more and more similar to dental
structure. A determinate factor for this revolution
was the technological advance that allowed
the appearance of more resistant potteries and
adhesive technical aesthetics associates ace
CAD-CAM automated systems that enabled great
advances in proteases confection deontological.
KEYWORDS: Aesthetics, Metalfree, CAD-CAM
SYSTEM, technology.



INTRODUCAO

Tradicionalmente, a odontologia utiliza habilidades manuais para a execugéo de seus
tratamentos preventivos e reparadores. Na Protese, em particular, estdo mais presentes os
procedimentos artesanais de confec¢des de estruturas como coroas, copings, armacoes,
dentre outras (REIS et. al, 2014).

N&o obstante, no campos da saude clinica e coletiva os esfor¢cos empreendidos na
assisténcia devem guardar uma ‘ética do trabalho’ comprometida também com a estética
e as repercussdes desta no equilibrio sistémico. Acerca do tema, Uchba (2014) escreve
que a estética vem, cada vez mais, ocupando espaco de evidéncia — dado que a beleza
esta intimamente relacionada a aceitag@o social e a autoestima. Sob a luz da odontologia
moderna, o uso de proteses, na auséncia de dentes, € algo menor ante a concepgéo de
paciente como um sistema dindmico e complexo, onde todas as partes de um corpo se
relacionam (sofrendo influencias mutuas). Nesse aspecto amplo, o cirurgido dentista deve
estar sempre atento tanto as condicdes fisicas, como também de saide mental, com
consequente plano efetivo de intervencéo.

Amplamente difundida no mundo, a odontologia estética vem evoluindo para os
niveis mais complexos: da reabilitacdo protética com predominio de materiais metalicos
(Metaloceramica), até o uso de restauragcbes a base de ceramicas livres de metais
(metalfree) — consideradas a melhor escolha para reproduzir os dentes naturais (BOTTINO,
2013).

Na especificidade de pensar os materiais dentarios como recurso para devolver
funcdo e harmonia ao rosto, o uso da ceramica metalfree, além da compatibilidade, vem
permitindo alcancar excelentes resultados (DURAO et al.,2015).

Destarte, quando envolve aspectos estéticos, além do conhecimento/dominio dos
diversos materiais e técnicas, o planejamento/execucéo do tratamento incorpora dados
importantes como cultura, aspiragdes do paciente e realidades sociais. Além do mais, do
inicio ao termino dos tratamentos, a odontologia estética precisa se aproximar das demais
ciéncias complementares e necessarias a elaboragdo/implementacdo de protocolos de
cuidado integrado em satde (PECANHA et. al., 2014).

Nesse dominio, o esforgo conjunto das ciéncias além de se tornar imprescindivel,
possibilitou ao dentista fazer opgédo por parametros mais cientificos e condicdes mais
tecnolOgicas para desenvolver seus trabalhos. Pesquisando o sistema CAD/CAM (computer-
aided-designer e computer-aided-manufacturing), Fuso e Dinato (2013) registraram a
precisao e os beneficios estéticos proporcionados por tecnologias de designer e fabricacdo
auxiliados por computadores. O CAD/CAM emprega software para scanners, modelagens
digitais e até restauragdes completamente anatdmicas, de forma simples e segura.

Os profissionais da saude bucal aderiram a esse sistema de tratamento e prognéstico
digital, havendo necessidade de melhor delinear esse fenémeno. Compreende-se que um
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estudo de revisdo sistematica ajuda a organizar e a apresentar o estado da arte acerca
do uso do Metalfree em associagdo com o Sistema CAD-CAM, estabelecendo relagbes
positivas destes avancos para o segmento da estética na odontologia moderna.

A hierarquia das evidéncias revisadas ganha grande importancia por disponibilizar
evidéncias para responder perguntas sobre a eficacia de uma intervengéo (MANCINI, 2007).
Reapresenta-se a literatura, com o objetivo de explorar convergéncias entre os autores que
abordam o tema, ao tempo em que séo tecidas as reflexdes necessarias a comprovagéo dos
seguintes pressupostos de pesquisa: 1) o passo dado na direcao das reabilitagcbes livres de
metal € irreversivel; 2) o Sistema CAD/CAM é uma realidade nos consultérios e laboratorios
dentarios atualizados; 3) os novos materiais ceramicos mostram-se satisfatérios quanto
aos quesitos resisténcia, biocompatibilidade e, principalmente, satisfacao estética.

METODOLOGIA

O estudo é de revisao sistematica, modalidade em que se relne e sistematiza dados
que respondam a questionamentos ou comprovem pressupostos, formando, em seguida,
o compilado util a identificacdo das “unidades de interesse”, ou seja, material sob o qual
recairdo todas as analises (HARRAD, 2015).

Coletaram-se artigos cientificos usando como fonte de informagoes, principalmente,
asbasesdedados SCIELO e LILACS, de onde se extrairam os titulos com os correspondentes
resumos, desde que fossem pertinentes ao interesse que marcava a busca.

Para fins de registrar os periodos de maior uso e divulgacéo tanto do Metalfree,
como também do Sistema CAD\CAM, a busca nao se ateve a cortes-de-tempo, rastreando
o tema geral de interesse a partir dos seguintes indexadores: estética, Metalfree, Sistema
CAD\CAM, tecnologia. Como resultado, foram submetidos a anélises 11 (onze) titulos de
artigos, por considerar que estes respondiam idealmente aos pressupostos de pesquisa.

Considerou-se material de andlises os principais dados a referendar os artigos
escolhidos, incluindo tanto informacgdes indexaveis, como também abordagem, area de
publicacéo e regido do pais, caracterizando tendéncias.

Aos artigos foram aplicadas técnicas de esquadrinhamento que precedeu as sinteses
apreciativas quanto aos resultados recorrentes ou coincidentes. Para o propésito a que
agora se destinam, todos os dados sé&o trazidos, descritivamente, nos dois subtitulos que
compdes o capitulo de resultados; demonstrando tendéncias nas abordagens, segundo o
periodo e as énfases mais relevantes.

RESULTADOS

Tendéncias observadas em artigos da primeira década do século XXI

Por intermédio de artigos datados da primeira década do século, constatou-se que
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0s pesquisadores da area da satde mantinham interesse acerca da estética, advogando ser
esse tema muito recorrente nos consultorios odontoldgicos ja no final do milénio passado,
consequente aos avangos ocorridos nas ceramicas.

De acordo com Guerra et.al (2007), os pacientes estdo se tornando exigentes, ndo
sendo mais suficiente apenas recuperar as fungdes perdidas com a extracdo de dentes. A
busca pela perfei¢cdo estad bem caracterizada em seu artigo, que faz aluséo ao impulso dado
pela indUstria de materiais restauradores das estruturas dentais: quimicamente estaveis e
de boa compatibilidade bioldgicas. Assim é que 0s autores caracterizam as préteses em
ceramicas, consideradas a melhor escolha também por simular a aparéncia natural do
dente. Como desvantagens das ceramicas entao existentes, pdem-se evidente a friabilidade
e a dureza, havendo riscos de quebrar durante presséo-friccdo ou mal manuseamento. A
variavel ‘resisténcia’ ganha, portanto, relevancia na busca por materiais mais adequados.

Entende-se partilhar desse pensamento, o pesquisador Bottino (2009), para quem
as ceramicas usadas na fabricacdo das préteses dentarias sédo capazes de oferecer uma
boa resisténcia mecanica, sem perder em qualidade estética. Nesse mesmo contexto &
que aborda os sistemas Computer Aided Designer e Computer Aided Manufacturing-CAD/
CAM, incorporado as areas médicas e odontologica. Em seu artigo, observa que, com o
arsenal de materiais e o avango tecnolégico que significa o CAD/CAM para a odontologia,
a confeccao de proteses ganhou qualidades estética e funcional excepcionais. Atesta
Bottino que o sistema de confecgcéo de proteses se expande no Brasil e, ressalvando-se
as condi¢Oes dos pacientes, os materiais ja ndo sao mais fator limitante para esse tipo de
tratamento.

E do final dessa década também os artigos de Elias & Santos (2010) e Hoppen et.
al. (2010), que s&o consonantes ao inferir que o uso abrangente das ceramicas criou a
necessidade de conhecer melhor suas propriedades, melhorando o resultado estético final
das reabilitagbes protéticas. E que a qualidade estética das ceramicas fica comprometida
pelo uso exigido de uma infraestrutura de metal para dar-lhe resisténcia.

Abordando a tendéncia, nos Estados Unidos e na Europa, de substituir a estrutura
metalica das restauragdes protéticas por suporte de zircdnia, aqueles autores informam que
a introducdo da zirconia na odontologia aproveita sua propriedade de oferecer resisténcia
as cargas da mecanica mastigatoria, ao tempo em que melhora a estética. Afirmam, ainda,
que o sistema CAD/CAM permite, em odontologia, substituir a estrutura metalica, reduzir o
tempo de confecgéo e custo das préteses, aumentando também precisao e reprodutibilidade.
Enfases Trazidas Pelos Artigos Da Segunda Década Do Século

Estudos realizados na segunda década do milénio enfatizam que o desenvolvimento
de sistemas computadorizados tornou o uso das ceramicas metalfree mais cofiaveis,
potencializando os resultados previsiveis em odontologia, com consequente satisfacéo do
paciente (SILVA et. al.,2011; TGNOLLI et. al., 2012).
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Trata-se, de acordo com Tognolli et. al. (2012), de um novo momento da
odontologia, onde cada vez mais procedimentos séo auxiliados por sistema automatizado
por computador (CAD), e a fase de confecgcéo da peca (CAM). Compreendido como marco
revolucionaria no campo da odontologia, Os Sistemas CAD-CAM funcionam basicamente
em trés passos: digitalizagcdo do preparo dentario, desenho da restauracéo e usinagem ou
producao propriamente dita.

A tecnologia foi desenvolvida pelas industrias aeronautica e automobilistica para
conciliar produgéo e qualidade dos materiais usados com variados fins. Nesse Sistema o
computador ira converter as informagdes digitalizadas obtidas por um scanner, em pontos
tridimensionais. Esses pontos reproduzem com alta fidelidade os contornos do preparo
dentéario na tela do computador. Apés o processamento desses dados, é possivel, por
meio de um programa (software) especifico, trabalhar sobre este preparo definindo suas
margens, estabelecendo espessura uniforme da infra-estrutura.

Em um estudo desenvolvido acerca das fases do procedimento que integra protese
e cirurgia dentaria, Guimardes (2012) defende as vantagens do Sistema CAD-CAM,
principalmente nos procedimento que sao realizados de forma simultanea: onde cirurgia e
protese sdo necessarias quase que simultaneamente, com fins de aliviar a carga imediata
— por exemplos, as cirurgias de enxerto e as de distracdo osteogénica.

Comparativamente as técnicas tradicionais, muitas dificuldades s&o eliminadas com
0 uso dessa tecnologia: desde a produgéo de guias cirdrgicos, passando pelo planejamento
das estruturas provisorias até a confeccao da protese definitiva. Também derivam da
precisdo tecnoldgica empreendida pelo CAD-CAN vantagens relativas ao menor tempo
para conclusdo dos trabalhos, derivando conforto e satisfacdo do paciente.

Lé-se em Bottino (2013) que a tecnologia CAD-CAM (um acrénimo das palavras
computer-aided-design e computer-aided-manufacturing) esta presente em muitas areas
do conhecimento humano, mas seu emprego na odontologia tem menos de trinta anos.
Em livre tradugéo significa “desenho guiado por computador e fabricagdo guiada por
computador”.

Arevolugéo promovida pelo CAD-CAM esta modificando sensivelmente o método de
producao e os parametros de qualidade da protese odontolégica. Segundo os autores lidos,
a tecnologia tornou os trabalhos mais rapidos, precisos e eficientes que os tradicionais, a
exemplo o processo da cera perdida, possibilitando outra grande transformagéo em curso
(FUZO e DINATO, 2013; NEVES et. al.(2013).

De seu lado, a tecnologia para se produzir restauracdes a base de cerémicas foi
desenvolvida ha mais de um século, havendo varias formulas para a elaboracdo delas
(BODEREAU et. al., 2013). Metaloceramica e, mais recente, as cerdmicas metalfree e
policristalinas, sdo os principais tratamentos de restauracdes presentes no mercado.

No método metalfree a prétese é envolta por um material semelhante ao dente tanto

em cor quanto em reflexibilidade; o que ndo ocorre com as metaloceramicas, cuja camada
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interna & metal opaco, posteriormente revestido de ceramica. Destaca Faenza et al.(2013)
que o revestimento ndo-metélico além de mais orgénico, a luz refletida nas préteses se
aproxima do natural. Com a consolidagéo e a popularizagdo da busca pelos pacientes
odontolégicos ndo apenas da reabilitacdo funcional mas, principalmente, da estética,
ampliou-se a utilizagdo do Metalfree na implantodontia.

Corroborando, Ié-se em Rolin et. al. (2013) que a busca da perfeicdo nas reabilitagdes
protéticas e por melhores solu¢des para os casos clinicos tem servido de motivacéo para
o aperfeicoamento tecnolégico, bioldgico e mecanico dos materiais restauradores. Dentre
0s novos materiais destacamos as ceramicas odontolégicas que apresentam excelentes
caracteristicas estéticas, mecéanicas e de biocompatibilidade.

As restauracoes indiretas totalmente em ceramica, livres de metal, em regido anterior
agregaram grande melhora nos resultados estéticos, funcionais e na biocompatibilidade.
Tudo isto se tornou possivel com a evolugédo das cerdmicas que se tornaram mais resistentes
possibilitando a eliminacao do metal da sua infraestrutura o que gerou incontestavel ganho
estético (HORN et. al., 2013).

Abordando a atualidade das praticas, destacam Costa & Pontes (2014) que as
proteses metaloceramicas foram a principal opgéo estética e funcional nas reabilitacées
orais durante muito tempo. Entretanto sua deficiéncia estética levou os profissionais
a buscarem opc¢des, sendo o contexto em que as restauragcdes Metalfree (totalmente
cerdmicas) ganham espaco e a atencéo dos clinicos.

As restauracdes ceramicas sdo bastante diversificadas quanto a sua aplicagéo,
podendo ser confeccionadas coroas totais, parciais, facetas, laminados, lentes de
contato e fragmentos que podem ser usadas em tratamentos mais conservadores nos
dentes anteriores modificando sua forma, posi¢do e cor, 0 que as tornam muito versateis
einteressantes para a odontologia estética (PECANHA et. al., 2014).

Em seus trabalhos, Fuzo (2014) defende ser um enorme desafio recriar a perfeigdo
da natureza. Do ponto de vista biolégico, escreve esse autor, ainda ndo somos capazes de
reconstruir o 6rgdo dental com toda sua complexidade, mas dispomos hoje de materiais
capazes de reproduzir com fidelidade as caracteristicas estéticas e mecanicas da dentigdo
humana.

Em todos os casos, existem varias alternativas de tratamento para o mesmo
diagnodstico. O sucesso das restauragdes, entretanto, sera previsivel, desde que se
tenha como base manter os principios mecanico-biolégicos, juntamente com o estético
(BODEREAU et. al., 2014). Ao abordarem o tema, Costa & Pontes (2014) e Dartora et.
al.(2014) validam os sistemas CAD/CAM para os fins de precisdo. Em seus estudos,
encontraram divergéncias marginais iguais ou inferiores a 120Mm, valor considerado
tecnicamente aceitavel, para um sistema que permite usinar grande numero de matérias,
tornando pratico e essencial a odontologia reabilitadora moderna.
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CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que os artigos explorados em revisdo ndo esgotam o quantitativo de
trabalhos existentes acerca do tema, necessitando-se de mais revisées que incluam a
metandlise, além de ser necessario trazer mais atualiza¢des caracteristicas aos rapidos
avancos nesse campo da estética.

Pode-se concluir que as coroas em ceramica metalfree, com sua excelente
propriedade Optica e também a mecénica, tem seu uso potencializado pelos sistemas CAD-
CAM, ainda sendo excelente alternativa restauradora.

N&o ha, todavia, material ceramico Unico, como também nédo deve existir técnica
univoca para todos os casos clinicos, ainda sendo importante, mesmo diante dos avangos
tecnolégicos, desenvolver as habilidades: realizar correto diagndstico; planejar juntamente
com outros profissionais um protocolo clinico ideal para cada situagédo clinica; seguir

rigorosamente o protocolo; ouvir as necessidades do paciente.
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