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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna-
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como hanseníase, Infecção nosocomial. parasitologia, malária, Zika Vírus, notificação de 
doenças, infectologia, dengue, hospitalização, lúpus eritematoso sistêmico; tuberculose; 
autoimune, saúde pública; vigilância epidemiológica, leishmaniose tegumentar americana, 
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, síndrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2, 
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 1” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O Herpes Neonatal 
decorre da exposição ao Herpes Simplex Vírus 
tipo 1 ou 2 durante a gestação (5%), peri-parto 
(85%) ou pós-parto (10%). As duas últimas não 
diferem entre si, e evoluem geralmente de forma 
grave, principalmente se o tratamento for tardio 
ou não realizado. São descritas três formas 
de apresentação, que podem se sobrepuser. 
a) Localizada em pele e mucosa b) Sistema 
Nervoso Central c) Disseminada. DESCRIÇÃO 
DO CASO CLÍNICO: Recém-nascido de 6 dias 
de vida, nasceu de parto vaginal, a termo, chorou 
ao nascer, APGAR 9/9, sem intercorrências, 

proveniente de seu domicílio com história de 
secreção ocular purulenta em abundância, 
febril, recusa alimentar, hipoatividade, 
eupneico. Internado em Unidade de Cuidados 
Intermediários Neonatal. DISCUSSÃO: Dia de 
internação 2: Recém-nascido em mal estado 
geral, apresentando lesões crostosas com 
fluído fibrótico em couro cabeludo e vesículas 
pustulosas em face, pescoço e tórax posterior. 
Foi colhida propedêutica de acordo com a 
disponibilidade do serviço, e iniciado aciclovir, e, 
mantido por 14 dias, após resultado positivo para 
células herpéticas no teste de Tzanck e resultado 
negativo da pesquisa de DNA viral no sangue 
periférico e Liquor. Os testes para avaliação 
hematológica, renal e hepática não mostraram 
alterações. Sendo assim, o lactente evoluiu com 
resolução dos sintomas e sem lesões residuais 
e com proposta de seguimento ambulatorial 
pela infectologia pediátrica. CONCLUSÃO: A 
infecção pelo Herpes Simplex Vírus Neonatal 
é de ocorrência incomum, porém associada 
à alta morbimortalidade, quando não tratada 
precocemente. Embora, a doença em forma de 
pele e mucosa possa se apresentar de forma 
benigna, ao não ser tratada possa evoluir para 
formas graves, com acometimentos do Sistema 
Nervoso Central. A precoce terapia deve se 
basear em elevado índice de suspeita por parte 
do examinador, história materna, característica 
das lesões e época de aparecimento.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da criança, 
infectologia, Amazônia.
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NEONATAL HERPES: CASE REPORT IN A PUBLIC HOSPITAL IN 
TRANSAMAZÔNICA

ABSTRACT: INTRODUCTION: Neonatal Herpes results from exposure to Herpes Simplex 
Virus type 1 or 2 during pregnancy (5%), peri-partum (85%) or postpartum (10%). The 
last two do not differ, and they usually evolve in a severe way, especially if the treatment 
is late or not performed. Three forms of presentation are described, which can overlap. a) 
Located on the skin and mucosa b) Central Nervous System c) Disseminated. CLINICAL 
CASE DESCRIPTION: Newborn, 6 days old, born vaginally, term, cried at birth, APGAR 9/9, 
uneventful, coming from his home with a history of purulent eye discharge in abundance, 
fever, refusal food, hypoactivity, eupneic. Admitted to the Neonatal Intermediate Care Unit. 
DISCUSSION: Hospitalization day 2: Newborn in poor general condition, with crusty lesions 
with fibrotic fluid on the scalp and pustular vesicles on the face, neck and posterior chest. 
Propaedeutics were collected according to the availability of the service, and Aciclovir was 
started, and maintained for 14 days, after a positive result for herpetic cells in the Tzanck test 
and a negative result of viral DNA testing in peripheral blood and Liquor. Tests for hematological, 
renal and hepatic evaluation showed no changes. Thus, the infant evolved with resolution 
of symptoms and without residual injuries and with a proposal for outpatient follow-up by 
Pediatric Infectious Diseases. CONCLUSION: Herpes Simplex Virus Neonatal infection is 
uncommon, but associated with high morbidity and mortality when not treated early. Although 
the disease in the form of skin and mucosa can present itself in a benign way, if left untreated it 
can evolve into severe forms, with involvement of the Central Nervous System. Early therapy 
should be based on a high level of suspicion on the part of the examiner, maternal history, 
characteristics of the lesions and time of appearance.
KEYWORDS: Child health, infectology, Amazonia.

HERPES NEONATALES: REPORTE DE CASO EN UN HOSPITAL PÚBLICO DE 
TRANSAMAZÔNICA

RESUMÉN: INTRODUCCIÓN: El herpes neonatal es el resultado de la exposición al virus 
del herpes simple tipo 1 o 2 durante el embarazo (5%), el peri-parto (85%) o el posparto 
(10%). Los dos últimos no difieren, y suelen evolucionar de forma severa, sobre todo si el 
tratamiento se retrasa o no se realiza. Se describen tres formas de presentación, que pueden 
superponerse. a) Localizados en piel y mucosas b) Sistema Nervioso Central c) Diseminados. 
DESCRIPCIÓN DEL CASO CLÍNICO: Recién nacido, 6 días de edad, nacido por vía vaginal, 
a término, lloró al nacer, APGAR 9/9, sin incidentes, saliendo de su casa con antecedentes de 
secreción ocular purulenta en abundancia, fiebre, rechazo comida, hipoactividad, eupneico. 
Ingresado en la Unidad de Cuidados Intermedios Neonatales. DISCUSIÓN: Día de ingreso 
2: Recién nacido en mal estado general, con lesiones costrosas con líquido fibrótico en cuero 
cabelludo y vesículas pustulosas en cara, cuello y parte posterior de tórax. Se recolectaron 
propedéuticos de acuerdo a la disponibilidad del servicio, y se inició aciclovir y se mantuvo 
por 14 días, luego de un resultado positivo para células herpéticas en la prueba de Tzanck y 
un resultado negativo de la prueba de ADN viral en sangre periférica y licor. Las pruebas de 
evaluación hematológica, renal y hepática no mostraron cambios. Así, el lactante evolucionó 
con resolución de síntomas y sin lesiones residuales y con propuesta de seguimiento 
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ambulatorio por enfermedades infecciosas pediátricas. CONCLUSIÓN: La infección neonatal 
por el virus del herpes simple es poco común, pero se asocia con una alta morbilidad y 
mortalidad cuando no se trata a tiempo. Aunque la enfermedad en forma de piel y mucosas 
puede presentarse de forma benigna, si no se trata puede evolucionar a formas graves, 
con afectación del Sistema Nervioso Central. La terapia temprana debe basarse en un alto 
nivel de sospecha por parte del examinador, antecedentes maternos, características de las 
lesiones y tiempo de aparición.
PALABRAS CLAVE: Salud infantil, enfermedades infecciosas, Amazonia.

1 |  INTRODUÇÃO
A infecção neonatal pelo vírus herpes simplex encontra-se entre as infecções 

neonatais mais graves, podendo resultar de infecção pelo VSH-1 ou VSH-2, estando o 
último associado a um pior prognóstico. A incidência estimada é de 15 casos por 100.000 
embora muitos autores considerem que esteja subestimado (ANZEVINO, et al.,2009).

O Herpes Neonatal decorre da exposição ao Herpes Simplex Vírus (HSV) tipo 1 ou 2 
durante a gestação (5%), peri-parto (85%) ou pós-parto (10%). As duas últimas não diferem 
entre si, e evoluem geralmente de forma grave, principalmente se o tratamento for tardio 
ou não realizado. São descritas três formas de apresentação, que podem se sobrepuser. 
a) Localizada em pele e mucosa b) Sistema Nervoso Central (SNC) c) Disseminada 
(KIMBERLIN,2004).

A infecção de um RN ocorre através de diferentes maneiras, sendo a mãe a fonte 
mais comum de infecção em todos os casos. A primeira é a infecção no útero, é rara e exige 
rigorosos critérios de diagnóstico (identificação dos recém-nascidos infectados dentro das 
primeiras 48 horas de vida por meio de cultura viral). A segunda via de infecção é o contato 
do feto com secreções genitais maternas contaminadas durante o parto. É provável que 
cerca de 75 a 80% dos neonatos adquiram a infecção pelo HSV por esta via. A terceira 
via de transmissão é a aquisição pós-natal, devendo-se levar em conta que parentes e 
funcionários do hospital com herpes orolabial são reservatórios de infecção por HSV em 
recém-nascidos (CERNIC,2008).

É observável que a maioria dos casos (70%) resultam da exposição ao vírus em 
mães assintomáticas (sem lesões, mas com libertação do vírus). Assim, o diagnóstico 
requer uma elevada suspeita clínica, uma vez que, apenas uma minoria das progenitoras 
tem história de herpes genital, embora estejam infectadas. Cerca de 85% dos casos são 
adquiridas durante o parto, embora infecções in útero (5%) e pós-natais (10%) possam 
ocorrer (FREEDMAN,2004).

Os recém-nascidos apresentam frequência de infecção do Sistema Nervoso Central 
e visceral. O herpes neonatal disseminado é responsável por altas taxas de morbidade e 
mortalidade devido ao acometimento do SNC. Na tentativa de se evitar a infecção neonatal, 
o parto cesáreo está indicado no herpes genital primário (lesões presentes) ou se tiver 
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ocorrido de 4 a 6 semanas antes do parto, não apenas por reduzir a exposição neonatal 
ao HSV, mas também por diminuir a morbidade materna associada ao parto por via vaginal 
(ulcerações vaginais). Não existe consenso sobre a via do parto nos casos de recorrências 
durante o trabalho de parto a termo. No caso de história de doença recorrente sem lesões 
presentes, não se indica o parto cesáreo, uma vez que o risco de transmissão é mínimo. 
Ressalta-se que o parto cesáreo não impede todas as possíveis infecções neonatais 
(LOOKER,2008).

Devido à forte prevalência do HSV, este estudo buscou evidenciar que existem dois 
tipos de vírus o HSV-1 e HSV-2 e que a maneira de contágio não se restringe somente 
ao sexo desprotegido, como também a qualquer contato da área infectada com regiões 
genitais, labiais ou anais. Este trabalho teve por finalidade descrever a assistência neonatal 
devido a uma contaminação vertical do HSV, com o intuito de trazer informações sobre a 
importância do diagnóstico precoce, uma assistência de qualidade ao recém-nascido, além 
de chamar atenção dos profissionais de saúde e contribuir de maneira significativa com a 
literatura (WHITLEY,2014).

2 |  DESCRIÇÃO DO CASO CLÍNICO
Recém-nascido de 6 dias de vida (Idade Gestacional de 38 semanas; nascido de 

parto vaginal), chorou ao nascer, ativo/reativo, APGAR 9/9, peso ao nascer: 2850g., sem 
necessidade de manobras de reanimação neonatal ou suporte ventilatório, proveniente de 
seu domicílio acompanhado de sua genitora, com história de secreção ocular purulenta em 
abundância (figura 1), febril, recusa alimentar, hipoatividade, eupneico, acianótico, anictérico 
e funções fisiológicas presentes. Após realização da anamnese e exame físico, chegou-se 
à hipótese diagnóstica de Herpes Neonatal em conseguinte, o RN foi encaminhado para 
internação em Unidade de Cuidados Intermediários Neonatal (UCINeo) do serviço.

Figura 1- secreção ocular purulenta e hiperemia bilateral.
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3 |  DISCUSSÃO
Dia de internação 2: RN em mal estado geral, hipoativo, apresentando lesões 

crostosas com fluído fibrótico em couro cabeludo (figura 2) e vesículas pustulosas em face, 
pescoço e tórax posterior (figura 3).

Figura 2- lesões crostosas com fluído fibrótico em couro cabeludo.  

Figura 3- vesículas pustulosas em região toracica posterior.

Apesar das lesões cutâneas aparecerem apenas em torno de dois terços dos 
casos, elas alertam para o diagnóstico. O período de incubação coincidiu com o descrito 
na literatura (7 a 14 dias), sendo mais precoce quando o SNC é acometido. Além disso, 
é importante ressaltar a possibilidade de recidivas nos seis primeiros meses de vida e de 
infecção subclínica, que pode levar a manifestações tardias da doença (KIMBERLIN, et 
al.,2011).

Foi colhida propedêutica de acordo com a disponibilidade do serviço, e iniciado 
aciclovir endovenoso (1500mg/m²/dia de 8 em 8 horas), e, mantido por 14 dias, após 
resultado positivo para células herpéticas no teste de Tzanck e pesquisa de anticorpo 
monoclonal negativa para HSV II no sangue e no Liquor, na ocasião da suspensão da 
medicação. 
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Os testes para avaliação hematológica, renal e hepática não mostraram alterações. 
Sendo assim, o lactente evoluiu com resolução dos sintomas e sem lesões residuais e com 
proposta de seguimento ambulatorial pela Infectologia Pediátrica.

4 |  CONCLUSÃO
A infecção pelo HSV Neonatal é de ocorrência incomum, porém associada à alta 

morbimortalidade, quando não tratada precocemente. Embora, a doença em forma de pele 
e mucosa possa se apresentar de forma benigna, ao não ser tratada possa evoluir para 
formas graves, com acometimentos do SNC. A precoce terapia deve basear-se em elevado 
índice de suspeita por parte do examinador, história materna, característica das lesões e 
época de aparecimento.
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