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APRESENTAÇÃO
A agropecuária é uma atividade essencial para a sustentabilidade e o bem-estar da 

humanidade, pois consiste em uma atividade econômica primária responsável diretamente 
pela produção de alimentos de qualidade, e em quantidades suficientes para atender à 
demanda alimentícia do mundo, bem como fornecer matérias primas de base para muitas 
indústrias importantes para o homem, como os setores: energético, farmacêutico e têxtil. 

O sistema de produção, isto é, os métodos de manejo e processos utilizados na 
produção agropecuária, encontra-se em um cenário de constante discussão no meio 
científico e, consequentemente, um intenso aperfeiçoamento das técnicas utilizadas no 
campo. Esse cenário é reflexo do consenso mundial para uma produção em alta escala 
ainda mais sustentável, especialmente amigável ao meio ambiente em face dos impactos 
do aquecimento global e poluição.

O livro “Sistema de Produção em Ciências Agrárias” é uma obra que atende às 
expectativas de leitores que buscam mais informações sobre a sustentabilidade nos 
sistemas de produção agropecuária. Nesta obra são discutidas desde as interações entre 
os técnicos de campo, agricultores familiares e produtores rurais na assistência técnica 
aos métodos de beneficiamento de produtos agrícolas, com investigações que estudaram 
o perfil de sistemas produtivos usando desde questionários até o sensoriamento remoto e
geoestatística, ou comparando-os com técnicas ou insumos alternativos.

Desejamos uma excelente leitura.

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Nítalo André Farias Machado

Kleber Veras Cordeiro
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RESUMEN: La alimentación durante los primeros 
1000 días de vida son fundamentales para la 
salud futura; sin embargo, esta etapa puede 
complicarse por factores como la ocupación de la 
madre, edad, estado civil, escolaridad, contexto 
social y económico, así como el momento en 
el cual decidió el tipo de lactancia. Objetivo: 
Analizar el perfil de madres de comunidades 

del carso huasteco hidalguense y su relación 
con el tipo y duración de lactancia. Metodología: 
56 entrevistas semiestructuradas con madres 
menores de dos años en tres localidades con 
distinto grado de marginación, 7 entrevistas 
con informantes clave. Procesamiento de 
la información con SPSS y matriz de datos. 
Resultados: No hubo dependencia estadística 
entre las variables de edad, ocupación, 
escolaridad, estado civil, pero sí con el contexto 
social y económico (grado de marginación) y el 
momento en el cual las madres decidieron el tipo 
de lactancia. La localidad con alta marginación 
reporta el mayor porcentaje (89.5%) de lactancia 
materna exclusiva. Conclusiones: El grado 
de marginación se relaciona con en el tipo de 
lactancia elegido por madres del carso huasteco 
hidalguense. Podrían estar influenciadas además 
por aspectos culturales y sociales, acceso a 
los alimentos e información de los medios de 
comunicación y personal de salud.
PALABRAS CLAVE: Localidades rurales, 
lactancia materna, prácticas alimentarias.

PROFILE OF RURAL MOTHERS OF 
CARSO HUASTECO HIDALGUENSE IN 

RELATION TO THE TYPE AND DURATION 
OF BREASTFEEDING

ABSTRACT: Feeding during the first 1000 days 
of life are essential for future health; However, 
this stage can be complicated by factors such 
as the mother’s occupation, age, marital status, 
schooling, social and economic context, as well 
as the moment in which she decided on the 
type of breastfeeding. Objective: To analyze 
the profile of mothers of karst huasteco Hidalgo 

https://orcid.org/0000-0003-0315-6118
https://orcid.org/0000-0002-6555-0682
https://orcid.org/0000-0001-9336-6340
https://orcid.org/0000-0003-2353-3611


Sistemas de Produção nas Ciências Agrárias Capítulo 17 191

communities and their relationship with the type and duration of lactation. Methodology: 56 
semi-structured interviews with mothers under two years in three locations with different 
degrees of marginalization, 7 interviews with key informants. Processing of information with 
SPSS and data matrix. Results: There was no statistical dependence between the variables of 
age, occupation, schooling, marital status, but with the social and economic context (degree of 
marginalization) and the moment in which the mothers decided on the type of breastfeeding. 
The locality with high marginalization reports the highest percentage (89.5%) of exclusive 
breastfeeding. Conclusions: The degree of marginalization is related to the type of lactation 
chosen by Caro Huasteco Hidalgo mothers. They could also be influenced by cultural and 
social aspects, access to food and information from the media and health personnel.
KEYWORDS: Rural locations, breastfeeding, food practices.

1 |  INTRODUCCIÓN
De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2014), los 

dos primeros años de vida de una persona son los más importantes para una buena salud 
a lo largo de su vida, lo cual incluye el periodo de lactancia materna (LM) y de alimentación 
complementaria (AC), que inicia a partir de los seis meses con la introducción de alimentos 
sólidos a la dieta del lactante.

Numerosos estudios han comprobado los múltiples beneficios de la LM a la salud del 
recién nacido y la madre, así como para la economía familiar y la productividad (UNICEF, 
2014; OMS, 2016; Victora, 2016). A pesar de ello, las estadísticas demuestran que dicha 
práctica cada vez se usa menos tanto en el medio rural como en el urbano. Sin embargo, de 
acuerdo con la última Encuesta de Salud y Nutrición, la LM se está recuperando (ENSANUT, 
2012 y 2018).

Se estima que solo el 38% de los niños menores de seis meses a nivel mundial 
reciben LME. En México, según los últimos datos de la Encuesta Nacional de Niños, 
Niñas y Mujeres en México (ENIM, 2015:9) el 30.8% de niños/as de 0 a 6 meses lactan 
exclusivamente (lo cual representa un aumento importante desde el 2012, pero no quiere 
decir que todos lo hagan durante los 6 meses completos), 46% tuvieron lactancia continua 
hasta el año de edad y 24% hasta los dos años. La mediana en la duración de la LM es de 
10.9 meses. 

Sin embargo, sigue siendo insuficiente para una alimentación adecuada, pues una 
gran parte sigue recurriendo a las fórmulas comerciales con todas las desventajas que 
implica: el alto costo y el mayor riesgo de enfermedades crónicas degenerativas como 
obesidad, diabetes, hipercolesterolemia, hipertensión arterial y asma, así como leucemias 
infantiles y riesgo de muerte (Victora, 2016:475). 

Entre las causas de la disminución en la práctica de lactancia está la inserción de las 
madres en el mercado laboral, ya que solo el 10% de las madres que trabajan, dan LM sus 
hijos (Crowley, 2015: 2); también influye la edad de la madre, pues las madres más jóvenes 
son las que menos amamantan, sobre todo si no cuentan con el apoyo de su pareja y de su 



Sistemas de Produção nas Ciências Agrárias Capítulo 17 192

familia; así mismo, se conoce que influye el número de hijos, el estado civil y la escolaridad 
(Pino, López, Medel y Ortega, 2013: 51).

Errecaborde (2009) encontró que las madres que menos ofrecen LM son jóvenes, 
poseen ingresos bajos, pertenecen a una minoría étnica, carecen de apoyo, trabajan de 
tiempo completo, deciden amamantar durante o al final del embarazo, tienen actitudes 
negativas respecto a la LM y poca confianza en su capacidad de lactar. 

Chapman y Pérez-Escamilla (1999) identificaron como factores de riesgo para el 
inicio tardío de la LM el pertenecer a una etnia blanca o hispana, obesidad, parto por 
cesárea no programada, parto vaginal en etapa 2 prolongada, peso al nacer menor de 3.6 
kg y alimentación exclusiva con fórmula antes del inicio de la LM.

ENSANUT (2012: 1) sugiere como casusas la presión social y comercial por 
consumir fórmulas lácteas, falta de capacitación de los servidores de salud, creencias 
culturales, carga laboral, desconocimiento e interés por la estética (sobre todo en las 
madres más jóvenes). La principal razón que ellas mencionan es la sensación de no tener 
leche (37.4%), por enfermedad de la madre (13.7%) y porque el recién nacido “no quiso el 
pecho” (11.4%) (ENSANUT, 2012: 1) Lo más probable es que estas situaciones pudieron 
solucionarse mediante acompañamiento, información y apoyo (Crowley, 2015: 6).

2 |  MATERIALES Y MÉTODOS
El presente es un estudio de cohorte transversal. El universo estuvo constituido 

por 104 niños y niñas entre 0 y 24 meses de edad adscritos a los centros de salud de las 
localidades de Tianguistengo, Xochicoatlán y Texcaco, con grado de marginación baja, 
media y alta, respectivamente, en el estado de Hidalgo. Se calculó un tamaño muestral de 
59, que representaba el 30% de los niños menores de dos años de cada localidad.

Las madres fueron seleccionadas mediante un muestreo accidental no probabilístico, 
según se fueron encontrando y mediante bola de nieve, ya que algunas madres iban 
señalando donde encontrar a otras. Las entrevistas se hicieron en sus casas, previa 
explicación de los fines de la investigación y consentimiento informado de manera verbal, 
con una duración promedio de 20 minutos para cada entrevista, ocurrieron entre los meses 
de septiembre y octubre del 2017. 

En la localidad de Tianguistengo, con marginación baja, se entrevistaron 21 
mujeres; en Xochicoatlán, con marginación media, se entrevistaron 16 y en Texcaco, con 
marginación alta, se entrevistaron 19. Así mismo, se hicieron observaciones de campo y se 
entrevistó a 7 informantes clave, como personal de salud y señoras con alguna experiencia 
como parteras, hijas de parteras, o con cierta credibilidad e influencia en las otras mujeres.

La entrevista se diseñó en base a los objetivos de la investigación y se validó con 3 
mujeres de una localidad vecina, fue de tipo semiestructurada, incluyó aspectos como datos 
generales, sociales, económicos, de organización familiar, salud y obtención o producción 
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e intercambio de alimentos. 
La información se procesó con el programa SPSS versión 24, con el que se realizó 

cálculo de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Con el objetivo de comprobar 
independencia de variables, se aplicó la prueba de Chi-cuadrada de Pearson (p=0.05) y la 
prueba de Kruskal-Wallis (p=0.058). La información cualitativa, se procesó mediante una 
matriz de datos.

3 |  RESULTADOS
En la subprovincia del Carso Huasteco, lugar característico por las altas pendientes 

del terreno, ríos y un clima de transición con una vegetación que caracteriza al bosque 
mesófi lo de montaña, se encuentran los municipios de Xochicoatlán y Tianguistengo, en 
el Estado de Hidalgo, donde se llevó a cabo la presente investigación con 56 mujeres de 
entre 18 y 42 años.

Dichos municipios cuentan con algunas prácticas y conocimientos tradicionales 
sobre la alimentación y cuidado de las mujeres en etapa de embarazo y lactancia, así como 
de niños lactantes. A continuación, se presenta la información general de las madres, datos 
de alimentación, parto y lactancia.

Cuadro 1. Características generales de las participantes del estudio (N=56)
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Cuadro 2. Características de alimentación y programas en la población estudiada.

Cuadro 3. Características del parto y lactancia de las participantes del estudio (N=56)
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Cuadro 4. Características de los niños estudiados

Para analizar los factores que Pino y Errecaborde mencionan que podrían tener 
infl uencia en la duración de la LM, se cruzó información de cada uno de ellos para identifi car 
si tienen alguna infl uencia en la LM para la población estudiada. Estos factores son: edad 
de la madre, estado civil, escolaridad, número de hijos, tipo de parto y momento en que 
decidió ofrecer leche materna.

3.1 Rango de edad de la madre

Cuadro 5. Información cruzada entre tipo y duración de lactancia con el rango de edad de las 
madres.

Se observa un porcentaje ligeramente mayor de mayores de 26 años que tomaron 
mejores decisiones que las menores de 26. No obstante, estadísticamente, no hay una 
relación entre variables.

3.2 Estado civil

Cuadro 6. Información cruzada entre tipo y duración de lactancia con estado civil de las 
madres.
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Se observan mejor tipo y duración de lactancia entre las mujeres casadas. Sin 
embargo, estadísticamente, no hay una relación entre variables.

3.3 Ocupación de la madre

Cuadro 7. Información cruzada entre duración de lactancia y ocupación de la madre.

Analizando la tabla 7, se observa que no necesariamente las mujeres que dan LME 
durante los primeros 4 a 6 meses son amas de casa, así mismo, no todas las que dan 
fórmula son madres que trabajan. De hecho, la mayoría (60%) de las madres que dan 
fórmula son amas de casa, así mismo, el 87.5% de las que dejaron de dar LM antes de 
los tres meses eran amas de casa. La mitad de las madres que trabajaban dieron LME los 
primeros 4-6 meses, lo cual sugiere que no necesariamente es el trabajo lo que orilla a las 
mujeres del Carso Huasteco a elegir leches de fórmula en lugar de ofrecer leche materna. 
Además, la mitad de las madres esperan a que sus hijos cumplan al menos los 6 meses o 1 
año de edad para regresar a trabajar. Estadísticamente, no hay una relación entre variables 
lo cual confi rma que la ocupación de la madre no interfi ere con el tipo de lactancia.

3.4 Escolaridad

Cuadro 8. Información cruzada entre tipo y duración de lactancia con escolaridad de las 
madres.

*Los porcentajes son respecto al número de mujeres de la misma fi la.

No se observa ninguna tendencia clara de acuerdo a los porcentajes, así mismo, 
estadísticamente, no hay una relación entre variables.
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3.5 Número de hijos

Cuadro 9. Información cruzada entre tipo y duración de lactancia con el número de hijos de las 
madres.

No se observan diferencias importantes entre las mujeres que no habían tenido 
hijos y las mujeres con hijos previamente. Sin embargo, se encontró durante las entrevistas 
que algunas madres que ya han tenido varios hijos se quedaban con recomendaciones 
equivocadas recibidas anteriormente respecto a la LM, por ejemplo: “De mi primer hijo me 
dijeron que hasta los 6 meses y hasta me regañaban porque le seguía dando” (Mujer de 
32 años, cabecera municipal de Tianguistengo) “En la clínica dicen que ya se los quitemos, 
porque ya están mamando pura agua, que ya no sirve” (Mujer de 33 años, comunidad de 
Texcaco).

Por otro lado, puede haber madres que, entre todas sus ocupaciones decidan hacer 
lo que les parece más práctico, como es el caso de una madre de 5 hijos, ama de casa con 
39 años de edad, que a los primeros hijos les ofreció leche materna, mencionó: “Es mejor 
la fórmula porque tienen un horario y no piden a cada ratito”.

Estadísticamente, no hay una relación entre variables (de acuerdo a Chi cuadrada 
de Pearson).

3.6 Momento de decisión sobre dar o no leche materna
El 94.5% de las madres mencionaron que siempre habían pensado en ofrecer LM, 

el 3.5% lo decidió mientras estaba embarazada y sólo una madre (1.8%) lo decidió en el 
último momento. Al preguntarles si fi nalmente les dieron leche materna a sus hijos, los 
resultados fueron los siguientes:
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Tipo de lactancia elegida Motivos

Siempre lo he 
pensado (53)

59% LME

18% Lactancia parcial o 
predominante

19% Fórmula exclusiva

“Es lo mejor, lo más natural o por 
recomendaciones de las mujeres de la 

familia o personal de salud”

“No tenía leche suficiente” o “el bebé no 
se llenaba” y “me recomendó mi madre 
o suegra” o “para que el bebé se no se 

desnutra”

“El bebé no quiso la leche materna”, “no 
tuve leche suficiente” o por “enfermedad”

Durante el 
embarazo (2) 100% Exclusivo fórmula

“No tuve leche”, “el bebé no quiso la leche 
materna” o por “enfermedad”De último 

momento (1) 100% Exclusivo fórmula

Cuadro 10. Elecciones y motivos de las madres, de acuerdo al momento de decisión de ofrecer 
o no lactancia materna.

Lo anterior pone de manifiesto que sí es importante el momento de decisión, al menos 
en la población estudiada. Estadísticamente sí se encontró una relación entre variables. Sin 
embargo, no es suficiente ya que el 37% de las mujeres que siempre pensaron ofrecer 
LM terminaron dando fórmula o complementando con fórmula y otros alimentos antes de 
tiempo, por razones que sugieren falta de apoyo o información adecuada. 

3.7 Tipo de parto
Al cruzar la información del tipo de parto con el tipo de lactancia en menores de 6 

meses, se observa que, de las mujeres que tuvieron parto normal, el 67% ofrecieron LME; 
por otra parte, quienes tuvieron cesárea, el 48% ofreció LME y el otro 52% ofreció leche 
materna menos de 3 meses o bien, lactancia parcial o predominante. Sin embargo, no se 
encontró una relación estadísticamente significativa.

3.8 Resultados por localidad
En los siguientes cuadros se muestran los resultados del perfil de las madres y 

los niños de manera general y por cada una de las tres localidades. Se ha resaltado en 
verde aquellas condiciones que, de acuerdo a los autores, hacen más propicia la lactancia 
materna.

General Texcaco Xochicoatlán Tianguist

Rango de edad de 
las madres

18-26 años 52% 47.5% 50% 57%
>26 años 48% 52.5% 50% 43%
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Promedio de edad 
(años) 27 27 26.5 28

Estado civil
Casadas 89% 95% 100% 76%
Solteras 11% 5% 0% 24%

Ocupación
Ama de casa 70% 90% 56% 62%

Trabaja fuera de 
casa /Estudia 30% 10% 44% 38%

Escolaridad

Nivel básico 12.5% 21% 6% 10%
Medio básico 37.5% 47.5% 25% 38%

Medio superior 34% 26.5% 44% 33%
Nivel superior 16% 5% 25% 19%

Primer hijo
Sí 45% 47.5% 37.5% 47.5%
No 55% 52.5% 62.5% 52.5%

Momento de decisión 
de lactar

Siempre 94.5% 100% 87.5% 95.2%
Embarazo 3.5% 0% 12.5% 0%

Último momento 2% 0% 0% 4.8%
Programas Prospera 20% 32% 19% 9.5%

Forma de 
alumbramiento

Parto 59% 74% 56% 48%
Cesárea 41% 26% 44% 52%

Cuadro 11. Comparación de resultados por localidad.

No se encontró diferencia estadística entre localidades respecto al tipo de parto, 
pero se puede hacer notar que en Tianguistengo, la localidad con baja marginación el 
porcentaje de cesárea alcanzó un 52.4%. Tampoco se observaron diferencias entre los 
programas, el número de hijos, la escolaridad y estado civil, pero sí en la ocupación ya que 
en Texcaco, el 90% de las madres son amas de casa.

Cuadro 12. Comparación de características de alimentación y programas entre las localidades 
estudiadas
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Estadísticamente se observó una diferencia entre localidades en el aspecto 
de seguridad alimentaria, la cual es notablemente más baja en la localidad de mayor 
marginación (Texcaco), esto es basado en la opinión de las mujeres. También hay diferencia 
estadística en la producción de alimentos, la cual es mayor en Texcaco y no hay diferencia 
en las formas de obtención de alimentos.

En la tabla 11 se observa que las madres de la localidad de Texcaco, con mayor 
marginación tuvieron los porcentajes más altos en los aspectos que pudieran facilitar la 
lactancia materna, seguidos muy de cerca por Xochicoatlán, que es de media marginación. 
Quienes tienen menor puntaje porcentual en los factores asociados positivamente a la LM 
son las mujeres de Tianguistengo, de baja marginación.

Cuadro 13. Resultados de tipo y duración de lactancia por localidad y estado general de salud 
de los niños al momento de la entrevista

El mayor porcentaje de niños alimentados exclusivamente a fórmula estuvieron en 
Tianguistengo (57%) y el mayor porcentaje (89.5%) de niños alimentados con LME de 4 a 6 
meses estuvieron en Texcaco, seguido de Xochicoatlán con 56% y por último Tianguistengo 
con 43%. La prueba estadística de Chi-cuadrado de Pearson confi rma que existe diferencia 
entre localidades. 

Al comparar los resultados de la duración de la LM más allá de los 6 meses (o lo que 
las madres esperan, si aun no habían destetado) es que casi la mitad (47%) de las madres 
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de Texcaco dejaban de ofrecer LM hasta los dos años o más, que es lo recomendado por la 
OMS y UNICEF. En Xochicoatlán, la mitad de las mujeres dejaban de ofrecer LM entre los 6 
y 12 meses; en Tianguistengo el mayor porcentaje (33%) es para las que destetaban entre 
12 y 24 meses. Sin embargo, al realizar una comprobación estadística de independencia 
con chi-cuadrada de Pearson, tenemos que no están relacionadas las variables de grado 
de marginación con duración de la lactancia materna. 

En Xochicoatlán no se encontraron madres que ofrecieran LM después de los dos 
años. Esto puede explicarse por lo encontrado al entrevistar a tres señoras mayores que 
son un referente para las madres jóvenes. De las tres mujeres consultadas, dos dijeron que 
no recomiendan que amamanten más allá del año porque ya no es bueno para la mamá ni 
para el hijo, “a menos que se alimente muy bien la madre, pero si no, no es recomendable” 
mencionó una de ellas. La otra señora mencionó que ella no recomendaba que fuera más 
del año y medio porque si no, las mujeres “se adelgazan mucho”. 

La mayoría de los niños que no mencionaron haber tenido enfermedades en el último 
año se encontraban en la localidad de media marginación (lo cual puede estar influenciado 
por la edad de los niños, ya que en esta localidad la mayoría de los niños son más pequeños 
y tienen menos tiempo expuestos a enfermedades que los niños más grandes, es por ello 
que el puntaje se asignó sumando el porcentaje de “ninguna enfermedad” y “de 1 a 3 
enfermedades al año”, que podría ser considerado como “normal”). 

La mayoría de los niños que habían tenido más enfermedades estaban en 
Tianguistengo (baja marginación), mientras que la mayoría de los que habían tenido entre 
1 y 3 enfermedades, estaban en Texcaco (Alta marginación). No obstante, las diferencias 
no van más allá de 6 puntos porcentuales y al realizar una comprobación de independencia 
con chi-cuadrada de Pearson no se encontró relación entre el número de enfermedades en 
los niños y grado de marginación.

4 |  DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN
Se observó que existen situaciones muy diversas en las madres y que, aun cuando 

no presenten alguno de los factores positivos que mencionan algunos autores, éstos 
pueden ser reemplazados por otros como el apoyo de la familia y amigas, así como la 
motivación intrínseca de la madre. 

No en todos los casos los factores determinan el éxito y la duración de la LM. 
Existen situaciones en las que, a pesar de contar con los factores asociados positivamente 
a la lactancia, las mujeres deciden ofrecer sucedáneos de leche materna y viceversa. 
Posiblemente la influencia mayor en la alimentación de los lactantes la tienen los medios 
de comunicación, el personal de salud, la promoción de los sucedáneos de leche materna 
y alimentos procesados para lactantes, así como el entorno, la cultura y la opinión de 
familiares y amigas.
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Así mismo, se observaron mejores elecciones de lactancia en la localidad con mayor 
índice de marginación, lo cual apunta a que las elecciones alimentarias tienen que ver con 
el contexto social y económico. Sin embargo, al tratarse de contextos distintos, estos no 
son comparables, por lo que estas diferencias se muestran sólo como una caracterización 
del perfil de las madres y las prácticas de lactancia de las localidades estudiadas.
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