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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO. Este trabalho objetiva verificar uso
da musica como estimulo auditivo junto aos
pacientes e familiares da Unidade de Tratamento
Intensivo de Neonatologia (UTIN). Foi realizado
um questionario com a equipe multiprofissional 01
més apos a implantacao do projeto, identificando
os resultados como a diferenciacao no toque ao
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INTENSIVA NEONATAL

paciente pela equipe multiprofissional, bem como
diminuicdo no estado de estresse, diminui¢cdo
da taquicardia, e melhora nos padroes de
succdo do bebé apds a estimulacdo musical.
Conclui-se que a musica proporciona mudancas
comportamentais tanto no paciente quanto na
equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Neonatologia.
Complementares. Musicoterapia.

Terapias

MUSIC: INSTRUMENT TO HUMANIZE
CARE IN NEONATAL INTENSIVE CARE
UNIT

ABSTRACT: This work aims to verify the use of
music as an auditory stimulus with patients and
family members of the Neonatal Intensive Care
Unit (NICU). A questionnaire was carried out
with the multiprofessional team 01 month after
the implementation of the project, identifying the
results as the differentiation in the touch to the
patient by the multiprofessional team, as well as
a decrease in the state of stress, a decrease in
tachycardia, and an improvement in the baby’s
sucking patterns. after musical stimulation. It
is concluded that music provides behavioral
changes both in the patient and in the team.
KEYWORDS: Neonatology. Complementary
Therapies. Music Therapy.

11 INTRODUGAO

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) caracteriza-se como uma area de
assisténcia a recém-nascidos criticamente

enfermos, altamente vulneraveis, que
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necessitam de cuidados de enfermagem especiais e continuos, o que exige do profissional
grande conhecimento cientifico, habilidade técnica e capacidade de realizar avaliagbes
particularmente criteriosas desses pacientes (DUARTE; ELLENSOHN, 2007).

Quando nasce, um bebé ndo tem maturidade psiquica suficiente para perceber que
ele é um sujeito em um mundo composto por varios outros sujeitos. E incapaz em distinguir
seu proprio corpo dos outros objetos, e sobretudo da méae, que o bebé precisa estar unido
em simbiose a um outro. O bebé é totalmente dependente deste “Grande Outro” (Lacan),
geralmente a mée, em todos os sentidos. Ela é a grande responsavel por encaminhar este
novo ser na sua inscricdo como sujeito no mundo, como ser Unico. E através do desejo
de um “Outro” que o bebé pode desenvolver o seu psiquismo e perceber que ele € um ser
“separado” que pertence a este mundo da linguagem. Assim, a funcao materna torna-se
mola mestra nesta construgéo. E estar disposto e disponivel para emprestar seus desejos e
significados a um outro ser, é estar disponivel totalmente a este novo ser através do olhar,
do falar, do cuidar, através do contato, do carinho, do afeto e do amor. Este vinculo entre
mae e filho ndo nasce pronto, deve ser construido. Quando um bebé nasce e vai para uma
UTIN, algumas dificuldades ameacam a instalacao deste vinculo, pela separagéo e pouco
contato, além deles serem retirados de seus bragos ainda muito cedo. Existe também o
medo de se apegar a um ser que podera morrer, ou seja, existe 0 medo, nestes casos,
de uma separacgdo bem real e definitiva: a morte, situagéo ansiogénica que gera stress e
angustia. Isto sem contar que os cuidadores daquela crian¢ca passam a ser os médicos e
nao os pais (bebé ‘dos médicos’, bebé ‘da equipe’). A instalagéo do vinculo se da pelo estar
em contato, no falar, cantar, tocar e olhar para o bebé (WINANDY, 2009; NEGREIROS et
al., 2003a; NEGREIROS; CARVALHO, 2003b).

Segundo Brazelton (1988), s&o observados pelo menos cinco estagios pelos
quais passam 0s pais para que possam ver o bebé como seu e com isso estabelecer
uma relacdo, um vinculo: 1) o relacionamento dos pais com o bebé se da pelos relatorios
médicos, e dados fisicos do bebé fornecidos pela equipe médica; 2) reconhecimento de
movimento reflexos do bebé com a equipe médica pelos pais, mas ainda sem procurar
eles mesmos provocar estas reagdes; 3) com uma maior movimentagéo do bebé, ainda em
relacéo a equipe médica, os pais comegam a ver 0 neném se transformando em pessoa,
mas ainda nao tentam estimula-lo; 4) os pais comegam a se relacionar com 0 neném e a
tentar estimulos que provoquem alguma resposta (podem se perceber como responsaveis
pelas respostas do bebé); e 5) o Ultimo estagio € aquele em que os pais ousam pegar
a crianga, segura-la ou alimenté-la, onde eles estabelecem um vinculo com o filho e se
acham capazes de cuidar deste bebé. E preciso sensibilizar os pais para a construcdo
deste vinculo. E preciso que eles passem por estas etapas (BRAZELTON, 1988)

Em 2010, a ANVISA publica a RDC n°7 que dispde sobre os requisitos minimos para
funcionamento das Unidades de terapia. Esta resolu¢gdo em seu art. 4, inciso IX discorre
acerca da humanizagdo da atengcédo a salde ressaltando a valorizagdo da dimenséo
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subjetiva e social, em todas as praticas de atencao e de gestdo da saude, fortalecendo o
compromisso com os direitos do cidadao, destacando-se o respeito as questoes de género,
etnia, raga, religido, cultura, orientagédo sexual e as populagdes especificas (BRASIL, 2010).

A musica surge na unidade de terapia intensiva neonatal como mais uma proposta
de terapéutica que integra os demais cuidados realizados no paciente, conforme conclui
Silva et al (2013) “o uso da musica como ferramenta complementar a promoc¢éo da saude”.

Diversos estudos relatam os beneficios da musica no ser humano. Um estudo
observou as respostas fisiologicas de recém-nascidos pré-termos e verificou que a
musicoterapia pode modificar em curto prazo as respostas fisiolégicas de recém-nascidos
pré hospitalizados com um minimo de exposigdo de sessbes diarias (SILVA; CAGAO;
SILVA; MARQUES; MEREY, 2013).

Esta pesquisa tem como objetivo verificar o resultado do uso da musica como
estimulo auditivo junto aos pacientes e familiares da Unidade de Tratamento Intensivo de
Neonatologia (UTIN).

21 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo, prospectivo e experimental, na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) do Hospital Geral Dr. Waldemar de Alcantara, com inicio
em fevereiro de 2019, apds liberagéo pelos tramites legais. S&o inclusos todos os bebés e
familiares da UTIN e excluidos os bebés sem condi¢cGes clinicas para estimulo auditivo e
em isolamento critico. Durante os atendimentos aos bebés sdo observadas as variaveis:
parametros fisiolégicos e comportamentais, redugéo do choro e da irritabilidade, qualidade
e tempo de sono/vigilia (sono profundo), padréo de succdo. Em relacdo a mae as variaveis
observadas sdo: ansiedade materna, vinculo mée-bebé e produgéao lactea.

O atendimento do bebé é realizado na incubadora e a fonoaudi6loga promove a
estimulagdo com acalantos/melodias vocais e toques corporais, observando os sinais de
aceitacdo/retraimento do bebé pela aplicacdo da Escala de Dor para Recém-Nascidos
(NIPS). A estratégia fonoterapica é escolhida conforme necessidade do bebé: consolo,
localizacdo e acolhida, estimulo cérvico-orofacial, alimentacdo. Diariamente, apoés
a manipulagdo dos bebés pela equipe multiprofissional, & colocada uma caixa de som
portatil, com musicas instrumentais selecionadas, com intensidade fraca (musica ambiente
- <50dB). O tempo de exposi¢do sera de 30 minutos. Semanalmente sao trabalhadas com
grupo de mées, pela musicoterapeuta, can¢bes de ninar, folcléricas e técnicas como a
recriacéo, relaxamento, procurando minimizar o stress das mées.

Os dados foram tabulados e analisados no programa Microsoft Excel, versao 2007,

e as variaveis submetidas a andlise de frequéncia e percentual.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observada no primeiro més uma aceitacédo da equipe em relagéo ao projeto. Foi
aplicado um questionario em 22 profissionais da equipe dos trés turnos e constatou-se que,
muitos conheciam o uso da musica em unidades hospitalares, mas “ndo sabia que podia

ser usado com bebés tao pequeninos’.

Musica durante Técnico Enfermeira Médico Fisioterapeuta | Psicélogo TOTAL
oatendimento | qrp | 9 |QD| % [QID| % | QWD | % |QD| % |QWD| %
Inatil 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Interessante 5 22,73 0 0,0 2 9,09 0 0,0 0 0,0 7 31,82
Tanto Faz 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Importante 4 18,18 2 9,09 4 18,18 1 4,55 1 455 12 54,55
Necessario 2 9,09 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,55 3 13,64
TOTAL 1 50,00 2 9,09 6 27,27 1 4,55 2 9,09 22 100

Tabela1. Demonstrativo de Funcionarios e o Uso da Misica Durante o Atendimento

N&o foram encontrados estudos que correlacionassem a musica e a inter-relacao
paciente-profissional, mesmo em trabalhos sobre neonatologia. Em sua maioria relacionam
a musica aos seus efeitos no bebé.

Os profissionais médicos também relataram melhoras no estado de estresse,
diminuicdo da taquicardia, melhora nos padrbes de succdo ap0Os a estimulagdo musical.
A literatura disponivel sugere que a presenca do som ritmado e harménico pode aliviar
as dores de causas fisica e emocional e agir em parametros hemodinamicos, tais como
frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial sistémica (PA) e temperatura corporal (TC), além
de promover regularizagao do ritmo respiratorio, relaxamento muscular e melhora do sono.
Pode-se observar que a musica foi utilizada como uma estratégia para a reducéo da dor e do
estresse nos bebés prematuros tendo seu efeito positivo. Outro ponto relevante encontrado
foi relacionado ao ganho ponderal, reducéo do gasto energético, suc¢ao precoce e melhor
aceitacdo da alimentacado (ZANI; ZANI, 2017).
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Toque no bebé Técnico Enfermeira Médico Fisioterapeuta | Psicélogo TOTAL
QTD % QTD % QTD % QTD % QTD % QTD %

Nao mudou 1 4,55 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,55
nada

Mudou pouco 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ajo normal 2 9,09 0 0,0 0 0,0 1 4,55 0 0,0 3 13,64
Mudou meu 4 18,18 1 4,55 2 9,09 0 0,0 0 0,0 7 31,82
toque no bebé

Tenho um 3 13,64 1 4,55 4 18,18 0 0,0 0 0,0 8 36,36
olhar diferente

agora

Nao 1 4,55 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 9,09 3 13,64
respondeu

TOTAL | 11 [s000| 2 [o09| 6 [2727| 1 [as5] 2 [o00| 22 [ 100 |

Tabela2. Demonstrativo de Funcionarios Segundo o Toque no Bebé Apoés a introdugéo da
Musica na UTIN

A musica pode facilitar a comunicacao, o estabelecimento da relagdo terapéutica,
a auto expressao e “mover no espago”: pacientes, médicos, enfermeiros, familiares e
outros profissionais, ndo somente no sentido fisico, mas, também, no sentido emocional e
psiquico, com ressonancias sociais (BARCELOS, 2015).

O estimulo sonoro musical propicia uma resposta corporal, gestual, ndo verbal, na
qual o individuo exp&e o seu sentimento mais facilmente, eficacia observada no atendimento
de pacientes com disturbios nervosos e comportamentais (MONTEIRO; FERMOSELI,
2014).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Amusica, dentro da unidade, proporcionou um olhar mais humanizado e diferenciado
para com o paciente. Houve a melhora do toque e da empatia dos profissionais para com
0s bebés internados.

Observou-se também melhoras no estado de estresse, diminuicdo da taquicardia, e
melhora nos padrdes de suc¢édo do bebé apds a estimulagdo musical.

REFERENCIAS

DUARTE, Paz Pereira; ELLENSOHN, Lisara. Operacionalizacao Do Processo De Enfermagem em
Terapia Intensiva Neonatal. R Enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2007out/dez; 15(4):521-6).

WINANDY, Priscilla. Acalanto: Um Embalo Para A Vida. Ano XI, Namero 9, 2009. In: Anais. IX
Férum da Associacdo de Musicoterapia do Rio de Janeiro — AMTRJ. Natal: nov, 2003b. Acesso
em fevereiro/2-19, disponivel em: <http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-content/
uploads/2016/11/7-Acalanto-um-embalo-para-vida.pdf>.

Politicas e Servigos de Saude 3 Capitulo 7




NEGREIROS, Martha et. al. Projeto MAME: Musicoterapia no aleitamento materno exclusivo. Rio de
Janeiro, 2003a.

NEGREIROS, Martha; CARVALHO, Paula. Projeto MAME (Musicoterapia no Aleitamento Materno
Exclusivo): uma proposta metodolégica clinica em construgédo. In: Anais. IX Forum da Associacao de
Musicoterapia do Rio de Janeiro — AMTRJ. Natal, nov, 2003b.

BRAZELTON, T. Berry. O Desenvolvimento do Apego: uma familia em formacéo. Traducao de Dayse
Batista. Porto Alegre: Artes Médicas, 1988.

SILVA, Camila Mendes da; CACAO, Jessica Marcelle R.; SILVA, Karin Cristina dos S.; MARQUES,
Cassia Fernandes; MEREY, Leila Simone F.. Respostas fisioldgicas de recém-nascidos pré-termo
submetidos a musicoterapia classica. Rev Paul Pediatr., 2013;31(1):30-6.

ZANI, Edrian Maruyama; ZANI, Adriana Valongo. A Musicoterapia como Estratégia Terapéutica para o
Prematuro Hospitalizado: Revisdo Integrativa. Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research —
BJSCR, Vol.21, n.1, pp.111-118 (Dez 2017 — Fev 2018).

MONTEIRO, D. H. M.; FERMOSELI, A. F. de O. Musicoterapia: Contribuicdo Como Ferramenta
Terapéutica No Auxilio a Tratamentos de Patologias Adversas Inseridas no Ambito Da Saude. Cadernos
de Graduacao: Ciéncias Biologicas e da Saude. Maceio, v. 2, n.2, p. 91-110, Nov 2014. Disponivel em:
<periodicos.set.edu.br>.

BARCELLOS, L. R. M. Musicoterapia em medicina: uma tecnologia leve na promocéo da saude —
a danca nas poltronas! Revista Masica Hodie, Goiania, V.15 - n.2, 2015, p. 33-47.

Politicas e Servicos de Saude 3 Capitulo 7 “



iNDICE REMISSIVO

A
Agente comunitario de saude 135, 136, 137, 138, 139, 141, 143, 145, 146, 147, 148, 149,
150

Atencéo basica 5, 10, 13, 44, 46, 48, 49, 50, 52, 53, 76, 111, 114, 115, 118, 119, 136, 137,
139, 140, 143, 146, 147, 148, 149, 152, 156

Atencao primaria 11, 13, 68, 118, 121, 122, 123, 126, 150, 151, 152, 154, 155, 156, 188
Atendimento pré-hospitalar 128, 131

Atentado ao pudor 1, 4

C

Comunicacdo 14, 17, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 58, 72, 74, 75, 80, 81, 90, 101, 105, 107,
115, 123, 126, 132, 135, 137, 146, 149, 152, 153, 154, 155, 156, 165, 185, 186

Conselho municipal de saude 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70

Coronavirus 15, 19, 23, 24, 171

Covid-19 14, 15, 19, 23, 24, 152, 156

Crianca 1,2,3,4,5,6,9,10, 11, 12, 13, 55, 92, 97, 101, 107, 109, 128, 129, 130, 131, 132,
133, 134, 152, 156, 177

Cuidados de enfermagem 1, 3, 4, 55, 94

E
Educacédo em saude 10, 26, 28, 37, 39, 40, 43, 44, 72, 73, 76, 132, 137, 151, 152, 153,
154,157, 184

Enfermagem 1, 3, 4, 5, 6, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 29,
30, 32, 33, 36, 44, 52, 55, 58, 71, 94, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 105, 107, 108, 109, 110,
129, 131, 133, 134, 137, 149, 151, 157, 158, 166, 168, 169, 170, 171, 172, 184, 185, 186,
187, 188, 189

Equipe de enfermagem 3, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 20, 22, 23, 33, 36, 98, 129, 131, 133, 134,
169

Etnomedicina 111, 112, 114, 116, 117, 118
G

Gestante 90, 91, 93, 95, 97

Gestao compartilhada 60

Gestao hospitalar 31
H

Higiene 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166

Politicas e Servigos de Saude 3 indice Remissivo m



Hipertenséo arterial sistémica 37, 38, 39, 43, 44, 117
Hospital de campanha 168, 170, 172

Hospital pediatrico 99

Hospital universitario 14, 16, 25, 27, 81, 173, 175

Intermedicalidade 111, 112, 113, 114, 116, 117, 118, 119
M

Manicomio 50, 51

Medicina 36, 59, 86, 87, 111, 112, 113, 117, 119, 120, 125, 127, 134, 137, 151, 158, 159,
161, 165

Musica 54, 56, 57, 58, 59
N

Neonatologia 54, 56, 57
P

Pandemia 14, 15, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 168, 169
Parto humanizado 83, 84, 85, 86, 87, 89, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97
Preceptores 72, 74, 76, 77, 81

Profissionais de saude 25, 27, 30, 32, 46, 50, 83, 85, 88, 90, 91, 92, 96, 116, 135, 137, 142,
143, 161, 162, 166, 188

Programa nacional de seguranca do paciente 29, 101, 104, 105, 108, 158, 160, 165, 166
Q

Qualidade do atendimento 76
R

Radiografia de cranio 174, 182
Reforma psiquiatrica 46, 47, 48, 51, 52, 53

S

SARS-COV-2 23

Salde da familia 5, 9, 38, 40, 43, 44, 50, 52, 70, 109, 127, 136, 137, 139, 140, 141, 143,
144,147,148, 149, 150, 157, 189

Saude mental 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 98
Segurancga do atendimento 30

Segurancga do paciente 14, 15, 17, 20, 25, 26, 29, 31, 32, 35, 36, 77, 78, 100, 101, 103,
104, 105, 107, 108, 109, 110, 158, 159, 160, 161, 162, 165, 166, 167, 169, 172, 184, 185,

Politicas e Servigos de Saude 3 indice Remissivo m



186, 187, 188, 189

Sistema Unico de saude 38, 51, 53, 60, 61, 62, 64, 65, 71, 72, 73, 74, 75, 77, 92, 93, 97,
119, 121, 122, 123, 127, 135, 136, 140, 148, 149, 152, 154

T

Tecnologias da informacéao 72, 74
U

Unidade de terapia intensiva neonatal 54, 56, 188
\'

Violéncia sexual 1,2, 3, 4,5,9, 10,12, 13

Politicas e Servigos de Satde 3 indice Remissivo m



POLITICAS E »
ERVIGOS DE
SAUDE 3

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

QN &

[/:\tena

Editora

Ano 2021



POLITICAS E »
ERVIGOS DE
SAUDE 3

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

QN &

[/:\tena

Editora

Ano 2021





