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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: As lesdes vasculares estéo entre as
mais graves complica¢gdes no trauma militar e
civil. Embora os traumas vasculares periféricos
(TVP) representem menos de 1% dos danos
traumaticos, sdo potencialmente devastadores,
podendo conduzir a perda do membro e até
a morte se ndo manejados adequadamente.
As causas de trauma vascular periférico sédo
diversas e dependem do mecanismo que as
originam. O objetivo desse estudo foi descrever
as principais caracteristicas clinicas dos traumas
vasculares periféricos em pacientes atendidos
no Pronto Socorro do Conjunto Hospitalar de

Condicoes Teodrico-Praticas das Ciéncias da Saude no Brasil

Sorocaba bem como a sua andlise estatistica em
relacdo a idade, género e tipo de trauma. Através
de um estudo descritivo e retrospectivo foram
analisados os prontuarios de todos os pacientes
atendidos no Pronto Socorro do Conjunto
Hospitalar de Sorocaba no periodo de Janeiro
de 2012 a Marcgo de 2017 e foram selecionados
0s casos de trauma vascular periférico até que
se obtivesse uma amostra estatisticamente
significativa. Foram coletados dados clinicos
com posterior andlise estatistica e discussao de
resultados.

PALAVRAS-CHAVES: Lesbes Vasculares,
Andlise Estatistica, Cirurgia Vascular, Ferimentos
e Lesdes.

CLINICAL CHARACTERISTICS AND
STATISTICAL ANALYSIS OF PERIPHERAL
VASCULAR TRAUMA IN PATIENTS
TREATED AT CONJUNTO HOSPITALAR
DE SOROCABA

ABSTRACT: Vascular injuries are among the
most serious complications in military and civilian
trauma. Although peripheral vascular trauma
(PVT) represents less than 1% of traumatic
injuries, they are potentially devastating, and
can lead to limb loss and even death if not
managed properly. The causes of peripheral
vascular trauma are diverse and depend on
the mechanism that causes them. The aim of
this study was to describe the main clinical
characteristics of peripheral vascular trauma
in patients treated at the Emergency Room of
Conjunto Hospitalar de Sorocaba, as well as
their statistical analysis in relation to age, gender
and type of trauma. Through a descriptive and
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retrospective study, the medical records of all patients treated at the Emergency Room of
the Conjunto Hospitalar de Sorocaba were analyzed from January 2012 to March 2017 and
cases of peripheral vascular trauma were selected until a statistically sample was obtained
significant. Clinical data were collected with subsequent statistical analysis and discussion of
results.

KEYWORDS: Vascular Lesions, Statistical analysis, Vascular surgery, Wounds and Injuries.

11 INTRODUGAO

As lesbes vasculares estdo entre as mais graves complica¢des no trauma militar e
civil. O desenvolvimento relacionado a essa area teve inicio nos campos militares'. Embora
os traumas vasculares periféricos (TVP) representem menos de 1% dos danos traumaticos,
séo potencialmente devastadores, podendo conduzir a perda do membro e até a morte se
ndo manejados adequadamente. As causas de trauma vascular periférico sdo diversas e
dependem do mecanismo que as originam. O diagnoéstico se baseia em um bom exame
fisico, embora os métodos de ajuda diagnéstica tenham revolucionado ao longo de anos. O
prognostico do TVP tem relacéo direta com o tempo de isquemia, a extenséo e gravidade
do dano, leséo de estruturas e 6rgéo vizinhos, como nervos e 0ss0s, assim como leséo em
orgaos vitais?. O trauma vascular periférico tem se tornado um problema de saude publica
principalmente devido ao aumento da violéncia em todo o pais nas Ultimas décadas. O
objetivo desse estudo foi descrever as principais caracteristicas clinicas dos traumas
vasculares periféricos atendidos no Pronto Socorro do Conjunto Hospitalar de Sorocaba

bem como a sua andlise estatistica em relagé@o a idade, género e tipo de trauma.

21 OBJETIVOS

Descrever as caracteristicas clinicas dos traumas vasculares periféricos atendidos
no Pronto Socorro do Conjunto Hospitalar de Sorocaba e promover a anélise estatistica dos
pacientes classificando-os em relacdo a idade, género e tipo de trauma.

31 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo e retrospectivo. O universo foi de 136 pacientes
comuma amostra de 66 pacientes. 50 prontuarios nao foram localizados e 20 pacientes foram
desconsiderados do estudo por ndo apresentarem lesdo venosa (4), ou por apresentarem
lesdo por doenga cronica (13) ou ainda por serem prontuérios de outras especialidades
(3). Foram analisados os prontuarios desses 66 pacientes atendidos no Pronto Socorro do
Conjunto Hospitalar de Sorocaba no periodo de Janeiro de 2012 a Margo de 2017. A fonte
de informacéo foi a histéria clinica presente no prontuario. Foi feita uma caracterizacéo

segundo idade, sexo, procedéncia, tipo de trauma, mecanismo de lesdo, apresentacédo

Condicdes Tedrico-Praticas das Ciéncias da Saude no Brasil Capitulo 8 “



clinica, sitio anatébmico, localizacao das lesées arteriais, ferramentas diagnosticas, tipo de
tratamento e evolugdo. Os dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos.

41 RESULTADOS FINAIS

No periodo estudado foram identificados 66 pacientes com trauma vascular

periférico, dos quais 97% (64) eram do sexo masculino e a faixa etaria frequentemente
afetada foi 4,5% (3) em menores de 10 anos, 36,5% (24) entre 10 e 29 anos, 50% (33) entre
30 e 60 anos e 9% (6) em maiores de 60 anos.

Quanto ao lugar de procedéncia, 56% (37) eram da cidade de Sorocaba e 44% (29)
de cidades aos arredores, que tem Sorocaba como referéncia dentro do Sistema Unico de
Saude.

O tipo de trauma encontrado foi penetrante em 77% (51) dos casos e fechado
nos outros 23% (15), esse ultimo correspondendo em grande parte aos acidentes
automobilisticos. Dentro das causas de lesdo vascular, as mais prevalentes foram acidente
automobilistico, presentes em 27% (18) dos casos, acidente doméstico por vidro em 18%
(12), a qual envolvia inimeras formas de acidente, entre as mais encontradas a descrita
como “soco no vidro”. As lesdes por violéncia tiveram um percentual significativo em nosso
estudo, 31% somando-se Ferimento por arma branca e Ferimento por arma de fogo. O
mecanismo de iatrogenia esta relacionado a pacientes renais cronicos dialiticos de longa
data nos quais foi impossivel realizar nova fistula ou entdo acidente de lesdo vascular
intraoperatério. A Tabela 1 mostra todos os tipos de leséo encontrados e sua porcentagem.

Mecanismo de Lesao Porcentagem Frequéncia

Ferimento por arma branca 17% 11
Ferimento por arma de fogo 14% 9
Acidente automobilistico 27% 18
Acidente doméstico por vidro 18% 12
latrogénico 9% 6
Outros 15% 10
Total 100% 66

Tabela 1. Mecanismos de les&o vascular em porcentagem e em numeros absolutos de casos.

Sinais Evidentes Lesdo Vascular:

Isquemia distal 5% 3
Hemorragia ativa 36% 24
Auséncia de pulsos 23% 15
Hematoma expansivo 9% 6
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Pseudoaneurisma 5% 3
Sinais Sugestivos De Lesao Vascular:

Lesao proxima a trajeto arterial 9% 6
Sem sinais 7% 5
Pulsos palpaveis diminuidos 1% 1
Déficit neuroldgico periférico 5% 3
Total 100% 66

Tabela 2. Apresentacéao clinica das lesbes vasculares, dividida em sinais evidentes e sinais
sugestivos de lesdo. Frequéncia em nimeros absolutos de casos

A apresentacéo clinica das lesdes vasculares esta descrita na Tabela 2. O método
diagnostico mais utilizado foi o exame clinico, em 65% dos casos (43), em 29% (19) foi
utilizado o ecodoppler como exame complementar e em 6% (4) foi utilizado a arteriografia
para identificag@o da leséo.

A hemorragia ativa e a auséncia de pulsos foram os sinais clinicos evidentes de
lesdo vascular mais encontrados nos pacientes analisados. A presenca de pulsos palpaveis
apenas diminuidos e ndo ausentes foi o sinal clinico sugestivo de lesdo menos encontrado.
5% (3) dos pacientes ja apresentavam déficit neurolégico periférico ao exame clinico inicial.

Os membros superiores foram os mais afetados em nosso estudo, correspondendo
a 56% do sitio anatébmico das lesdes vasculares encontradas. O mais acometido foi o
membro superior direito (MSD), em 32% (21) dos pacientes, seguido do membro inferior
esquerdo (MIE) 26% (17), com diferengca de apenas 1 caso para o membro superior
esquerdo (MSE), acometido em 24% (16). O membro inferior direito (MID) foi acometido
em 18% (12) dos pacientes, conforme mostra o Grafico 1.

Dos casos selecionados apenas 3% (2) tiveram lesdo venosa associada a leséao
arterial, sendo a veia iliaca acometida em ambos os casos. Os outros 97% (64) tiveram
apenas leséo arterial. As artérias acometidas estao descritas na Tabela 3.

Sitio Anatémico

25

20

15 .
10
5
0 - T
MID MIE MSD MSE

Graéfico 1. Sitio anatdmico das lesdes vasculares.
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Localizacdo Das LesGes Arteriais Porcentagem Frequéncia

Braquial 23% 15
Radial 12% 8
Cubital 9% 6
Subclavia 7% 5
Axilar 6% 4
Poplitea 14% 9
Femoral superficial 12% 8
Tibial 5% 3
Femoral profunda 5% 3
Femoral comum 6% 4
lliaca externa 1% 1
Total 100% 66

Tabela 3. Artérias acometidas por trauma vascular periférico em porcentagem e nimeros
absolutos.

De todos os tipos de leséo arterial, a mais encontrada foi lesdo da artéria braquial
correspondendo a 23% (15) dos casos, seguida da poplitea em 14% (9) dos casos. A artéria
menos acometida foi a iliaca externa, correspondendo apenas a 1% (1) dos casos.

O tipo de tratamento mais prevalente em nosso estudo foi a ressecgdo com
anastomose termino-terminal, procedimento realizado em 41% (27) dos pacientes. Em
27% (18) dos pacientes foi realizado o enxerto de veia safena invertida e em apenas 5%
(3) foi feito o enxerto heterdlogo. A arteriorrafia foi utilizada em 24% (16) dos pacientes.
Em apenas 1 caso (1,5%) foi feito by-pass com veia braquial e em apenas 1 caso também
(1,5%) foi realizada fasciotomia como forma de tratamento.

68% (45) dos pacientes obtiveram alta hospitalar no poés-operatério e foram
encaminhados ao acompanhamento ambulatorial. 15% (10) apresentaram limitacéo
funcional decorrente do trauma e tiveram que ser abordados pelo servico de Ortopedia
do Conjunto Hospitalar de Sorocaba ap6s abordagem do servigo de Cirurgia Vascular. 6%
(4) dos pacientes evoluiram com 6bito, decorrente da gravidade das lesdes causadas pelo
trauma. Os pacientes que evoluiram com amputacdo do membro acometido representam
6% (4) dos casos selecionados. Os outros 5% evoluiram com sindrome compartimental.

Dos casos de trauma estudados, 7 eram decorrentes de acidente de trabalho, seja
por acidente com maquinas ou durante trajeto de casa até o trabalho, acometidos por
trauma automobilistico.
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51 DISCUSSAO

As causas externas sao traumatismos, lesdées ou quaisquer outros agravos a saude,
intencionais ou ndo, de inicio subito e como consequéncia imediata de violéncia ou outra
causa exogena. A partir de 1980, as causas externas se configuraram como a segunda
causa de morte no Brasil e a primeira para aqueles que se encontram entre 5 e 39 anos
de idade.™

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude, em 2003 os acidentes de transito
lideraram as estatisticas mundiais de morte por causas externas seguidos por homicidios.
No Brasil, na macrorregido de saude do Estado de S&o Paulo em 2016, de acordo com
o DATASUS™, foram registrados 5.846 &bitos decorrentes de acidentes de transportes
e 4.616 decorrentes de agressdo. Os resultados encontrados nesse estudo néo diferem
do panorama atual em relagéo a ocorréncia de traumatismos por acidentes de transito e
agressédo. Apesar de ndo ser analisada aqui a mortalidade decorrente de causas externas
uma vez que a amostra ndo permite conclusdes estatisticamente significativas em relacédo
aos o6bitos, nota-se que as mais prevalentes causas de lesdo vascular foram acidente
automobilistico 27% e agressao 31% (se somadas as causas de ferimento por arma de
fogo e ferimento por arma branca).

Além disso, a faixa etaria mais acometida em mortalidade por causas externas na
macrorregido de saude do Estado de S&o Paulo é a de 20 a 49 anos, tendo sido registrados
10.782 Obitos em 2016 nessa faixa etéaria contra 11.430 6bitos somando-se todas as outras
idades."®

Em nosso estudo, os pacientes entre 30 e 60 anos corresponderam a 50% dos casos
de trauma vascular, seguidos por 36,5% entre 10 e 29 anos, demonstrando a caracteristica
de acometimento de populagéo jovem e economicamente ativa nos traumas.

Os pacientes do sexo masculino corresponderam a 97% do total de casos acometidos
por lesé@o vascular no presente estudo. Da mesma forma, nota-se que em 2016 de acordo
com o DATASUS foram registrados 17.381 6bitos no sexo masculino decorrente de causas
externas contra 5.125 no sexo feminino.

Emrelacéo aoslocais mais frequentemente acometidos, o presente estudo evidenciou
predominio de lesées em MSD, presente em 32% dos pacientes, com predominio de leséo
em artéria braquial (23%). 15% dos pacientes apresentaram limitacéo funcional decorrente
do trauma, com lesdo nervosa e/ou tendinea. Além dos traumas acometerem mais
pontualmente a populacdo jovem e economicamente ativa, os locais mais acometidos séo
o0s mais utilizados para a atividade laboral, deixando inUmeros pacientes impossibilitados
de exercer determinados tipos de servigos.
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61 CONCLUSOES

O trauma vascular periférico tem se tornado um problema de saude publica, dado
0 aumento da sua prevaléncia nas Ultimas décadas, principalmente por relacionar-se
diretamente a mortalidade por causas externas e ao aumento da violéncia como um todo.
No presente estudo, o objetivo nédo foi analisar a mortalidade relacionada ao trauma vascular
periférico. A limitacao funcional e a perda do membro acometeram parcela significativa dos
pacientes (21%), mostrando o impacto do trauma vascular periférico na atividade laborativa
e consequentemente na oneracgéo dos sistemas de previdéncia e seguro social. Destaca-se
a importancia da conscientizacéo da populacéo em relagéo a condutas no transito e acoes
visando reduzir a probleméatica social que culmina no aumento da violéncia.
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