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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como ressuscitação cardiopulmonar, exame ginecológico, saúde indígena, telessaúde, dor 
musculoesquelética, depressão Aedes aegypti, prognóstico, morbidade, AIDS, câncer de 
cabeça e Pescoço, epidemiologia, Ilimaquinona, Saúde da Mulher, tecnologia educacional, 
lavagem de mãos, infecção hospitalar, mortalidade, atenção psicossocial, covid-19, dentre 
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 5” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Reanimação cardiopulmonar 
(RCP) é a manobra utilizada para a tentativa de 
reverter um quadro de parada cardiorrespiratória. 
Modernizou-se em 1960 com Kouwenhoven, 
Jude e Knickerbocke. A partir de então, a RCP 
começou a salvar muitas vidas, mas também 
houve o início de complexos dilemas éticos a seu 
respeito. Tais dilemas surgem frente a situações 
em que se torna mais benéfico para o paciente 
não ser reanimado. Todavia, aspectos culturais, 
consequências legais e o desconforto gerado por 
uma decisão assim, dificulta a posição que deve 
ser tomada pela equipe multiprofissional de saúde 
e pela família do paciente, a qual deve estar de 
acordo com essa escolha caso o doente seja 
considerado incapaz. Diante dessa relutância, 
tanto dos profissionais, quanto dos familiares, 
torna-se necessário expandir essa discussão, já 
que reanimar um paciente em estado terminal, 
com uma perspectiva de vida debilitada pode 
ser apenas uma prorrogação do inevitável. 
Esta pesquisa é uma revisão bibliográfica 
feita no Google Acadêmico, com as palavras 
chaves "parada cardiorrespiratória" e "decisão 
de não reanimar" e no Scielo com a palavra 
chave “resusciation AND order”, a qual foram 
selecionados estudos dos últimos 5 anos. Foram 
excluídos teses, dissertações e monografias 
e incluídos todos os artigos que abordavam 
a temática Decisão de Não Reanimar. Foram 
encontrados 15 artigos no Google Acadêmico, os 
quais cinco deles amparavam a Decisão de Não 
reanimar (DNR) quando devidamente registrada 
em prontuário e embasada nos princípios éticos 
e no Scielo foram encontrados 9 estudos, 
dos quais quatro concordavam com a DNR, 
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embasados nas opiniões médicas e dos próprios pacientes. Além disso, as resoluções do 
CFM n 1.805/2006 e n 1.995/2012 também sustentam a legalidade da DNR. Ao se deparar 
com o paciente em estado terminal, o médico deve usufruir de seus conhecimentos científicos 
e empíricos para escolher se a DNR possui o embasamento necessário para ser realizada 
e também não pode deixar de enxergar cada paciente de uma maneira única, pois cada 
situação possui suas particularidades. Logo, cabe ao médico utilizar-se de suas habilidades 
clínicas e humanas para agregar essa complexa tomada de decisão juntamente com os 
familiares e os multiprofissionais da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Ressuscitação cardiopulmonar, dilemas éticos, Decisão de Não 
Reanimar

ABSTRACT: Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is the maneuver used to attempt to 
reverse a cardiorespiratory arrest. It was modernized in 1960 with Kouwenhoven, Jude and 
Knickerbocke. Since then, RCP has started to save many lives, but complex ethical dilemmas 
have also started to arise. Such dilemmas arise in situations where it becomes more beneficial 
for the patient not to be resuscitated. However, cultural aspects, legal consequences and the 
discomfort generated by such a decision, complicates the position that should be taken by 
the multidisciplinary health team and the patient's family, which must be in accordance with 
this choice if the patient is considered incapable. In view of this reluctance, both professionals 
and family members, it is necessary to expand this discussion, since reviving a terminally ill 
patient, with a weakened life perspective, may only be an extension of the inevitable.
KEYWORDS: Cardiopulmonary resuscitation, ethical dilemmas, decision not to revive.
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