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APRESENTACAO

A nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No éambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou o0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoldgicos permitiram a elucidagéo dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos bioldgicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma viséo integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidagcéao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econbémicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil 2 publicada no
formato e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da
nutricdo. Foram 32 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes
de instituicdes representativas das varias regides do pais: alimentagao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo



SUMARIO
SAUDE COLETIVA

(03N =2 1 3 U] 10 2 1 1

ALEITAMENTO MATERNO: CONHECIMENTOS DE PUERPERAS USUARIAS DA MATERNIDADE
DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DE MACAE/RJ

Duanny de Sa Oliveira Pinto

Lidiani Christini dos Santos Aguiar
Thaina Lobato Calderoni

Yasmim Garcia Ribeiro

Isabella Rodrigues Braga

Juliana Silva Pontes

Maria Fernanda Larcher de Almeida
Jane de Carlos Santana Capelli

DOI 10.22533/at.ed.9491802121

(03X =1 1 U] 10 152 11

ALIMENTAQAO DE COLETIVIDADES NOS GRUPOS DE PESQUISA E PROGRAMAS DE POS-
GRADUACAO EM NUTRICAO NO BRASIL

Flavia Milagres Campos

Fabiana Bom Kraemer

Shirley Donizete Prado

DOI 10.22533/at.ed.9491802122

(03N =2 1 U] 0 1< TSR 27

A RELAGCAO DE PRQDUQAO E TIPOS DE SAFRAS DE FEIJAO COM A DESNUTRICAO DE
CRIANCAS NO MUNICIPIO DE ITAPEVA/SP

Denize Palmito dos Santos
Kelly Pereira de Lima

Julio Cezar Souza Vasconcelos
Samuel Dantas Ribeiro

William Duarte Bailo

Leticia Benites Albano
Cassiana Cristina de Oliveira
Juliano Souza VVasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.9491802123

(03N =3 1 o U] X 1 38

ASSOCIAGAO ENTRE OS MOTIVOS PARA PRATICA DE ESPORTE E A QUALIDADE DE VIDA
RELACIONADA A SAUDE DE ATLETAS ESCOLARES DO IFMS

Guilherme Alves Grubertt
Timothy Gustavo Cavazzotto
Arnaldo Vaz Junior

Mariana Mouad

Helio Serassuelo Junior

DOI 10.22533/at.ed.9491802124

CAPITULO 5 ...eececececucrcaesessssssasssasssssssssssassssssssssssssssssssssssssssasssssassssssnssnssssnsnsasassenes 46
AVANCOS E DESAFIOS DA EDUCAC,AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR
Ana Luiza Sander Scarparo
DOI 10.22533/at.ed.9491802125



(03N =2 1 U] 1 1 J 65
BOAS PRATICAS DA AGRICULTURA FAMIITIAR PARA ALIM!ENTAQAO ESCOLAR: AQOES
RECONHECIDAS E PREMIADAS PELO MINISTERIO DA EDUCACAQO

Lilian Cordova Alves

DOI 10.22533/at.ed.9491802126

(07 =1 1 1 1 10 Yy 200 69
CONTRIBUIQOES DO PROGRAMA DE AQUISIQAO DE ALIMENTOS NA ALIMENTAQAO DE
ESCOLARES NO MUNICIiPIO DE SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE - PE

Ana Paula Pires de Melo

Catarine Santos da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9491802127

CAPITULO B ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssssesssenssnsssssssssessensenssssssssssssensensasssssssessesensenssssssssnen 77
CONTRIBUIQOES DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AGRICULTURA FAMILIAR: UMA REVISAO DA LITERATURA

Alda Maria da Cruz

Catarine Santos da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9491802128

(03N =2 1 U] I X Y 87

CONVERSANDO COM AS MULHERES DA PASTORAL DA CRIANCA

Juliana Santos Marques

Ramon Simonis Pequeno

Arlete Rodrigues Vieira de Paula
Ana Claudia Peres Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.9491802129

(03N =2 1 ] I 15 1o SRR 94

CORRELAQAO DE INDICADORES ANTROPOMETRICOS EM FUNCIONARIOS DO SETOR
HOTELEIRO

Marilia Cavalcante Aradjo

Anna Carolina Sampaio Leonardo

Clarice Maria Araujo Chagas Vergara

Christiane Maria Maciel de Brito Barros

Ingrid Maria Portela Sousa

Wilma Stella Giffoni Vieira Baroni

DOI 10.22533/at.ed.94918021210

(03N =3 1 o U] 1 T 5 102
EFEITOS DA EDUCA(;AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL SOBRE O COMPORTAMENTO ALIMENTAR
E A QUALIDADE DA DIETA DE INDIVIDUOS IDOSOS: UM ENSAIO CLINICO ABERTO

Cassia Regina de Aguiar Nery Luz
Ana Lucia Ribeiro Salomodn
Renata Costa Fortes

DOI 10.22533/at.ed.94918021211

CAPITULO 12...ceeceeccurercssseeasesesssesssesessssessssesesssessssessssssesssessssssessssenssssseasasens 117
ELEVADA PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO EM TRABALHADORES DE UM HOTEL DE
GRANDE PORTE EM PORTO ALEGRE, RIO GRANDE DO SUL

Christy Hannah Sanini Belin

Priscila Oliveira da Silva
Aline Petter Schneider



Fabiola Silveira Regianini
DOI 10.22533/at.ed.94918021212

(03N =] 1 U] Mo T R 128

ESTADO NUTRICIONAL E LUDICIDADE NA EDUCAQAO ALIMENTAB E NpTRICIONAL JUNTO A
CRIANCAS E ADOLESCENTES ATENDIDOS POR UMA ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL

Jaqueline Néry Vieira de Carvalho

Sabrina Daniela Lopes Viana

Marcia Dias de Oliveira Alves

Clicia Graviel Silva

Elena Yumi Gouveia Takami

Erica Yukiko Gouveia Takami

Eunice Barros Ferreira Bertoso

DOI 10.22533/at.ed.94918021213

(03 =3 1 o U] 1 T 7 141

ESTADO NUTRICIONAL E NiVEL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE MORADORES
DE UMA OCUPAQAO NA ZONA SUL DE SAO PAULO

Ellen Helena Coelho

Kenia Maximo dos Santos

Sabrina Daniela Lopes Viana

DOI 10.22533/at.ed.94918021214

(03N =2 1 o U] o T - 153

EXCESSO DE PESQ EM ADULTOS NO MUNICIPIO DE MACEIO/AL EM 2016: UMA ANALISE DO
SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Adriana Toledo de Paffer

Kelly Walkyria Barros Gomes

Elisangela Rodrigues Lemos

Yana Aline de Morais Melo

Nassib Bezerra Bueno

Amalia Freire de Menezes Costa

Fernanda Geny Calheiros Silva

Amanda de Araujo Lima

DOI 10.22533/at.ed.94918021215

(03N =2 1 i U] o T - R 162

FATORES QUE CONDICIONAM O CONSUMO E A QUALIDADE DO DESJEJUM E SUA ASSOCIAQAO
COM O INDICE DE MASSA CORPORAL DE ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DE
SALVADOR-BA

Eliane dos Santos da Conceicao

Milena Torres Ferreira

Mariana Pereira Santana Real

Wagner Moura Santiago

Mirian Rocha Vazquez

DOI 10.22533/at.ed.94918021216

07 Y o 0 L N 170

INTRODUQAO DA ALIMENTAQAO COMPLEMENTAR: RELATO DE EXEERIENCIAS DE UM
PROJETO EXTENSIONISTA EM DOIS EVENTOS DO CAMPUS UFRJ-MACAE

Caroline Gomes Latorre

Hugo Demeésio Maia Torquato Paredes

Patricia da Silva Freitas

Naiara Sperandio

Luana Silva Monteiro



Alice Bouskela
Fernanda Amorim de Morais Nascimento Braga
Jane de Carlos Santana Capelli

DOI 10.22533/at.ed.94918021217

(03N = 1 U] o T - R 181
MUDANCAS DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS ATIVOS E INSTITUCIONALIZADOS

Matheus Jancy Bezerra Dantas
Thaisa Lucas Filgueira Souza Dantas
Genival Caetano Ferreira Neto

Luiz Victor da Silva Costa

Mike Farias Xavier

Igor Conterato Gomes

DOI 10.22533/at.ed.94918021218

(03 Y= 1 101 10 15 K- R 196
OFICINA CULINARIA COMO ESTRATEGIA NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Diene da Silva Schlickmann
Ana Carolina Lenz

Tais Giordani Pereira

Maria Assmann Wichmann

DOI 10.22533/at.ed.94918021219

(03N =] 1 o U] o 1o R 203

OS HABITOS ALIMENTARES DOS ACADEMICOS DO CURSO DE NUTRICAO DE UMA
UNIVERSIDADE DO NORTE DO RIO GRANDE DO SUL

Cristiana Schenkel

Vivian Polachini Skzypek Zanardo
Cilda Piccoli Ghisleni

Roseana Baggio Spinelli

Gabriela Bassani Fahl

DOI 10.22533/at.ed.94918021220

(03N =] 1 o U] o 1 SRR 217

PERFIL DE FREQUENTADORES E PROPRIETARIOS DE FOOD TRUCKS NA CIDADE DE SAO
PAULO

Suellen Teodoro Santos
Cristiane Hibino
Sabrina Daniela Lopes Viana

DOI 10.22533/at.ed.94918021221

(03N =] 1 U] o 12 231

PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO E SUA ASSOCIACAO COM O CONSUMO ALIMENTAR EM
CRIANGCAS DE UMA CRECHE PUBLICA NO MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS

Aline Valéeria Martins Pereira
DOI 10.22533/at.ed.94918021222

(03N =] 1 o U] o T X R 249

QUALIDADE DA DIETA DE ESCOLARES DO MUNICIPIO DE SAQ PAULO

Barbara Grassi Prado
Patricia de Fragas Hinnig
Maria do Rosario Dias de Oliveira Latorre

DOI 10.22533/at.ed.94918021223



TECNOLOGIA, ANALISE E COMPOSICAO DE ALIMENTOS E PRODUTOS
ALIMENTARES

CAPITULOD 24 ...ceeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeveeesaessesasessssesnessnessessssssnnesneessessesnsesneesesasssnessnnen 256

CARACTERIZACAO MICROBIOLOGICA E CENTESIMAL DE UMA BARRA DE CEREAL ISENTA DE
GLUTEN ELABORADA COM APROVEITAMENTO DA CASCA DE LARANJA (CITRUS SINENSIS)

Silvana Camello Froes

Katia Eliane Santos Avelar
Maria Geralda de Miranda
Carla Junqueira Moragas
Djilaina de Almeida Souza Silva
Fabiane Toste Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.94918021224

(03N =] 1 o U] o 13 271

DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO SENSORIAL DE BISCOITO ISENTO DE GLUTEN E COM
ADICAO DE FARINHA DA CASCA DA BANANA VERDE

Leila Roseli Dierings Dellani

Karen Jaqueline Kurek

Ligia de Carli Pitz

Nathalia Camila Dierings Desidério

DOI 10.22533/at.ed.94918021225

(03N =1 1 1 U] o 1 R 279

DETERMINACAO DA QUALIDADE DOS OLEOS DE FRITURA EM ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS DE MACEIO-AL

Karoline de Souza Lima

Thaise Madeiro de Melo Magalhdes
Daniela Cristina de Araujo

Jadna Cilene Pascoal

Mayra Alves Mata de oliveira
Mirelly Raylla da Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.94918021226

(03N =1 1 U] o 1y 200 287

DETERMINAGAO DE COMPOSTOS FENOLICOS E AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE
DA PITANGA E DA ACEROLA POS-PROCESSAMENTO NA FORMA DE SUCO

Patricia Weimer
Rochele Cassanta Rossi
Aline Cattani

Chayene Hanel Lopes
Juliana De Castilhos

DOI 10.22533/at.ed.94918021227

(03N =] 1 o U] 0 1 R 208

EFEITO DA ESTOCAGEM NO CONTEUDO DE POLIFENOIS E NA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE
SUCOS DE AMORA E DE FRAMBOESA

Aline Cattani

Rochele Cassanta Rossi

Patricia Weimer

Natalia Fuhr Braga

Juliana De Castilhos|

DOI 10.22533/at.ed.94918021228



(03N =] 1 o U] o 1T 311

FARINHA DE SEMENTE DE ABOBORA (Cucurbita maxima) COMO POTENCIAL ANTIOXIDANTE
NATURAL

Marcia Alves Chaves

Denise Pastore de Lima

llton Jose Baraldi

Leticia Kirienco Dondossola

Keila Tissiane Antonio

DOI 10.22533/at.ed.94918021229

(03N = 1 o U] o J5< 1o R 321

PERFIL DOS MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS MAIS COMERCIALIZADOS EM UMA FARMACIA
MAGISTRAL EM BELEM-PA

Michele de Freitas Melo

Rafaela Mendes Correa

Jennifer Aguiar Paiva

Valéria Marques Ferreira Normando

Nathalia Cristine da Silva Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.94918021230

(03N =2 1 o U] o 1< & 328

PRODUCAO DE CATCHUP UTILIZANDO FRUTAS VERMELHAS

Rafael Resende Maldonado

Ana Julia da Silva Oliveira

Ana Julia Santarosa Oliveira
Rebeca Meyhofer Ferreira

Daniele Flaviane Mendes Camargo
Daniela Soares de Oliveira

Ana Lucia Alves Caram

DOI 10.22533/at.ed.94918021231

(03N =] 1 o U] 0 1< 7~ 342

QUALIDADE TECNOLOGICA, NUTRICIONAL E FUNCIONAL DE SORVETE ARTESANAL DE
LIMAO SICILIANO ELABORADO COM AZEITE DE OLIVA EXTRA-VIRGEM COMO PRINCIPAL
INGREDIENTE LIPIDICO

Lilia Zago

Roberta Monteiro Caldeira

Camila Faria Lima

Carolyne Pimentel Rosado

Ana Claudia Campos

Nathalia Moura-Nunes

DOI 10.22533/at.ed.94918021232

SOBRE O ORGANIZADOR......cotiiiumtimisnssmisnssmissssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssnas 359



CAPITULO 23

QUALIDADE DA DIETA DE ESCOLARES DO

Barbara Grassi Prado
Centro Universitario Varzea Grande. Varzea
Grande-MT.

Patricia de Fragas Hinnig
Universidade Federal de Santa Catarina.
Florianépolis, SC.

Maria do Rosario Dias de Oliveira Latorre
Universidade de Sao Paulo. Sao Paulo, SP.

RESUMO: A alimentacdo saudavel é essencial
para o crescimento saudavel de criangas em
idade escolar. Entretanto, estudos mostram
gue a alimentacéo do escolar é constituida por
baixo consumo de alimentos saudaveis e alto
consumo de alimentos pouco saudaveis. Este
trabalho objetivou descrever a qualidade da
dieta de escolares de duas escolas municipais
de Sao Paulo. Trata-se de um estudo transversal,
realizado com escolares de 7 a 10 anos, em
duas escolas da regido oeste do municipio de
Séo Paulo, SP, em 2013, regiao esta com bons
indices de desenvolvimento. Foram aplicados
trés recordatorios de 24h com intervalo de,
aproximadamente, um més, incluindo um dia
do final de semana, e calculado o indice de
Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R). As
médias dos componentes do IQD-R foram
comparadoscomasvariaveis sexo, classificagcao
socioeconémica e escolaridade do chefe da
casa. A média do 1QD-R foi de 64,6 pontos.

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 2

MUNICIPIO DE SAO PAULO

Os componentes que apresentaram menores
(piores) escores foram cereais integrais, sodio,
leite e derivados e calorias provenientes de
gordura sélida e acucar adicionado, e os
maiores (melhores) escores foram observados
nos 6leos, carnes, ovos e leguminosas, cereais
totais e vegetais. A analise da qualidade da
dieta dos escolares mostrou que estes nao
consomem os alimentos e nutrientes conforme
a recomendacao brasileira. Politicas publicas
e acOes de educacéo alimentar e nutricional
devem ser direcionadas ao aumento do
consumo de alimentos saudaveis e reducao do
consumo de alimentos pouco saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas; Habitos
alimentares; Consumo alimentar; Dieta.

ABSTRACT: Healthy eating is essential for
the healthy growth of children of school age.
However, studies show that the school meal
consists of low consumption of healthy food and
high consumption of unhealthy foods. This paper
aimed to describe the quality of the school diet of
two municipal schools of Sdo Paulo, Brazil. This
is a cross-sectional study with schoolchildren
aged 7 to 10 years in two schools in the western
region of S&o Paulo, Brazil, in 2013, this region
with good levels of development. They applied
three recalls 24 with an interval of approximately
one month, including one day of the weekend,
and calculated the Healthy Eating Index
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adapted of Brazil. The mean Healthy Eating Index adapted of Brazil components were
compared with the variables gender, socioeconomic classification and schooling of the
head of the house. The mean Healthy Eating Index adapted of Brazil was 64.6 points.
The components that had the lowest (worst) scores were whole grains, sodium, dairy
products and calories from solid fat and added sugar, and the higher (better) scores
were observed in oils, meat, eggs and vegetables, total grains and vegetables. The
school of diet quality analysis showed that they do not consume the foods and nutrients
as the Brazilian recommendation. Public policies and food and nutrition education
should be directed to increased consumption of healthy foods and reduce consumption
of unhealthy foods.

KEYWORDS: Child; Food habits; Food consumption; Diet.

11 INTRODUCAO

A alimentacao saudavel é essencial para o crescimento saudavel de criancas em
idade escolar. Entretanto, estudos mostram que a alimentagéo do escolar é constituida
pelo baixo consumo de frutas, hortalicas e leite e derivados, e elevado consumo de
alimentos pouco saudaveis, como salgadinhos, doces, refrigerantes e alimentos fritos
(CONCEICAO et al., 2010; LEVY-COSTA et al., 2010).

O Programa Nacional de Alimentacéo do Escolar (PNAE) visa, por meio da oferta
de uma refeicéo no periodo escolar, contribuir para o crescimento, o desenvolvimento,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis
dos escolares (BRASIL, 2009). Em Sao Paulo, as escolas municipais oferecem aos
escolares, no minimo, duas refeicbes diarias, além do aumento na frequéncia do
fornecimento de alimentos naturais nos cardapios, como frutas, hortalicas, filé de
peixe e frango (SAO PAULOQO, 2014). Os escolares recebem, bimestralmente, em sua
casa, por meio do Programa Leve Leite, quatro quilos de leite em p0 integral a serem
consumidos em dois meses, pela crianca (SAO PAULO, 1995). Ainda, desde 2001, a
comercializagéo de alimentos dentro do ambiente escolar foi proibida (SAO PAULO,
2001). Neste contexto, espera-se que os escolares do municipio de Sao Paulo,
expostos a estas politicas publicas, possuam uma alimentacéo saudavel.

O indice de Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R), que consiste na adaptacdo do
Healthy Eating Index-2005 (HEI-2005) para a populacéo brasileira, € uma ferramenta
importante para analisar a qualidade da dieta dos escolares, pois agrega a analise da
quantidade e tipo de alimentos e dos nutrientes consumidos, comparando-0s com as
recomendacdes nacionais (PREVIDELLI et al., 2011).

Portanto, o presente estudo teve como objetivo descrever a qualidade da dieta
de escolares utilizando o 1QD-R.

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 2 Capitulo 23




2| METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado com escolares de 7 a 10 anos, em
duas escolas da regidao oeste do municipio de Sdo Paulo, SP, no ano de 2013, regido
esta com bons indices de desenvolvimento.

Em junho de 2013, o projeto desta pesquisa foi apresentado a trés escolas da
regiao do Sumaré e Vila Madalena, do municipio de Sao Paulo. Somente duas escolas
apresentaram interesse em participar da pesquisa, autorizando a realizagéo do projeto.
As duas escolas néao apresentaram diferencga estatisticamente significativa em relagdo
ao sexo, classificacdo socioeconémica e escolaridade do chefe da casa, por isso,
foram analisadas em conjunto (dados nao apresentados).

No inicio do estudo, a Escola 1 continha 207 criangas matriculadas no 2° ao 4°
ano. Destas, 128 trouxeram assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e preenchido o Questionario Socioecondmico (QSE). Uma foi excluida por
ser especial, e nove foram consideradas perdas (oito ndo conseguiram responder
ao Recordatério de 24 horas (R24h) e uma havia mudado de escola), restando 118
criancas com dados validos.

A Escola 2 continha 173 criancas matriculadas no 2° ao 4° ano. Destas, 93
trouxeram assinado o TCLE e o QSE. Duas foram excluidas do estudo devido ser
especial e oito foram consideradas perdas (sete ndo conseguirem responder ao R24h
e uma mudou de cidade), restando 83 criancas com dados validos. As duas escolas
totalizaram 201 criancas, constituindo a amostra final deste estudo.

As coletas foram realizadas nas proprias escolas, no periodo escolar. Os horarios
foram acordados com os professores, ocorrendo em salas de aula vagas ou salas de
apoio.

Foram aplicados trés R24h com intervalo de, aproximadamente, um més,
incluindo um dia do final de semana. Os alimentos do R24h foram transcritos e
padronizados em um documento auxiliar, e convertidos em gramas (PINHEIRO et al.,
2004). As preparacdes culinarias foram desmembradas segundo seus ingredientes
e quantidades. Para determinar as quantidades de energia e macronutrientes dos
alimentos, os dados foram digitados no programa Nutriquanti® (GALANTE, 2007).
Foram incluidos contetdo de agucar adicionado (IBGE, 2011).

Para estimar a ingestao habitual dos nutrientes e grupos de alimentos foi utilizada
a plataforma online Multiple Source Method (MSM, 2013). A partir da estimativa
de ingestdo habitual dos nutrientes e grupos de alimentos foi calculado o 1QD-R
(PREVIDELLI et al., 2011).

O IQD-R e seus componentes foram avaliados, separadamente, como variaveis
quantitativas continuas. Foram analisadas as variaveis sexo (masculino; feminino),
classificagcdo socioeconémica (classe média a alta - classe A e B; classe baixa - C e D)
e escolaridade do chefe da casa (analfabeto ao ensino fundamental completo; ensino
médio completo ao superior completo) (ABEP, 2011).
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As variaveis foram descritas por meio de medidas de tendéncia central e de
disperséo e frequéncias absoluta e relativa. As anélises foram realizadas no pacote
estatistico SPSS verséao 15.

Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo sob o numero de protocolo
2337/2012. Os autores declaram a auséncia de conflitos de interesses.

31 RESULTADOS

A amostra total do estudo foi de 201 escolares, sendo 54,7% do sexo feminino,
54,3% classificados na classe socioeconémica baixa e 55,4% dos escolares
apresentaram escolaridade do chefe da casa com ensino médio completo ao ensino
superior completo ou mais.

O 1QD-R, que mostra a pontuacgéao total da dieta, variou de 42,3 a 79,9 pontos
(média de 64,6 pontos e desvio padrao de 6,2 pontos) (Tabela 1).

As médias mais altas, que representam melhores escores para dieta, foram
dos componentes carnes e ovos e leguminosas (9,83 pontos), cereais totais (4,91
pontos), vegetais VE (4,65 pontos) e vegetais totais (4,63 pontos). Todos os escolares
apresentaram valores de 10 pontos para o componente 6leos, pontuacdo maxima
para este componente.

Os componentes com menores médias foram os cereais integrais (0,50 pontos),
sédio (1,66 pontos), leite e derivados (4,47 pontos) e Gord_AA (9,45 pontos).

Componentes Média (dp) Mediana Valores mine max %0* %Max** Variacao do escore
Frutas totais 3,50 (1,58) 3,92 0,0-5,0 7,5 31,8 0-5
Frutas integrais 3,50 (2,13) 5,00 0,0-5,0 25,4 56,2 0-5
Vegetais totais 4,63 (1,14) 5,00 0,0-5,0 1,5 87,6 0-5
Vegetais VE**** 4,65 (1,26) 5,00 0,0-5,0 7,0 93,0 0-5
Cereais totais 4,91 (0,25) 5,00 0,0-5,0 - 81,6 0-5
Cereais integrais 0,50 (1,15) 0,00 0,0-5,0 79,6 1,5 0-5
Leite e derivados 4,47 (1,99) 4,25 0,0-10,0 1,5 1,0 0-10
Carnes, ovos e leguminosas 9,83 (0,60) 10,00 4,9-10,0 - 88,6 0-10
Oleos 10,00 (0,00) 10,00 10,0 - 10,0 - 100,0 0-10
Gordura saturada 7,38 (1,47) 7,87 2,2-9,7 - - 0-10
Saédio 1,66 (1,42) 1,42 0,0-6,3 14,9 - 0-10
Gord_AA**** 9,45 (2,66) 9,27 2,5-15,8 - - 0-20
IQD-R 64,48 (6,19) 65,78 42,3-79,9 - - 0-100

Tabela 1 - Estatistica descritiva dos escores dos componentes do indice de Qualidade da Dieta

Revisado (IQD-R). Sao Paulo, 2013.
* porcentagem de pontuagao minima ** porcentagem de pontuacdo maxima **** Vegetais verdes-escuros,
alaranjados e leguminosas *****Calorias provenientes de gordura sélida, alcool e agUcar de adi¢éo
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4 | DISCUSSAO

Este estudo foi realizado com o objetivo de descrever a qualidade da dieta de
escolares com chefe da casa de boa escolaridade, expostos as politicas publicas
nacionais € municipais, de escolas localizadas em bairros de classe média do
municipio de Sao Paulo, em que se esperava uma boa qualidade da dieta. Entretanto,
os resultados mostraram baixo consumo de frutas, vegetais, leite e derivados e alto
consumo de sbdio, gordura saturada e agucar adicionado.

A pontuacgao do IQD-R variou de 42,3 a 79,9 pontos, com média de 64,5 pontos.
No Brasil, ndo foi encontrado estudo que utiliza o IQD-R com escolares de 7 a 10 anos.
Foi encontrado um estudo descritivo realizado nos Estados Unidos, sobre a qualidade
da dieta de criancas e adolescentes de 2 a 17 anos pelo HEI-2005 (FUNGWE et al.,
2008), em que os autores observaram média do escore total de 54,7 pontos para
criancas de 6 a 11 anos, abaixo do encontrado no presente estudo. Assim, a dieta de
criangcas com pais com boa escolaridade e escola publica do municipio de Sao Paulo
apresentou melhor qualidade do que a dieta de criangas americanas.

Neste estudo, os doze componentes do IQD-R foram analisados separadamente.
Nos componentes frutas totais (inclui sucos de frutas) e frutas integrais, as médias
observadas foram de 3,50 pontos. Aproximadamente 32% dos escolares apresentaram
consumo adequado de frutas totais e 56,2% de frutas integrais. No estudo americano
(FUNGWE et al., 2008), as médias encontradas para estes componentes foram,
respectivamente, de 2,9 pontos e 2,7pontos, menor do que o observado no presente
estudo.

Os componentes vegetais totais e vegetais VE apresentaram média de 4,63
pontos e 4,65, respectivamente, mais de 80% dos escolares atingiram a pontuacéo
maxima de consumo destes componentes. O estudo americano (FUNGWE et al.,
2008) apresentou menores escores (2,3 pontos e 0,5 pontos, respectivamente). A
maior pontuacao destes componentes pelas criangas brasileiras pode estar associada
ao habito de consumo diario de feijao. Estudos com escolares brasileiros apontam para
o0 baixo consumo de frutas e vegetais, e 0 consumo frequente de feijaio (CONCEICAO
et al., 2010; LEVY-COSTA et al., 2010).

As pontuacbes dos componentes cereais totais e carne, ovos e leguminosas
foram considerados elevados, como observado no estudo americano (FUNGWE et
al., 2008). Entretanto, neste estudo, 0 consumo de cereais integrais foi considerado
baixo (0,5 pontos), como no estudo americano (FUNGWE et al., 2008) (0,9 pontos),
reconhecendo-se a necessidade de incentivar o consumo de graos integrais pelos
escolares e incluir estes alimentos na alimentac¢ao escolar.

O componente leite e derivados apresentou média de 4,47 pontos. Somente 1%
dos escolares atingiu a pontuacdo maxima de consumo de dez pontos. No estudo
americano (FUNGWE et al., 2008), a média encontrada foi de 8,7 pontos, indicando
maior consumo de leite e derivados entre as criancas americanas. Esperava-se
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que mediante o programa Leve Leite, os escolares tivessem consumo adequado
deste componente (SAO PAULO, 1995). A oferta de leite aos escolares, deve estar
associada a atividades de Educacéo Alimentar e Nutricional com intuito de esclarecer
a importancia do alimento na saude da crianca, incentivando o0 seu consumo.

O componente gordura saturada apresentou média de 7,4 pontos, e no estudo
americano (FUNGWE et al., 2008), 5,2 pontos, 0 que mostra maior consumo de gordura
saturada entre as criangas americanas. No Brasil, a reduc&o de gordura saturada nos
alimentos industrializados pode ter contribuido para 0 menor consumo deste nutriente
pelos escolares (WHO, 2010).

Os componentes sodio e calorias provenientes de gordura sélida e acucar
adicionado apresentaram valores preocupantes (1,66 pontos e 9,45 pontos,
respectivamente), pois estdo associados ao elevado consumo de alimentos
industrializados, que incluem os salgadinhos, doces, bebidas lacteas, sucos prontos,
bolos, biscoitos, macarréo instantaneo, embutidos e refeicbes prontas. Incentivar o
consumo de alimentos naturais, como frutas e vegetais, pode constituir estratégia
importante na redugao do consumo de alimentos industrializados.

51 CONCLUSAO

A analise da qualidade da dieta dos escolares mostrou que para frutas e vegetais,
gue sao alimentos pertencentes ao PNAE, o programa esta atingindo seu objetivo. No
entanto, em relacdo ao leite e derivados, sédio e calorias provenientes de gordura
sélida e agucar adicionado, estes nao possuem boa qualidade da dieta, apesar de
possuirem condi¢des favoraveis para uma alimentacdo saudavel. Acredita-se que,
além da exposicdo aos alimentos saudaveis, atividades de educacdo alimentar
e nutricional podem auxilia-los a realizarem mudancas relacionadas a melhoria da
qualidade da dieta.
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