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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh
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Saberes e Competéncias em Fisioterapia

PRUDENTE- SP

RESUMO: O Sistema de Saude Publica
vem sofrendo transformacgdes rotineiramente
evidenciando a complexidade do SUS e visando
melhorias na gestdo/funcionamento da rede. A
ESF como atencéo basica possui auxilio dos
NASF composto dentre outros profissionais
pelo fisioterapeuta. O fisioterapeuta, além
de outras fungdes, trabalha com grupos de
atividade fisica para prevencéao e tratamento de
doencgas/comorbidades. Este estudo objetivou
caracterizar o perfil de participantes de grupo
de exercicios fisicos oferecido por Residéncia
em Fisioterapia em uma ESF de Presidente
Prudente-SP. Foram avaliados dados pessoais,
mobilidade, equilibrio funcional e o risco de
queda de 31 participantes. Dos 31 participantes
74,2% eram do sexo feminino; idade média do
grupo de 68,2 + 10,9 anos; 83,9% acima dos
60 anos; 74,2% com escolaridade até o ensino
fundamental; 77,4% aposentados; 45,2% com
renda familiar de 1 SM; 67,7% com sobrepeso;
87% com risco para doenca cardiovascular;
100% com doenca crbnica; 71% com boa
mobilidade e sem risco de queda. O grupo
estudado caracterizou-se por predominéncia
das mulheres, idosos, aposentados, com
vulnerabilidades social e de saude com bons
indices de mobilidade e equilibrio funcional e
auséncia de risco de quedas. Estes resultados
indicam que a atuacéo fisioterapéutica em grupo
deve considerar o individuo e suas dificuldades
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e potencialidades como elementos-chave para o planejamento de intervencdes mais
integrais.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Atividades em Grupo; Estratégia de Saude da
Familia.

ABSTRACT: The Public Health System has undergone transformations routinely
evidencing the complexity of Unified Health System (SUS) and aiming for improvements
in the management/operation of the network. The Family Health Strategy (ESF) like
basic care has the assistance of the Family Health Support Group (NASF) composed
of other professionals by the physiotherapist. The physiotherapist, in addition to
other functions, works with physical activity groups to prevent and treat diseases/
comorbidities. This study objective to characterize the profile of participants in physical
exercise groups offered by physiotherapy residence in ESF of Presidente Prudente-
SP. We evaluated personal dates, mobility, functional balance and the risk of falling 31
participants. Of the 31 participants, 74.2% were female; mean age of the group of 68.2
+ 10.9 years; 83.9% above 60 years; 74.2% with scholarity up to elementary school;
77.4% of retired; 45.2% with family salary of 1 minimum wage; 67.7% overweight;
87% at risk for cardiovascular disease; 100% with chronic disease; 71% with good
mobility and no risk of falling. Conclusion: The group studied is characterized by the
predominance of women, elderly, retired, with social and health vulnerabilities with
mobility and functional balance indexes and the absence of risk of falls. This is an
indicator that has a physiotherapeutic approach in the group and the people who
face difficulties and potentialities as key elements for the planning of more integral
interventions.

KEYWORDS: Physiotherapy, Group Activities, Family Health Strategy.

11 INTRODUGCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado na década de 1980 e com o passar
do tempo consolidou-se como modelo de sistema de saude publica. A descentralizagao
politico-administrativa, gerou condi¢cdes capazes para a reorganizacdo do SUS,
buscando melhorar a qualidade e quantidade de servicos oferecidos (VALVERDE,
2018). Este contexto, favoreceu a criagdo do Programa de Saude da Familia em
1994, como estratégia concreta para a promog¢ao da Atencéo Primaria a Saude (APS)
(FLOR, 2017).

A APS é caracterizada como porta de entrada para o usuario do SUS, composta
por um conjunto de acbes e servicos de saude de aspecto coletivo ou individual,
que englobam promocéao/protecao/prevencao de danos, diagnéstico, tratamento/
reabilitacdo e manutencdo da saude a partir dos principios do SUS: universalidade,
integralidade e equidade (FLOR, 2017). Em 2009, tornou-se necessario intensificar
a atencédo primaria devido as praticas integrativas e complementares ocorrerem
predominantemente na Saude da Familia. Dessa forma, o Programa de Saude da
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Familia (PSF) transformou-se em Estratégia de Saude da Familia (ESF) (VALVERDE,
2018).

A ESF é um importante modelo de reorganizacdo para as praticas na APS,
articulando os demais niveis de complexidade de atencdo, garantindo assim, a
continuidade do cuidado e a integralidade das a¢des (BRITO, 2018).

A dinémica proposta pela ESF é centrada na promoc¢ao da qualidade de vida
e interveng¢do nos fatores que a colocam em risco, permitindo a identificacdo mais
acurada e um melhor acompanhamento dos individuos (BRITO 2018).

Junto a implantacdo do novo modelo entra em cena a transicdo demografica e
diante das mudancas da piramide etaria e uma consequente alteracdo de doencas
transmissiveis para doencas crénico degenerativas, o envelhecimento tem se tornado
um desafio para a saude publica (WANDERLEY, 2018).

As dificuldades relacionadas ao adoecimento dos idosos tem causado
preocupacgao, especialmente sabendo-se que as doencgas de maior morbimortalidade
séo passiveis de prevencao, como algumas condi¢cdes cardiovasculares e respiratorias
(FREITAS, 2017).

A partir disso, foram criados os Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASF),
composto por varios profissionais da saude que por fazerem parte ao apoio a APS, tem
como objetivo primordial a prevengao e promoc¢éo de saude de modo multidisciplinar.
O fisioterapeuta como parte integrante do NASF é profissional importante, entre
outras fungdes, na estruturacao de projetos para estimular a pratica de atividade fisica
realizada pela populacao adstrita nas ESFs (SILVA, 2017) ja que existem evidéncias
gue comprovam o impacto positivo da pratica de exercicios fisicos regulares, como
reducéao do risco de doencas cardiovasculares, osteoporose, cancer, diabetes mellitus
tipo 2, reducé@o de estresse e melhora na autoestima (sacosy; BuLt; NEIMAN, 20083;
PEREIRA, 2017).

Para a pratica de exercicios fisicos regulares e de educacédo em saude em
ambientes relacionados a APS, Friedrich et al (2018) apontaram que uma das
modalidades de atuacdao mais utilizadas pelos profissionais de saude € o trabalho
grupal. No campo da Fisioterapia varios estudos utilizam-se de intervencbes em
grupo para promover beneficios que a agao fisioterapéutica poderia proporcionar aos
participantes (BRASIL et al, 2005; TRELHA et al, 2007; YONAMINE; TRELHA, 2009;
DIBAI FILHO; AVEIRO, 2012; BARTZ; BUENO;VIEIRA, 2015).

Sendo assim, a atuacao fisioterapéutica em grupo na APS é uma alternativa
para as praticas assistenciais coletivas principalmente devido ao grande numero de
pessoas que podem ser atendidades contribuindo, entdo com a promog¢ao de saude
para uma fatia da populagcéo que, de outro modo n&o teria acesso aos beneficios da
atividade fisica regular realizada de modo supervisionado.

Nesse sentido, para o fisioterapeuta pode ser importante investigar o tipo de
populacdo escolhida para a intervencéo o que pode pautar as suas acoes em direcao
das reais necessidades e das dificuldades das pessoas atendidas possibilitando a
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visdo integral do individuo.

Diante disso, o0 objetivo deste estudo foi o de caracterizar o perfil de participantes
de um grupo de exercicios fisicos oferecido pela Residéncia em Fisioterapia atuante
em Estratégia de Saude da Familia.

2| METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como descritivo e transversal, com amostra composta
por 31 participantes de um grupo de exercicios fisicos realizado em uma ESF no
municipio de Presidente Prudente — SP.

Para a caracterizacdao do perfil dos participantes foram avaliados dados
individuais, a mobilidade, o equilibrio funcional e o risco de queda, por meio dos
seguintes instrumentos:

a) Ficha de Avaliacéo elaborada para caracterizagcao da populagao onde foram
incluidos:

dados pessoais (idgde, sexo, estado civil, escolaridade, situagao ocupacio-
nal, renda familiar, Indice de Massa Corpoérea e Circunferéncia Abdominal);

+ habitos (histéria de tabagismo, de etilismo, da pratica de atividade fisica re-
gular e de dieta alimentar);

+ presenca de doencas diagnosticadas por profissional da saude.

b) Teste Timed Up and Go (TUG) para avaliar a mobilidade, o equilibrio funcional
€ 0 risco de quedas.

A realizacao do teste foi fundamentada no estudo de Podsiadlo e Richardson
(1991) e considerou:

a) a cronometragem do tempo iniciada apés o sinal de partida e finalizada quando
o participante voltou a posicao inicial;

b) as seguintes etapas:

levantar-se de uma cadeira com as costas apoiadas no encosto de 46 cm
de altura a partir do assento e nos apoios dos bragos de 65 cm de altura a
partir do solo;

« caminhar 3 metros em terreno plano, até um cone de demarcacao;
+ contornar o cone;

+ voltar em direcdo a cadeira e sentar-se novamente.

C) a realizacao de dois testes sendo que o primeiro em velocidade normal para
uma adaptacédo e conhecimento do teste e 0 segundo em velocidade rapida, sem
correr sendo considerada essa medida como a da avaliacao do resultado.

Para a avaliacdo do resultado do teste foi utilizada a classificacdo preconizada
por KARUKA; SILVA; NAVEGA (2011) que consiste em considerar:

« até 10 segundos: tempo considerado normal para adultos saudaveis, inde-
pendentes e sem risco de quedas;
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+ - entre 11-20 segundos: tempo esperado para pessoas com deficiéncia ou
frageis, com independéncia parcial e com baixo risco de quedas;

- acima de 20 segundos: tempo que sugere que a pessoa apresenta déficit
importante da mobilidade fisica e risco de quedas.

As avaliacdes foram realizadas na ESF nos dias de realizagdo do grupo e os
participantes foram previamente avisados.

Para o registro dos resultados foi elaborado um banco de dados em planilha
Excel e para a analise estatistica foi utilizado o programa IBM SPSS Statistics 2.0.

Os dados das variaveis coletadas foram descritos em forma de frequéncia
absoluta e relativa (em percentual) para variaveis discretas e em forma de média e
desvio padrao para variaveis continuas.

31 RESULTADOS

Dos 31 participantes observou-se que 23 (74,2%) eram do sexo feminino e 8
(25,8%) do sexo masculino. A idade média do grupo foi 68,2 + 10,9 anos sendo que
das 23 mulheres, cinco (21,7%) tinham menos de 60 anos e 18 (78,3%) estavam
acima de 60 anos, enquanto que todos os homens estavam acima de 60 anos.

Em relagdo ao estado civil, 20 (64,5%) tinham companheiro e 11 (35,5%) néao
tinham.

Quanto ao grau de escolaridade, 3 (9,7%) relataram analfabetismo; 8 (25,8%)
ensino fundamental incompleto; 12 (388,7%) ensino fundamental completo; 2 (6,5%)
ensino médio incompleto e 6 (19,4%) ensino médio completo.

Quanto a situacdo ocupacional 24 (77,4%) se declararam aposentados e 7
(22,6%) realizavam alguma ocupacao de caracteristica manual. A renda familiar era
de 1 salario minimo (SM) para 14 participantes (45,2%); de até 2 SM para 9 (29,0%) e
de 3 SM ou mais para 8 participantes (25,8%).

Ja o IMC mostrou que 2 participantes (6,5%) estavam abaixo do peso, 8
(25,8%) apresentaram peso normal, 16 (51,6%) estavam acima do peso e 5 (16,1%)
apresentaram obesidade. Na medida da Circunferéncia Abdominal (CA) observou-se
que 4 participantes (12,9%) apresentaram valores normais, 11 (35,5%) apresentaram
risco aumentado para doencas cardiovasculares e 16 (51,6%) risco muito aumentado.

Em relacé&o aos habitos observou-se que 26 participantes (83,9%) ndo fumavam,;
1 (3,2%) era fumante e 4 (12,9%) ex-fumantes. Quanto ao uso de bebidas alcodlicas,
28 (90,3%) nao faziam uso de bebidas alcodlicas e 3 (9,7%) eram etilistas diarios. Em
relacéo a préatica de atividade fisica, 27 (87,1%) relataram praticar regularmente e 4
(12,9%) relataram sedentarismo. Quanto a dieta alimentar 12 participantes (38,7%)
relataram fazer dieta prescrita por profissional e 19 (61,3%) ndo seguiam nenhuma
dieta ou nao tinham alimentacé&o regrada.

Todos os participantes apresentaram doencas de caracteristicas crénicas, sendo
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que 11 (35,5%) apresentaram uma doenca, 9 (29,0%) duas doencas e 11 (35,5%)
apresentaram trés doencas ou mais doencas.

Em relacédo ao TUG foi observado que 22 participantes (71,0%) apresentaram-se
independentes e sem risco de queda; 7 (23,0%) apresentaram-se com independéncia
parcial e baixo risco de queda e 2 (6,0)% apresentaram déficitimportante de mobilidade
e alto risco de queda.

4 | DISCUSSAO

A atuacao fisioterapéutica em espacos relacionados a APS ainda estda em
processo de amadurecimento, em decorréncia da relativa dificuldade de inser¢cao do
fisioterapeuta em todas as esferas de decisao referentes a organizacao e aplicagao
dos principios norteadores do SUS.

Com acriacao e estruturacdo do NASF abriu-se uma possibilidade oficial para que
a Fisioterapia transferisse o conjunto de seus saberes para 0 modelo mais integralizante
da saude representado pelas ESF. Se por um lado essa inser¢cao ainda permanece
incompleta (no que tange a participacédo na formulagéo de politicas de saude, por
exemplo) por outro lado a atuacéo fisioterapéutica tem se caracterizado melhor no
campo pratico por meio de variadas ag¢des voltadas as necessidades populacionais
locais e na reducéo da demanda de atendimento voltada para uma populagcédo que
reconhecidamente tem dificuldade de acesso aos servicos fisioterapéuticos.

Dentre essas acOes encontram-se as propostas de intervencao realizadas com
grupos de pessoas. Nesse sentido Fonseca et al (2016) observaram que agdes voltadas
a grupos tém sido constantes norteadoras do trabalho fisioterapéutico nas unidades
de saude. Segundo os autores essas a¢des envolvem variados grupos e propostas
voltadas principalmente para a realizacdo de educacédo em saude e programas de
exercicios fisicos.

Em relacdo as acgdes em grupo, tém sido objeto de estudo os beneficios
ocasionados pelas intervencdes da perspectiva fisica, funcional e social (sacoBy; BULL;
NEIMAN, 2003; FERREIRA et al, 2017; SILVA et al, 2017) e mais recentemente no
contexto do cuidado integral (FRIEDRICH et al, 2018) que exige por parte do profissional
da saude o conhecimento dos atributos, das condicbes de saude e das necessidades
do participante do grupo.

Nesse sentido este estudo pretendeu estabelecer um perfil dos participantes
de um grupo de exercicios fisicos a partir de atributos individuais e capacidade de
mobilidade.

Os resultados encontrados evidenciaram uma populacdo em situacdo de
vulnerabilidade social refletida pela baixa escolaridade (74% com até ensino
fundamental), baixa renda (45% tinham rendimento familiar de 1 SM) e por ocupacgdes
bracais. Estudos associam as mas condi¢des socioeconémicas as condicbes de saude
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e de qualidade de vida desfavoraveis. Segundo Andrade et al (2014) escolaridade
baixa se reflete em percepcdes negativas da qualidade de vida e pode comprometer a
adocédo da educacao em saude e a pratica de comportamentos saudaveis.

O grupo estudado foi composto predominantemente por mulheres (74% do total)
e por individuos idosos (84% tinham mais de 60 anos) aspectos esses que vao ao
encontro de outros estudos realizados com grupos (PEREIRA et al, 2011; FRIEDRICH
et al, 2018) principalmente em relagéo a predominancia do sexo feminino.

Além disso este estudo observou que os participantes apresentaram aspectos
importantes de vulnerabilidade nas condi¢cdes de saude refletidos pelo nUmero de
doencas crbnicas presentes e pelos indices de peso corpéreo.

Neste estudo todos os participantes apresentaram pelo menos uma doenca
diagnosticada refletindo os aspectos da transicdo epidemiolégica que associam o
envelhecimento ao aparecimento das doencas cronicas.

No que se refere ao peso corporeo, 58% dos participantes apresentaram
sobrepeso e 87% apresentaram circunferéncia abdominal indicativa de risco para
doenca cardiovascular. Este aspecto vai ao encontro do estudos de Girotto, Andrade
e Cabreira (2010) e de Silveira, Vieira e Souza (2018) que observam altas taxas de
prevaléncia de obesidade abdominal.

Além do efeito fisiolégico da tendéncia a obesidade (substituicdo da massa
muscular e aumento proporcional da gordura), de acordo com Marques (2007)
a baixa renda familiar dos idosos dependentes de aposentadorias é muitas vezes
comprometida com a aquisicdo de medicamentos, o que determina como prioridade
a compra de alimentos de baixo custo, de pouca qualidade nutricional e com maior
aporte calorico.

Ja no que diz respeito a avaliacdo da mobilidade, equilibrio funcional e risco de
queda foi observado que 71% dos participantes apresentaram bons indicadores. Esse
aspecto da avaliacdo de pessoas que fazem parte de unm grupo de exercicios fisicos
tem sido cada vez mais considerado, principalmente quando a maioria das pessoas €
idosa, situacéo presente neste estudo.

Segundo Kakuka, Silva e Navega (2011) o equilibrio corporal sofre declinios
decorrentes com o envelhecimento o0 que aumenta muito a prevaléncia das quedas
que geralmente resultam em sérias consequéncias para a saude e em muitas
vezes acarreta a morte. Além disso segundo Thomas (2000) outros fatores como o
sedentarismo contribuem para acelerar as perdas funcionais em pessoas mais velhas.

Os bons indices no TUG encontrados podem estar relacionados ao efeito positivo
do programa de exercicios fisicos sobre os aspectos de mobilidade dos participantes
gue, no momento da avaliacdo ja participavam do grupo de exercicios fisicos. Estes
resultados vao ao encontro de estudos que mostraram que a pratica dos exercicios
fisicos regulares tem uma influéncia positiva sobre os aspectos mensurados pelo TUG
(FERNANDES et al, 2012).

Ja os resultados negativos observados em duas pessoas apontam para a
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necessidade de acompanhamento mais especifico e indicam que, mesmo que atividade
tenha carater grupal, as necessidades individuais nao devem ser negligenciadas.

Por outro lado, os indices de sobrepeso e obesidade demonstraram que para
0s participantes se beneficiarem das praticas de promog¢ao a saude desenvolvidas na
ESF é necessario ampliar as iniciativas na perspectiva de um atendimento integral,
com participacao de varios profissionais da equipe, a fim de efetivamente atuar para
modificar esse perfil. Especificamente em relagcdo ao sobrepeso a Fisioterapia e a
Nutricdo podem atuar conjuntamente e de forma mais intensa, contribuindo com a
pratica interprofissional que é sempre um desafio em ambientes da APS.

51 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram que os participantes de um grupo de
exercicios fisicos eram majoritariamente de mulheres, idosos que apresentaram
aspectos de vulnerabilidade social como as baixas escolaridade e renda, aspectos
de vulnerabilidade em saude refletida pela presenca de doencas crénicas e pelo
sobrepeso e bons indices de mobilidade e equilibrio funcional e pouco risco de quedas.

Este estudo indicou que a atuacéo fisioterapéutica em grupo deve considerar
o individuo e suas dificuldades e potencialidades como elementos-chave para o
planejamento de intervencbes mais integrais. Estratégias de promocédo de saude
gue envolvam educacdo em saude nédo podem negligenciar as condicdes de vida do
individuo e o quanto elas podem influenciar no entendimento das a¢des propostas,
na adesédo aos exercicios e no entendimento da importéncia de sua realizagdo. Por
outro lado, a identificacéo de problemas de saude ja instalados deve funcionar como
norteador da modalidade de intervengao, da estrutura do programa de atividades e
das abordagens preventivas e de promog¢éo em saude.

Diante do apresentado ressalta-se a necessidade da realizagdo de novos estudos
gue aprofundem uma caracterizacao do perfil de participantes de grupo de exercicios
envolvendo a identificacdo de novos aspectos sociais e fisico-funcionais que podem
contribuir na compreenséo do individuo como um todo e na qualificagdo do cuidado
integral.
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