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APRESENTACAO

Com o passar dos anos, a busca e a necessidade por recursos naturais se
tornaram frequentes na vida do homem, surgindo como estratégia para o suprimento
e melhoria de vida. Neste cenario, o equilibrio entre as atividades agricolas e o
meio ambiente € um dos fatores imprescindiveis para conservacdo da natureza, o
dinamismo na cadeia produtiva e consequentemente o desenvolvimento econémico.

Nesta perspectiva, prezados leitores, estes seguintes livros, constituem uma
série de estudos experimentais e balangos bibliograficos direcionados ao setor
agrario, apresentando técnicas para uso e manejo do solo, da agua e de plantas,
no que compete a adubacéo, fitossanidade, melhoramento genético, seguranca
de alimentos, beneficiamento de produtos agroindustriais, de forma estritamente
relacionada com a sustentabilidade, visando atenuar os impactos no meio ambiente.

Finalmente, espera-se que o conteltdo desta obra seja um subsidio para
a pesquisa académica, respostas para o pequeno e grande produtor, sugestdes
tecnoldgicas e inovadoras para as empresas e industrias, somando para o progresso
do pais.

Uma étima leitura!

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Larissa Macelle de Paulo Barbosa
Misael Batista Farias Araujo
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RESUMO: Os alimentos organicos séo
cultivados de maneira sustentavel, isentos de
produtos quimicos, como os pesticidas. Na ultima
década, houve um aumento consideravel no
consumo desses alimentos, devido a sociedade
contemporanea buscar uma alimentacdo mais
nutritiva, que seja menos danosa ao meio
ambiente e a sua prépria saude, provendo assim
a uma o6tima qualidade de vida e bem-estar.
No entanto, ainda faltam muitas informacgbes a
respeito dessa tematica. O alto custo de producéo
orgéanica aliado ao baixo incentivo publico, geram
produtos mais caros no mercado. Diante do
exposto, os produtores e consumidores tém baixa
aceitabilidade, apesar da produgéo orgéanica
mostrar-se muito benéfica. Concomitantemente,
ndo se sabe ao certo como funciona a
certificagdo no pais e qual a competéncia dos
orgaos fiscalizadores a respeito dos alimentos
organicos. Além disso, o consumidor por
muitas vezes adquire um produto que ndo esta
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enquadrado nas diretrizes estabelecidas em lei
nacional para esse tipo de produgéo, fazendo
com que a seguranca e confiabilidade no produto
e no produtor sejam duvidosas. Por isso, este
capitulo traz informacdes, as quais irdo ajudar
no entendimento dos produtos organicos, sobre
a certificacéo e producao; e na compreensao da
importancia que a agricultura organica possui
para a sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Pesticidas,
organica; saude alimentar.

agricultura

SAFETY AND RELIABILITY OF
CONSUMER IN RELATION TO ORGANIC
FOODS

ABSTRACT: Organic foods are grown
sustainably, free of chemicals such as pesticides.
In the last decade, there has been a considerable
increase in the consumption of these foods, due
to contemporary society seeking a more nutritious
diet that is less harmful to the environment and its
own health, thus providing an optimal quality of
life and well-being. However, much information on
this topic is still lacking. The high cost of organic
production combined with low public incentive,
generate more expensive products in the market.
Given the above, producers and consumers have
low acceptability, although organic production is
very beneficial. At the same time, it is not known
for sure how certification works in the country and
what the competence of the supervisory bodies
in respect of organic foods works. In addition,
the consumer often acquires a product that is not
framed in the guidelines established in national
law for this type of production, making the safety
and reliability in the product and producer doubtful.


http://lattes.cnpq.br/1509312557137003
http://lattes.cnpq.br/7101423608732888

Therefore, this chapter provides information, which will help in the understanding of
organic products, on certification and production; and understanding the importance
that organic farming has for society.

KEYWORDS: Pesticides, organic farming; food health.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas tem se observado uma preocupagéo crescente, em nivel
nacional e internacional, envolvendo as questées que abrangem o desenvolvimento
sustentavel. Acrescida das manifestacdes de apoio de 6rgdos ambientais e sociais,
0 homem contemporaneo esta interessado na preservagdo de sua saude e em
aspectos ambientais, principalmente do meio em que esta inserido (AZEVEDO et
al., 2011; ANDREATTA, 2020). A intensificagdo de exigéncias de produtos e servigos
que contemplem temas como a saude e o ambiente tem fomentado o surgimento
de politicas publicas que desenvolvam os interesses coletivos, principalmente
da produgdo e comercializacdo de produtos considerados mais saudaveis e
ambientalmente corretos (PINHO et al., 2015; ANDREATTA, 2020). Devido o atual
cenario, a alimentagéo orgénica € uma excelente alternativa.

O consumo de produtos organicos esta crescendo cada vez mais, pois se
trata de uma agricultura sustentavel, cultivo natural e equilibrio ecolégico (SILVA
e POLLI, 2020). Segundo o relatério elaborado pelo United States Department
of Agriculture (USDA, 2020), ndo ha nenhuma definicdo de agricultura orgénica
universalmente aceita, sendo que algumas definicdes descrevem uma lista das
praticas permitidas, excluindo vérias outras tecnologias e abordagens gerais. Tais
definicbes negativas sdo encontradas, em grande parte, em legislacdes estaduais e
federais. Outras definicbes além de mencionarem praticas tecnoldgicas e de manejo,
incluem afirmacbes sobre diversos valores pessoais, sociais, ambientais para
conservagao da saude (LEITE e POLLI, 2020). No Brasil, de acordo com Associagéo
de Agricultura Organica (AAO, 2020), a agricultura organica tem por definicdo
ser um cultivo sem a interferéncia de fertilizantes sintéticos e/ou pesticidas, que
possui como principal objetivo manter a biodiversidade, as atividades biolégicas e a
saude do meio ambiente. Devido a agricultura organica ndo possuir uma definicdo
universal, faz com que os alimentos organicos sejam muito questionados sobre sua
eficiéncia, qualidade e seguridade. Além disso, a agricultura organica € taxada como
uma forma de cultivo limitado para pequenas produgoes.

Ainda sdo poucos os estudos que permeiam essa tematica. Por isso, este
capitulo traz informagdes, as quais irdo ajudar no entendimento dos produtos
orgéanicos, sobre a certificacdo e produgéo; e na compreensao da importancia que a

agricultura orgénica possui para a sociedade.

Resultados Econémicos e de Sustentabilidade nos Sistemas nas Ciéncias Agrarias 3 Capitulo 1



2| DIFERENGCA ENTRE ALIMENTOS ORGANICOS E CONVENCIONAIS

O sistema convencional € um dos sistemas de produgéo agricola no pais,
cujo processo de produgcdo esta baseado no emprego de adubos quimicos e
pesticidas (MEIRELLES e RUPP, 2020). Por outro lado, o sistema organico € uma
metodologia de producado agricola que dispensa o uso de insumos quimicos e se
caracteriza por um processo que leva em conta a relagéo solo-planta-ambiente. No
entanto, a diferenca entre os cultivos, ndo esta ligada apenas ao uso de produtos
quimicos. Um estudo francés, realizado pela Agence Francaise de Sécurité
Sanitaire des Aliments (AFSSA, 2020) sobre a qualidade nutricional dos alimentos
orgénicos comparados aos convencionais mostrou que os alimentos organicos, séo
nutricionalmente melhores pois apresentaram maiores teores de matéria seca em
tubérculos, raizes e folhas; maiores teores de ferro e magnésio em vegetais como
batata, couve, cenoura, beterraba, alho-poro, alface, cebola, aipo e tomate; mais
vitamina C na batata, alho-poré, couve e aipo; maiores quantidades de (-caroteno
no tomate, cenoura e leite organicos. Além disso, o estudo francés destacou maiores
teores de acidos graxos poli-insaturados no leite, ovos e carnes organicas, uma vez
que a dieta a base de pasto e a criagéo livre preconizada no manejo animal organico
tém como resultado carne e leite com menores teores de gordura saturada.

Muitos questionam, o fato de nédo se produzir apenas em sistemas organicos.
Os sistemas orgénicos demandam de mais méo-de-obra para o manejo, demoram
mais tempo para produzir, e comparado ao sistema convencional, a quantidade
final de producédo € bem menor. Além disso, s@o poucos 0s produtos registrados
para esse tipo de produgéo. Séo fatores que acabam distanciando os produtores de
investir nesse cultivo.

31 CADEIA PRODUTIVA DOS ALIMENTOS ORGANICOS

Um alimento pode ser considerado organico quando ele é cultivado em um
ambiente que considere a sustentabilidade social, ambiental, econémica e valorize
a cultura das comunidades rurais (MAPA, 2015). A agricultura orgénica néo utiliza
pesticidas, hormoénios, drogas veterinarias, adubos quimicos, antibidticos ou
transgénicos em qualquer fase da produgéo. Além disso, durante o processamento
dos alimentos organicos é proibido o uso das radiagdes ionizantes, como o benzeno
e o formaldeido. Nao pode conter aditivos quimicos sintéticos, como: corantes,
aromatizantes, emulsificantes, dentre outros.

Devido a quantidade de restricdes que existem para se produzir um alimento
organico, o custo no mercado desse produto acaba sendo bem maior que o
convencional. Quanto ao pre¢o dos alimentos orgénicos, Azevedo e Rigon (2010)

destacaram as variantes envolvidas no processo produtivo dos alimentos. De forma
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simplificada, alegaram que o valor agregado, que pode variar de 20 até 100% a
mais para os produtos organicos em relacédo aos de origem convencional, tem como
uma das causas a lei da oferta e da procura. Frente a baixa demanda, quando
comparado ao alimento convencional, o produto orgénico ainda ndo é competitivo no
grande mercado. Entretanto, outros aspectos relativos a comercializagéo precisam
ser analisados no sentido de impulsionar a comercializagdo dos orgéanicos, ja que
o preco dificulta a acessibilidade. E preciso entender o confronto entre o grande
circuito de comercializacdo (o de supermercados) e os circuitos curtos (de feiras e
venda direta) (PACIFICO, 2015).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2020) entre
0s anos de 2017 e 2018, foi encontrado residuos de pesticidas acima do limite
permitido ou proibidos para cultura em 23% dos alimentos convencionais avaliados.
Algumas praticas no dia-a-dia podem ajudar a reduzir o consumo de residuo de
pesticidas (Figura 1).

@ Lavar com detergemte neutro

Lave os alimentos em dgua corrente,
com uma esponja especifica para essa
finalidade e usando detergente neutro.

Mergulhe os alimentos em agua clorada ou com
produtos a base de hipoclorito de sédio por cerca de
30 minutos. Apds, lave-os em agua corrente.

@ Evitar comer a casca

A casca é a parte que mais concentra residuo de
pesticidas, por isso tente evitar seu consumo.

L

Figura 1: Dicas de como diminuir o consumo de residuos de pesticidas nos alimentos.
Fonte: Adaptado do Portal Namu (2020).
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https://g1.globo.com/tudo-sobre/anvisa/

Um produtor convencional que deseja torna-se um produtor de alimentos
orgéanicos, em resumo, deve seguir 0s seguintes passos bésicos para inicio da
atividade (PLANETA ORGANICO, 2020):

PASSO 1 — Levando em consideracdo aspectos referentes ao ambiente
externo e interno do sistema agroecolégico, elaborar um Plano Estratégico
para a atividade;

PASSO 2 — Buscar por agricultores, associacdes e demais entidades que
ja estéo inseridos no agronegécio organico em sua regido, a fim de adquirir
informacdes de aptiddo e potencial dos produtos regionais para o mercado,
logisticas e formas de iniciar parcerias com os agentes locais;

PASSO 3 - Estratégia comercial para vender antes de produzir, incluindo
para quem ira vender e os canais de distribuicdo que pretende atuar;

PASSO 4 - Elaboracao de plano de manejo para a propriedade respeitando
as normas nacionais para produtos organicos. Este plano sera exigido pela
entidade certificadora no momento em que o produtor realizar a sua inscrigao
junto a ela;

PASSO 5 — Inscricédo em entidade certificadora, credenciada pelo MAPA;
PASSO 6 — Seguir as normas de produgdo segundo a entidade certificadora;

PASSO 7 — Definir estratégias de médio a longo prazo e realizar orcamentos
anuais controlando custos e prevendo receitas;

PASSO 8 — Criar e manter parcerias, aperfeicoando as relagbes com todos
0s parceiros envolvidos na atividade (producéo, distribuicao e venda);

41 USO DE PESTICIDAS NA PRODUCAO ORGANICA

Ao contrario do que muitos pensam, em alimentos organicos também séo
usados alguns pesticidas. Dentre os pesticidas também se encontra os produtos
biolégicos, pois de acordo com a lei de n° 7.802, de 11 de julho de 1989 no Art.
2° (BRASIL, 1989), os agrotoxicos sao produtos de processos fisicos, quimicos
ou biolégicos, destinados ao uso nos setores de produgéo, ou seja, os produtos
biol6gicos sdo a base de organismos naturais. No Brasil, existem 255 produtos
comerciais a base de ativos biolégicos, utilizados em praticas de controle biologico.
Esses produtos s&o, majoritariamente, bioinseticidas, biofungicidas e parasitoides
(insetos que parasitam outros organismos) (CROP LIFE BRASIL, 2020).

Essa forma de controle é conhecida como controle bioldgico, a qual consiste
em controlar as pragas agricolas, os insetos transmissores de doencas e as
plantas daninhas a partir do uso de seus inimigos naturais, que podem ser outros
insetos benéficos, predadores, parasitoides, e microrganismos, como fungos, virus

e bactérias, além de plantas que possuam substéancias alelopaticas capazes de
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inibir o desenvolvimento de outras. Trata-se de um método de controle racional e
sustentavel, que tem como objetivo utilizar esses inimigos naturais que ndo deixam
residuos nos alimentos e sao inofensivos ao meio ambiente (EMBRAPA, 2020).

Um estudo desenvolvido pela EMBRAPA (2014) apontou que plantas como
a Imperata cylindrica (também conhecida como grama-de-sangue) possuem
substancias alelopaticas que inibem o crescimento de outras plantas. Essa planta
pode ser usada como herbicida natural (bioherbicida), além de ser uma alternativa
para combater a evolucdo da resisténcia de bidtipos de plantas daninhas.

Os produtos biologicos séo muito eficazes e funcionam muito bem, no entanto,
ainda demanda de mais pesquisas e investimentos para comprovar seu desempenho
em condi¢cdes de campo. Pois ja sédo fortes aliados na produgéo organica, assim
promovendo maior confiabilidade na certificagéo de produtos organicos.

51 CERTIFICACAO ORGANICA

A certificagcéo é o procedimento pelo qual uma certificadora, devidamente
credenciada pelo MAPA e pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normaliza¢do e
Qualidade Industrial (Inmetro), assegura em documentos que determinado produto,
processo ou servico esta de acordo com as normas e praticas da producgéo organica.
A certificacdo apresenta-se sob a forma de um selo impresso ou afixado em rotulo
ou mesmo na embalagem do produto (GUIA ORGANICO, 2020).

Cabe ao MAPA credenciar, acompanhar e fiscalizar os organismos de
certificac@o, mediante habilitacdo prévia. Estes fardo a certificagdo da producao
orgénica e deverdo atualizar as informagbes dos produtores organicos no cadastro
nacional. Estes 6rgaos, antes de receberem a habilitacdo do MAPA, passarao por
processo de reconhecimento do Inmetro.

A certificagéo representa uma garantia de que o produto, processo ou servico
¢ diferenciado dos demais. Ela ira garantir que os produtos organicos rotulados
foram produzidos de acordo com as normas e praticas da agricultura organica (IEA,
2020).

As agéncias certificadoras precisam ser credenciadas por um 6rgéao autorizado
que reconheca formalmente que uma pessoa ou organizagao tem competéncia para
desenvolver determinados procedimentos técnicos de fiscalizacdo da producéo.
No caso de produtos orgénicos, o 6rgdo que credencia internacionalmente as
certificadoras é a International Federation of Organic Agriculture Movements
(IFOAM, 2020), que é a federacado internacional que congrega os diversos
movimentos relacionados com a agricultura orgéanica. Existem, ainda, certificadores
independentes que tendem a atuar com base local. No entanto, ainda ndo ha um

sistema que seja plenamente reconhecido no mundo todo e que possa fornecer a
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garantia da qualidade organica dos produtos (GUIA ORGANICO, 2020).

Ainiciativa de adeséo a certificagéo orgéanica é voluntéria, quando nédo houver
legislacao que regulamente o assunto. Os casos com suspeita de fraude, quando
detectados, sao passiveis de avaliagdo por uma comissao de certificacéo e outra de
ética do governo. Conforme a avaliagdo dessas comissoes, a agéncia certificadora
pode aplicar punicbes que chegam a exclusdo do agricultor ou comerciante
oportunista, impedindo o uso do selo organico. Quando existe legislacdo especifica
para isso, seja federal, estadual ou municipal, a rotulagem organica passa a ser
obrigatéria para esses produtos. Os infratores ficam sujeitos as penalidades previstas
na lei. A regulamentacéo dos processos e tecnologias de producdo é necessaria
para manter os padrdes éticos do movimento organico e para fortalecer a confianga
do consumidor no produto. Serve para orientar os produtores organicos e promover
0 comércio desses produtos entre fronteiras, uma vez que a qualidade organica
€ garantida pela presenca do selo (IEA, 2020). Segundo a Eco desenvolvimento
(2020) e Planeta organico (2020), as certificadoras credenciadas no MAPA, que
possuem autonomia para emitir selos estéo listadas na Figura 2.

0 Instituto Chao Vivo (ICV) é uma entidade civil, de direito privado, sem fins lucrativos, atua na

certificacdo da producéo primaria vegetal, certificacdo do processamento de produtos de

origem vegetal, certificagao de produtos organicos, formagao e treinamento de inspetores em

Instituto agricultura organica e Normas de Producao Organica do Instituto Chao Vivo (NOPICV).
haoVIVO

O Instituto de Tecnologia do Parana (TECPAR) é um 6rgao nacional que oferece credibilidade
, PA R internacional, sendo acreditado para certificacéo de sistemas de gestdo e certificacdo de
C - produtos junto a Agéncia Nacional de Tel icacoes (ANATEL) e ao Inmetro, o qual possui

INSTITUTO DE TECNOLOGIA DO PARANA acordo de reconhecimento com os membros do International Accreditation Forum (IAF).

O INT Instituto Nacional de Tecnologia (INT) é um érgéo publico vinculado ao Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo e atua como orgao de certificagao de produtos. Recentemente,
INSTITUTO | | V — o INT recebeu o credenciamento junto MAPA e Inmetro para certificar produtos organicos nas

NACIONAL DE
TECNOLOGIA

areas de producdo primaria vegetal, produgdo primario animal e processamento,

n I- armazenamento e transporte de produtos organicos vegetais. O INT é o primeiro organismo
certificador credenciado, pelo mecanismo de certificagao por auditoria, do estado do Rio de
Janeiro para a area de produtos organicos.

0 selo do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade Organica (SisOrg). Organizado e
estruturado pelo MAPA e Inmetro, o SisOrg certifica que o seu produto tem, no minimo, 95% de
ingredientes organicos em sua posicéo. E os ingredientes que compéem os outros 5%
PRODUTO devem ser identificados e estar dentro das regras de producao organica, agrotoxicos, por

RG ANICO exemplo, estdo proibidos de qualquer forma. Produtos que tenham de 70 a 95% de sua
/e BRASIL composigao com ingredientes organicos néo séo classificados como organicos nem podem
estar certificados com o selo, mas se os ingredientes organicos estiverem identificados no

rotulo, é possivel que na embalagem esteja escrito que aquele é um “Produto com

ingredientes organicos”. Produtos com menos de 70% de ingredientes organicos nao estao

aptos a nenhuma qualificacao.
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INSTITUTO DE MERCADO ECOLOGICO

A produgio organica certificada pela Associagao de Certificagao Instituto Biodinamico (IBD),
inclui projetos agricolas, produgédo de insumos, industrializagéo de alimentos, pecuaria de
corte, piscicultura, silvicultura, entre outros. Entre seus clientes figuram tanto grandes
produtores e exportadores de produtos agricolas quanto um nimero cada vez maior de
médios e pequenos agricultores, algumas comunidades indigenas e um quilombo. A
certificagao IBD tem credibilidade internacional e € monitorada por instituicoes como a IFOAM
da Inglaterra; United States Department of Agriculture (USDA) dos Estados Unidos;
Regulamento do Japao para organicos (JAS) e Cooperativa para o processamento de
produtos da agricultura biodinamica international (DEMETER). Além disso, concede a
certificagdo do padrao Euro Retailer Produce Working Group Eurep (EUREPGAP) (frutas,
hortaligas e animais para produgéo de carne).

0 selo EcoSocial é uma identificagdo complementar aos padrées organicos da IBD. Criado com
o objetivo de conferir um certificado adicional aos projetos organicos e biodinamicos que
desenvolvem programas de responsabilidade social e ambiental, a certificagdo EcoSocial
promove o monitoramento de agoes no campo, assim como a verificagdo de aspectos
socioambientais em conformidade com os principios do "Fair Trade" (Comércio Justo), que
possui uma metodologia de criar oportunidades para os produtores em desvantagens
econdmicas, e a inspecao adicional ou em conj ainspecao organi

A associacao de agricultores biologicos do estado do Rio de Janeiro (ABIO) integra a Rede
Agroecologia Rio, Colegiado Estadual de Produtos Organicos do Estado do Rio de Janeiro,
Colegiado Nacional de Produtos Organicos, Conselho Estadual de Desenvolvimento Rural
Sustentavel (CEDRS) e a Camara Setorial de Agricultura Organica, e tem como objetivo unir os
esforcos de entidades de governo e de organizagoes nao-governamentais na geragao e na
disseminacao de tecnologias para a agricultura organica.

A ECOCERT é uma organizagao de certificagao organica, fundada na Franga em 1991, certifica
principalmente alimentos e produtos alimenticios, mas também certifica cosméticos,
detergentes, perfumes e téxteis. A empresa inspeciona cerca de 70% da industria de alimentos
organicos na Franca e cerca de 30% em todo o mundo.

A implementagédo de mecanismos de inspec¢do e auditoria da Organizagéo Internacional
Agropecuaria (OIA) baseia-se na avaliagao do cumprimento do sistema de produgao em cada
uma das etapas do processo até que o produto chegue as maos do consumidor. Por isso, o
produto é certificado e identificado com o Selo OIA que indica que foram respeitadas as
normas e/ou sistemas de producao pelos quais foi certificado, e respalda o produtor,
processador e comercializador diante dos olhos do consumidor oferecendo-lhe confianga e
autenticidade aos seus produtos.

0 Instituto de estudo de Mercado Ecolégico (IMO) certifica producdes agricolas com base no
regulamento europeu CEE 2092/91 e nas exigéncias dos principais selos privados. Atua
também nas areas de téxteis ecoldgicos, produtos de madeira, apicultura, aquicultura, criago
de animais e critérios sociais.

Figura 2: Certificadoras credenciadas no Ministério da Agricultura, Pecuéria e

Abastecimento (MAPA).
Fonte: Adaptado do MAPA (2020).
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6| RESIDUOS DE PESTICIDAS EM ALIMENTOS
Segundo o Decreto n° 4.074, de 04 de janeiro de 2002, Residuo de

Pesticida € uma substancia ou mistura de substancias remanescentes, as quais
estdo presentes em alimentos e no meio ambiente decorrente do de pesticidas e
afins, inclusive, quaisquer derivados especificos, tais como produtos de conversao
e de degradacédo, metabdlitos, produtos de reacdo e impurezas, consideradas
toxicologica e ambientalmente importantes. No mesmo decreto, também é falado
sobre o0 e Limite Maximo de Residuos (LMR) que representa a quantidade maxima
de residuo de pesticida ou afim oficialmente aceita no alimento, em decorréncia da
aplicagcédo adequada numa fase especifica, desde sua produg¢édo até o consumo,
expressa em partes (em massa do pesticida e afim ou seus residuos por milhdo de
partes de alimento ppm ou mg/kg) (BRASIL, 2002).

Conforme definicao, o nivel de residuos de um pesticida no alimento ndo
deve ultrapassar o LMR na medida em que o produtor segue todas as indicacdes
contidas no rétulo dos produtos e as Boas Praticas Agricolas (BPA) e, ao menos em
principio, o consumo de alimentos contendo residuos de pesticidas até o LMR néo
deve significar um risco para a sadde humana, porém nado deve ser considerado
como uma forma de protecdo a saude humana (MEIRA, 2015). Por isso, é realizado
a analise de residuos, que engloba, em geral, as seguintes etapas: tratamento da
amostra, que tem por finalidade isolar os compostos de interesse e a determinacao
dos analitos, que inclui a identificacdo e a quantificacdo dos pesticidas (MIDIO e
MARTINS, 1997).

No entanto, ainda ha escassez de analise de residuos de pesticidas em
alimentos no Brasil, pois séo poucos os laboratérios de certificadoras e do governo
que publicam resultados de suas analises. Devido a quantidade ser limitada, ocorre
demora na obteng¢do dos dados. No Brasil, os principais programas nacionais de
monitoramento de residuos de pesticidas em alimentos s@o: Programa de Anélise
de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA), coordenado pela ANVISA e o
Plano Nacional de Controle de Residuos e Contaminantes (PNCRC), coordenado
pelo MAPA (MEIRA, 2015).

O ultimo relatério de monitoramento do PARA dos anos de 2017/2018, apontou
alguns dos alimentos os quais apresentaram residuos de produtos altamente toxicos
nas amostras analisadas, conforme podemos verificar na Figura 3.
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Figura 3: Alimentos com residuos de pesticidas altamente tdxicos.
Fonte: Adaptado PARA (2020).

Em todos os alimentos listados na Figura 3, foi encontrado pesticidas a
base de carbofurano, substancia presente em inseticidas, cupinicidas e acaricidas,
altamente toxica e que apresenta sérios riscos a saude humana. Devido isso, o
uso deste pesticida esta proibido pela ANVISA desde abril de 2018, visando reduzir
eventuais riscos a saude.

Varios estudos realizados no Brasil ttm mostrado a presenca de residuos
de pesticidas em alimentos, porém poucos investigaram a presenca desses
contaminantes em alimentos produzidos no sistema organico (FROIS et al., 2018).
Em um estudo realizado por Granella et al. (2013) foi verificado a contaminagao por
residuos quimicos de leites pasteurizados organicos e convencionais comercializados
em trés estados brasileiros. Foram analisadas cinco marcas certificadas de leite
pasteurizado orgénico e cinco marcas de leite pasteurizado convencional. As
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amostras foram submetidas a determinacdo de 88 compostos (79 pesticidas e 9
medicamentos veterinarios). Os resultados mostraram que tanto o leite orgénico
quanto o convencional apresentaram apenas contaminacdo por pesticidas. Das
56 amostras obtidas, cinco (8,9%) continham residuos de pesticidas, sendo que
destas, trés foram amostras de leite organico (duas foram positivas para o herbicida
clomazone e uma para o inseticida clorpirifés). Esses resultados demonstram que

a producgéo organica nem sempre esta em conformidade com a legislagéo vigente.

7| FIBIALIDADE DO PRODUTOR DE ALIMENTOS ORGANICOS

Para um produtor comercializar alimentos organicos, ele necessita passar por
todas as diretrizes citadas no item 5 deste capitulo. A certificacao, da confiabilidade
ao consumidor, pois as certificadoras fazem constantes auditorias aos produtores,
sem aviso prévio. Aléem disso, essas certificadoras sdo monitoradas pelo MAPA e
Inmetro. Caso o produtor esteja cometendo fraude, ele € notificado, se néo corrigir os
erros detectados, pode haver sansdes e 0 mesmo pode até perder o selo organico.

Ainda sao poucas as certificadoras e as informagbes de como torna-se um
produtor de alimentos organicos, sdo muito desalinhadas, isso faz com que muitos
produtores ndao tenham interesse em produzir e leva o consumidor a desconfiar
da qualidade dos produtos organicos. Por isso, ao comprar alimentos orgéanicos &
importante observar se o produto segue as diretrizes da legislacdo, a qual buscou
trazer informagdes do tratamento dada a exposigéo dos produtos ao consumidor e a
garantia da qualidade organica (PLANETA ORGANICO, 2020). E previsto ainda uma
regulamentacéo especifica e detalhada para a comercializagdo, no Decreto 6323,
de 2712/2007, que dispde sobre as atividades pertinentes ao desenvolvimento da
agricultura orgéanica (BRASIL, 2007):

Art. 12. — Os produtos organicos dever&o ser protegidos continuadamente
para que ndo se misturem com produtos ndo organicos e ndao tenham contato com
materiais e substancias cujo uso nao esteja autorizado para a producéo orgéanica.

Art. 13. — Os produtos orgéanicos passiveis de contaminacao por contato ou
que nado possam ser diferenciados visualmente devem ser identificados e mantidos
em local separado dos demais produtos néo organicos.

Art. 14. — No comércio varejista, os produtos organicos passiveis de
contaminagéo por contato ou que ndo possam ser diferenciados visualmente dos
similares ndo orgéanicos devem ser mantidos em espaco delimitado e identificado,
ocupado unicamente por produtos organicos.

Art. 15. — Todos os produtos orgénicos comercializados a granel devem trazer
a identificagdo do seu fornecedor no respectivo espago de exposigao.

Além do que é apontado no decreto, Ramos (2009) dispde algumas dicas
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para o consumidor de alimentos organicos:

1. Informe-se: procure sempre informacdes sobre o que sdo os alimentos
orgéanicos e se informe sobre o local de sua origem e modo de produgéo, suas
vantagens para a saude e para o meio ambiente, os critérios de certificacao.

2. Seguranca alimentar: ndo confunda organicos com seguranca alimentar.
Nao é porque um alimento é organico que ndo deve ser higienizado e
manuseado da forma como é aconselhada para preservar a saude do
consumidor. Ou seja, é preciso lavar frutas, legumes e verduras organicas da
mesma forma como as convencionais.

3. Analise a cadeia produtiva: além dos critérios de certificagcdo orgénica,
procure analisar a cadeia produtiva do alimento como um todo, baseado nas
informacdes que tiver sobre a origem e processo para obtencao do produto.
Considere as vantagens relacionadas a producéo local em sua regido para
analisar os ativos e passivos socioambientais e fazer a escolha do melhor
produto para consumo.

81 CONSIDERAGOES FINAIS

A producdo organica contribui com a biodiversidade, favorece o
desenvolvimento sustentavel, assim como promove a qualidade de vida para
quem consome seus produtos. No entanto, ainda demandam de mais estudos para
que possam baratear os custos de producdo e a maior quantidade dos produtos
no mercado. Além disso, os érgaos fiscalizadores precisam ser mais criteriosos e
agir conforme o que esta disposto em lei, pois assim o consumidor sentird mais
seguranca ao adquirir os produtos orgénicos, o que ird fomentar esse excelente

sistema de produc¢éo.
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128, 129, 133, 134, 140, 143, 145, 146, 163, 172, 180, 181, 182, 186, 189, 190

Qualidade pos-colheita 180, 182, 190
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Rabanete 125, 126, 127, 128, 129, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140,
141, 142, 143

Raphanus sativus L. 125, 126, 127, 133, 135, 137, 138

Rentabilidade 54, 57, 58, 59

Residuos 4, 6, 9, 10, 11, 13, 14, 49, 119, 139, 146, 164, 165, 169, 183

Residuos de pesticidas 4, 9, 10, 11, 164
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Sanidade 32, 61, 120
Saude alimentar 1
Seguranga 1, 12, 14, 17, 21, 23, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 164, 175

Sementes 31, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 120, 164, 165, 166, 172,
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Semi-hidroponia 137, 138
Silagem de capim 41, 42, 43

Sobremesa 25
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Solanum lycopersicum L. 144, 145
Substrato 119, 120, 121, 122, 123, 137, 138, 140, 141, 142
Substratos organicos 118, 120, 122, 124, 191
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Tifton-85 41, 42, 43, 56
Tomateiro 144, 146, 147, 148, 149, 155, 156, 157, 158, 160, 161, 162
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