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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: A dieta influencia para o bem estar 
físico e saúde da população, contudo alguns 
trabalhos e pesquisas demonstram cada vez mais 
a relação da composição alimentar com a saúde 
neuropsicológica. Assim, o trabalho objetivou 
realizar análise dos cardápios oferecidos à 
pacientes com transtornos psiquiátricos em 
regime de internação em um hospital de  saúde 
mental de Fortaleza. Os cardápios foram 
analisados em programa computadorizado por 
meio de tabela de composição de alimentos. Em 
relação a caloria ofertada, obteve-se uma média 
de calórica de 1810,37 ± 180,62, valor aquém 
daquele considerado de dieta normocalórica 
(2.000 kcal). Em relação aos macronutrientes 
houve adequação de carboidratos e proteínas, 
contudo em relação aos lipídios, o percentual 
ficou abaixo do preconizado. Além desse, 

também foram identificados déficits de cálcio, 
vitamina A, potássio e fibras, estando os 
demais micronutrientes analisados dentro das 
recomendações.
PALAVRAS-CHAVE: Análise de cardápio. Saúde 
mental. Nutrientes.

EVALUATION OF THE CARDÁPIOS 
OFFERED TO PATIENTS WITH 

PSYCHIATRIC DISORDERS INTERNED 
IN A MENTAL HEALTH HOSPITAL IN 

FORTALEZA / CE
ABSTRACT: The diet influences the physical well-
being and health of the population, however some 
studies and research increasingly demonstrate 
the relationship between food composition 
and neuropsychological health. Thus, the work 
aimed to perform analysis of the menus offered 
to patients with psychiatric disorders undergoing 
inpatient treatment at a mental health hospital 
in Fortaleza. The menus were analyzed using 
a computer program using a food composition 
table. Regarding the calorie offered, an average 
calorie of 1810.37 ± 180.62 was obtained, a value 
below that considered for a normocaloric diet 
(2,000 kcal). Regarding macronutrients, there 
was adequacy of carbohydrates and proteins, 
however in relation to lipids, the percentage 
was below the recommended. In addition to 
this, calcium, vitamin A, potassium and fiber 
deficits were also identified, with the remaining 
micronutrients being analyzed within the 
recommendations.
KEYWORDS: Menu analysis, Mental health, 
Nutrients.
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1 |  INTRODUÇÃO
A dieta influencia para o bem estar físico e saúde da população, contudo alguns 

trabalhos e pesquisas demonstram cada vez mais a relação da composição alimentar com 
a saúde neuropsicológica (WITHELEY, 2012).

A avaliação dietética de cardápios permite avaliar macro e micronutrientes, vitaminas 
e minerais, sendo possível a identificação de possíveis déficits nutricionais, bem como os 
componentes com ingestão aumentada.

Dessa forma, o trabalho objetivou realizar análise dos cardápios oferecidos à 
pacientes com transtornos psiquiátricos em regime de internação em um hospital de saúde 
mental de Fortaleza.

2 |  METODOLOGIA
Foram realizadas análise nutricional da bateria de cardápio habitual composto por 

65 preparações dietéticas distribuídas em cardápios semanais (5 semanas) com diferentes 
possibilidades de combinações, extraídos do serviço de nutrição do Hospital de Saúde 
Mental Professor Frota Pinto, hospital da rede estadual de saúde.

Os cardápios foram analisados em programa computadorizado por meio de tabela  
nacional (TACO, 2011) e internacional (USDA, 2013) de composição de alimentos.

Os referidos cardápios foram oferecidos aos pacientes, independente de sexo, com 
transtornos psiquiátricos em regime de internação do hospital.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os cardápios analisados, em relação a caloria ofertada, apresentaram uma média 

calórica de 1810,37 ± 180,62, valor aquém daquele considerado de dieta normocalórica 
(2.000 kcal). Contudo cabe ressaltar o risco aumentado de síndrome metabólica, obesidade 
e outras doenças crônicas não transmissíveis. Também, se sabe que a alimentação pode 
resultar em efeitos protetores ou danosos. Vale salientar que o marcador de antioxidantes 
não enzimáticos (TAC) pode estar reduzido em virtude da diminuição da ingestão de 
gorduras, fato este que também ocorreu ao se investigar a distribuição percentual de 
macronutrientes dos cardápios dos pacientes esquizofrênico do presente estudo, sendo a 
média percentual de lipídios de 16,83 ± 3,10 em relação às calorias totais da dieta (gráfico 
1). Ao se verificar a distribuição percentual de lipídios nos diferentes cardápios analisados 
verificou-se que apenas um cardápio atendia as recomendações, representando 22,49% 
das calorias totais da dieta (cardápio 1).

Atenção especial deve ser dada aos lipídios da dieta para que atendam as 
recomendações indicadas, pois tanto dietas ricas em gorduras como as pobres podem 
ser prejudiciais.  Em relação a dietas com elevado teor de lipídios, Cardoso et al. (2010) 
e Queiros et al. (2012) em estudos com pacientes esquizofrênicos retratou associação 



 
As Ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo 4 Capítulo 16 135

com doença cardiovasculares e estresse oxidativo. Em se tratando de baixa concentração 
de lipídios da dieta, Zortéa et al (2012) em trabalho com esse mesmo público em uso 
de dieta hipocalórica relataram que a diminuição da ingestão de gorduras pode reduzir a 
biodisponibilidade das vitaminas lipossolúveis. Tal apontamento corrobora com o achado 
da pesquisa ao se verificar baixas quantidades de vitaminina A (lipossolúvel) nas dietas 
analisadas com média em micrograma de 245,99 ± 80,88 representando aproximadamente 
apenas 40% da ingestão recomendada segundo EAR (quadro 1).

Retomando a distribuição percentual dos macronutrientes das dietas analisadas, 
verificaram-se, em toda a bateria de cardápios, quantidades de carboidratos que atendiam 
ao intervalo recomendado (45 a 65%), representando média percentual de 60,25 ± 3,19. 
Também, o percentual protéico das dietas seguiu as recomendações (10 a 35%), atingindo 
média percentual de 22,9 ± 0,90.

CHO: Carboidratos; PTN: Proteínas; LIP: Lipídios.

Gráfico 1: Análise de macronutrientes de cardápios de pacientes com esquizofrenia internados 
no Hospital de Saúde Mental Professor Frota Pinto em junho de 2018. Fortaleza- CE, 2018.

Em relação aos minerais analisados, percebe-se (quadro 1) que cálcio não se 
adequou em qualquer dos cardápios em estudo, correspondendo a menos da metade da 
recomendação de 1000mg da RDA, sendo encontrado nas dietas uma média 466,05 ± 
98,47mg do mineral. O potássio também seguiu valores abaixo da RDA de 4700mg, tendo 
sido encontrado média de 11783,37 ± 278,12mg. Salienta-se que os valores de EAR não 
estão disponíveis para estes minerais, daí utilizou-se a RDA para efeito investigatório.
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Vitaminas
e Minerais CAD 1 CAD 2 CAD 3 CAD 4 CAD 5 MÉDIA DP Recomendações

 Ca(mg) 353,46 378,38 582,39 582,39 433,61 466,05 98,47 1000*

 P(mg) 1.373,90 1.058,43 1.211,06 1.211,06 882,95 1.147,48 165,68 580

 Fe (mg) 11,58 9,79 13,96 13,96 10,37 11,93 1,75 6 - 8,1

 Na (mg) 3.245,15 2.906,86 2.522,38 2.522,38 2.919,05 2.823,16 273,94 1.500*

 K( mg) 2.197,83 1.894,94 1.472,44 1.472,44 1.879,22 1.783,37 278,12 4.700*

 B1 ( mg) 0,83 1,10 1,35 1,35 0,83 1,09 0,23 1 - 0,9

 B2 ( mg) 0,88 1,04 1,19 1,19 1,09 1,08 0,11 1,1 - 0,9

 Niacina
 (mg) 35,11 17,87 18,78 18,78 22,00 22,51 6,46 12 a 11

 Vit. A
 (mcg) 386,75 157,75 202,07 202,07 281,31 245,99 80,88 625 - 500

 Vit. C ( mg) 54,63 765,39 425,14 425,14 612,76 456,61 238,03 75 - 60

*Recomendações segundo RDA.

Quadro 1: Análise de vitaminas e minerais da dieta de pacientes esquizofrênicos  internados no 
Hospital de Saúde Mental Professor Frota Pinto em junho de 2018. Fortaleza- CE, 2018.

Quanto ao ferro, mesmo possuindo diferentes recomendações de acordo com o 
sexo (6,0mg para homem e 8,1 mg para mulheres segundo EAR), apresentou-se adequado 
em todos os cardápios investigados sendo a média de 11,93 ± 1,75mg ofertado ao paciente. 
O fósforo, mineral também analisado, apresentou 100% de adequação em relação a EAR 
sendo a média dietética de 1.147,78 ± 165,68mg, assim como o sódio cujos valores das 
dietas quase que dobrou o recomendado pela RDA de 1500mg .

Dentre as vitaminas antioxidantes analisadas no estudo (Quadro 1), percebe-se um 
consumo aquém daquele preconizado para a vitamina A, como relatado anteriormente, em 
100% dos cardápios, comportamento contrário observado na vitamina C, a qual se mostrou 
adequada em todos os cardápios (média de 456,61 ± 238,03mg), assim como as vitaminas 
do complexo B (tiamina, riboflavina e niacina) que se apresentara 100% adequada nas 
dietas dos pacientes. Aqui, chama-se atenção pra o relato de Vannucchi et al, (1998) 
ao retratar que \ presença de diferentes quantidades de vitamina A, E, C, carotenóides, 
selênio, zinco, ferro, enzimas e PUFAs irão influenciar nas propriedades antioxidantes ou 
pró-oxidantes da dieta, ou seja, o estresse oxidativo pode ser causado pelo desequilíbrio 
nutricional devido à deficiência de antioxidantes e/ou excesso de pró-oxidantes.

Em se tratando das fibras a EAR não disponibiliza indicação, dessa forma ao avaliar 
segunda a RDA, que recomenda um consumo de 25g/dia para homens e 38g/dia para 
mulheres, verificou-se que apenas80% dos cardápios não atingiam as recomendações 
para homens e 100º não atingiam para mulheres  (figura 2) estando os valores de fibras 
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baixosnas dietas com média de 23,38 ± 1,04g. Sabe-se que a quantidade de fibras ingeridas 
interfere na microbiota intestinal e a medida que influencia no estabelecimento das espécies 
comensais dominantes. Alterações na dieta podem condicionar mudanças significativas na 
comunidade entérica nomeadamente, a alimentação rica em gorduras animais e pobre em 
fibras conduz a disbiose intestinal (MAES et al., 2012). Este padrão dietético caracteriza-se 
por um aumento do género Bacteroides e diminuição das bactérias pertencentes aos filos 
Bacteroidetes e Actinobacteria (do qual fazem parte as bifidobactérias) enquanto nas dietas 
que possuem um baixo teor de gorduras e alto conteúdo em fibras, associada à ingestão 
de vegetais e frutos, há dominância do género Prevotella. Segundo Wu et al., (2011), estas 
alterações parecem ser importantes para determinar a existência de um padrão anti ou 
pró-inflamatório no intestino.

Figura 2: Análise de fibras dos cardápios de pacientes com esquizofrenia internada no Hospital 
de Saúde Mental Professor Frota Pinto em junho de 2018. Fortaleza-CE, 2018

4 |  CONCLUSÃO
É possível observar o déficit no oferecimento de algumas vitaminas e minerais 

aos usuários do referido serviço de saúde. Desta maneira, percebe-se a importância da 
realização do referido estudo para avaliação da adequação dos cardápios oferecidos aos 
pacientes com transtornos mentais no hospital. Ressalte-se que a partir deste estudo serão 
realizadas modificações no sentido de atender as necessidades nutricionais observadas, 
com a padronização dos cardápios oferecidos.
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