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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolug¢édo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: Em 2014, o Departamento Nacional de DST/Aids e Hepatites Virais assumiu
frente a comunidade internacional o desafio proposto pela UNAIDS de atingir até 2020 a
meta 90/90/90, 90% de todas as pessoas portadoras do HIV saibam que tem o virus; 90%
destas pessoas com a infec¢éo pelo HIV diagnosticadas recebam terapia antiretroviral
ininterruptamente e 90% das pessoas em tratamento com antirretrovirais tenham suprimido a
carga viral, levando-a a niveis indetectaveis. E, recentemente, uma nova meta foi acrescida
com objetivo de alcancar zero discriminacdo. Promover o acesso ao teste e ampliar o nimero
de pessoas que conhegam seu status sorologico é parte essencial do enfrentamento da
epidemia de Aids no pais, estado, municipio e nesta campanha. Em 2017, a campanha
“Fique Sabendo — Faca o teste da aids; Saber faz a diferenca”, foi também realizada
fora das unidades de salde, com a proposta de aproximar o teste rapidos de populagéo
especifica. Sendo assim, através da parceria com o curso de medicina (LAABFC/UNAERP) e
profissionais de satde do municipio, foi realizado a campanha das dependéncias do Hospital
Eletro Bonini. Nesta agdo foram comtemplados 472 testes- rapidos (HIV e sifilis) para as 236
estudantes e colaboradores da universidade, sendo que obtiveram 5 resultados positivos,
que foram devidamente encaminhados para unidade de referéncia. A campanha comtemplou
sensibilizacdo, aconselhamento e entrega de preservativos para todos os participantes.
A campanha contribui significativamente para ampliacdo de acesso ao exame a pessoas
que nunca tinha realizado, assim como sensibilizacdo de alunos e colaboradores sobre a
importancia do exame.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencédo Secundaria, Promogéo da Saude, HIV.

SECONDARY PREVENTION: THE USE OF TRACKING CAMPAIGNS FOR
EARLY AIDS DIAGNOSIS

ABSTRACT: In 2014, the National Department of STD / AIDS and Viral Hepatitis took on
the international community the challenge proposed by UNAIDS to reach the goal 90/90/90
by 2020, 90% of all people with HIV know they have the virus; 90% of those diagnosed with
HIV infection diagnosed receive antiretroviral therapy without interruption and 90% of people
being treated with antiretrovirals have suppressed their viral load, taking it to undetectable
levels. And recently, a new target has been added in order to achieve zero discrimination.
Promoting access to the test and expanding the number of people who know their HIV status
is an essential part of tackling the AIDS epidemic in the country, state, municipality and in this
campaign. In 2017, the campaign “Stay Knowing - Take the AIDS test; Knowledge makes
a difference ”, was also carried out outside the health units, with the proposal of bringing
rapid tests closer to a specific population. Therefore, through the partnership with the medical
school (LAABFC / UNAERP) and health professionals in the municipality, the campaign for
the dependencies of Hospital Eletro Bonini was carried out. In this action, 472 rapid tests (HIV
and syphilis) were contemplated for the 236 students and employees of the university, and
they obtained 5 positive results, which were duly referred to the reference unit. The campaign
included awareness, counseling and condom delivery for all participants. The campaign
contributes significantly to expanding access to the exam to people who had never taken it, as
well as raising awareness among students and employees about the importance of the exam.
KEYWORDS: Secondary Prevention, Health Promotion, HIV.
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11 INTRODUGAO

O HIV (Human Immunodeficiency Virus ou Virus da Imunodeficiéncia Humana) é
uma particula esférica, que mede de 100 a 120 nm de diametro. E um retrovirus com
genoma RNA (Ribonucleic Acid ou Acido Ribonucleico), pertencente ao género Lentivirinae
e familia Retroviridae (retrovirus) (BRASIL, 2018).

A classificacdo do HIV é feita por meio da analise filogenética de sequéncias
nucleotidicas dos virus. A classificacao atual é hierarquica e consiste em tipos, grupos,
subtipos, sub-subtipos e formas recombinantes (Figura 1).

HIV
I
HIV-1 Tipo HIv-2
M N (=] P Grupo A,BC,DEFGeH
A B C [»] F G H K CRF/URF Subtipos/RF
F1 F2
Sub-Subtipos

Al A2 A3 A4 AS

Figura 1. Representacdo esquematica da classificagdo do HIV (BRASIL, 2018, p. 27)

As principais formas de transmisséo do HIV séo (Quadro 1):

PRINCIPAIS FORMAS DE TRANSMISSAO DO HIV (BRASIL, 1999)

sexual;

sanguinea (em receptores de sangue ou hemoderivados e em usuarios de drogas injetaveis, ou UDI);
e

vertical (da mée para o filho, durante a gestacéo, parto ou por aleitamento).

Além dessas formas, mais frequentes, também pode ocorrer a transmisséo ocupacional, ocasionada
por acidente de trabalho, em profissionais da area da satde que sofrem ferimentos com instrumentos
pérfuro-cortantes contaminados com sangue de pacientes infectados pelo HIV. (BRASIL, 2020).

Quadro 1. Principais formas de transmissao do HIV.

O definidor da Aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é o aparecimento de
infeccOes oportunistas e neoplasias. Entre as infecgdes oportunistas tem-se: pneumocistose,
neurotoxoplasmose, tuberculose pulmonar atipica ou disseminada, meningite criptococica
e retinite por citomegalovirus (BRASIL, 2013).
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Ja quanto as neoplasias mais comuns, destacam-se: o sarcoma de Kaposi, linfoma
ndo Hodgkin e cancer de colo uterino, em mulheres jovens, apresentando-se também
nessas situagbes, a contagem de LT-CD4+ abaixo de 200 células/mm3, na maioria das
vezes (BRASIL, 2013).

Além das infeccoes e das manifestagdes ndo infecciosas, o HIV pode causar doengas
por dano direto a certos 6rgdos ou por processos inflamatdrios, tais como miocardiopatia,
nefropatia e neuropatias que podem estar presentes durante toda a evolugédo da infeccao
pelo HIV-1.

Em 1999, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apresentou uma estimativa
de 340 milhdes de casos novos por ano de Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST),
curaveis em todo o mundo, na faixa etaria de 15 e 49 anos. Deste total, cerca de 10 a
12 milhdes dos casos estavam no Brasil. Neste total ndo estdo inclusos os outros tantos
milhGes de IST n&o curaveis (virais), que inclui: herpes genital (HSV-2), infeccdes pelo
papilomavirus humano (HPV), hepatite B (HBV) e infec¢éo pelo HIV ocorrem anualmente
(WHO, 2005 apud BRASIL, 2005, p.11).

Vé-se que apesar das ISTs terem um impacto importante nos indicadores de salde,
elas s0 voltaram a readquirir importancia como problema de satde publica ap6s a epidemia
de Aids.

A epidemia de Aids chega ao Brasil no periodo de transicdo democratica, onde o
pais era marcado por um periodo de reorganizacao e o fortalecimento da sociedade civil,
pos ditadura militar (BRASIL, 2008).

O primeiro caso de AIDS no Brasil, foi identificado em 1980, mas a doenga passou
a ser de notificacdo compulséria apenas em 1986. Um dos primeiros levantamentos do
Ministério da Saude, aponta que de 1980 até dez/2003, foram notificados 310.310 casos ao
Programa Nacional de DST e Aids (PN-DST/AIDS). Na época, o perfil apresentado era que
71,14% dos casos notificados eram homens (220.783 casos) (BRASIL, 2004)

Outros pontos levantados sobre o perfil epidemiolégico da doenca, assinalavam que
havia um crescimento proporcional de casos atribuidos as

relacBes heterossexuais e a faixas etarias cada vez menores; a feminizacao
e a interiorizagéo, visto um aumento importante do nimero de casos de AIDS
nos municipios de pequeno e médio porte, e também um impacto cada vez
maior da infecgéo pelo HIV entre as populagdes mais pobres, onde ao baixo
nivel de escolaridade e as dificuldades de acesso a informacédo e meios de
prevencdo somam-se precarias condicdes de vida e de saude, exigindo
que a vulnerabilidade social passe a ser permanentemente considerada no
planejamento de acées e politicas (BRASIL, 2004, p.9).

Cada vez mais fica evidente a necessidade de prevengdo a infec¢éo pelo HIV, e
para que isso ocorra de forma adequada, ha a necessidade de investimentos crescentes
na assisténcia as infeccbes oportunistas, seja para que haja o controle do diagnostico
sorolégico e dos marcadores necessarios para sua eficacia, que contribuem tanto para
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evitar novas infecgdes ou reinfecgdes, quanto para assegurar o direito ao acompanhamento
especializado precoce e a manutencdo de uma boa qualidade de vida.

As acoes de vigilancia do HIV/Aids no Brasil tiveram inicio em 1983, no estado de
Sao Paulo, onde foram notificados os primeiros casos de HIV/Aids e criado o primeiro
programa para responder a epidemia no pais. Tais a¢des sdo imprescindiveis para a
definicao das politicas nacionais de planejamento e avaliagéo visando controle e prevencéao
em todo o pais.

Em 1993, o Ministério da Saude publicou documento intitulado “Normas de
Organizagcéo e Funcionamento dos Centros de Orientacdo e Apoio Sorologico (COAS)”,
preconizando, dentre outras recomendacdes, a realizagdo do diagnéstico precoce de
pessoas infectadas e de seus parceiros, a absorcdo de pessoas que procuravam 0S
bancos de sangue para a realizacdo do diagnéstico, além da oferta do aconselhamento,
do preservativo e de informacdes apropriadas e cientificamente embasadas (SILVA et al,
2013)

O Brasil teve progressos importantes na cobertura de diagndstico de HIV ao longo
dos anos, de modo que, em 2018, 85% das pessoas vivendo com HIV (PVHIV) do pais
tinham sido diagnosticadas. Isso foi possivel devido a utilizagédo de diferentes estratégias de
testagem, incluindo significativa ampliacdo do uso de testes rapidos, inclusédo de testagem
para o HIV na atencdo primaria a saude (APS), mobilizacdes, campanhas, testagem
por pares, realizacdo de testagem por pessoas leigas devidamente capacitadas fora de
ambientes relacionados a servigos de saude, entre outros (BRASIL, 2020).

Em 2014, o Departamento Nacional de DST/Aids e Hepatites Virais (hoje
Departamento de Doencas de Condicoes Croénicas e Infeccoes Sexualmente Transmissivel)
assumiu frente a comunidade internacional o desafio proposto pelo Programa Conjunto das
Nacdes Unidas sobre HIV/Aids — UNAIDS - de atingir até 2020 a meta 90/90/90 (UNAIDS,
2017):

+ 90% de todas as pessoas portadoras do HIV saibam que tem o virus;

* 90% destas com a infeccéo pelo HIV diagnosticadas recebam terapia
antirretroviral ininterruptamente;

+ 90% de todas em tratamento com antirretrovirais tenham suprimido a
carga viral, levando-a a niveis indetectaveis;

+ E mais recentemente uma nova meta foi acrescida com objetivo de
alcancar zero discriminagéo.
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diagnosticados em tratamento com supressao wviral

Figura 2. Meta para diagnéstico, tratamento e supressao viral de pessoas portadoras de HIV,
até 2020, segundo UNAIDS, 2017.

Promover o acesso ao teste e ampliar o numero de pessoas que conhegcam seu
status sorolégico € parte essencial do enfrentamento da epidemia de Aids no pais, estado
€ municipio.

A testagem € a porta de entrada nesta cadeia de a¢des de prevengéo, tratamento
e cuidado.

A Campanha Fique Sabendo entra nesse cenario com o objetivo estimular a
prevencéo e o diagnéstico precoce da sifilis e HIV/AIDS, focando no uso do preservativo
e na realizagdo do teste HIV e de sifilis, principalmente para quem tem vida sexual ativa,
nunca realizou o teste de HIV e/ou sifilis na vida e pertence aos grupos mais atingidos pela
aids e pela sifilis como: profissionais do sexo, pessoas privadas de liberdade, jovens gays,
homens que fazem sexo com homens, pessoas trans, travestis e usuarios de drogas.

Ela surge por uma iniciativa do Ministério da Salude com o apoio do Programa
Nacional de DST/Aids e da Secretaria de VigilAncia em Sadde com objetivo ampliar o
diagnostico do HIV. A meta inicial era de realizar 4,5 milhdes de testes anti-Aids por ano, e
para alcangar essa meta, conta com a ajuda dos profissionais de saude, para que por meio
do dialogo estimulem seus pacientes a fazer o teste, que deve ser espontaneo.

A Lei Federal 13.504/2017 institui a campanha nacional de prevencdo ao HIV/
AIDS e outras infecgbes sexualmente transmissiveis, denominada Dezembro Vermelho.
A Campanha atende também o que determina a Lei Federal 13.504/2017, que institui
a Campanha Nacional de Prevengcdo ao HIV/Aids e outras infeccbes sexualmente
transmissiveis (Dezembro Vermelho), com foco na prevencao, assisténcia, protecéo e
promog¢ao dos direitos humanos das pessoas que vivem com HIV/Aids.

As acoes do dezembro Vermelho devem ser realizadas em todo o pais em parcerias
entre o poder publico, sociedade civil e organismos internacionais, de acordo com as
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) para enfretamento da Aids e outras ISTs

Nessa logica, o seguinte trabalho visa descrever parte da campanha Fique sabendo,
que ocorreu no municipio de Ribeirdo Preto, em 2017, com parceria entre servigco de saude
e Instituicdo de Ensino Superior, para promover o acesso ao teste e ampliar o niumero de
pessoas que conhegam seu status sorolégico.
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21 ESTBATEGIAS UTILIZADAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA
EXPERIENCIA

Ribeirdao Preto, em 2017, estava na sua décima “Campanha Fique Sabendo”,
sendo que os nove anos de experiéncia proporcionaram grandes avangos, mas ainda
com necessidade de maior estimulacdo da testagem réapida, principalmente durante as
acoes extramuros, com popula¢des mais expostas e em locais onde o acesso ao teste por
demanda espontanea da populacédo ainda é restrito.

As orientacdes/objetivos propostas e repassadas para as Unidades de Saude foram:

» Ampliar o acesso aos testes de HIV e Sifilis;
+  Realizar diagnéstico precoce — levar testes para perto das pessoas;
+  Testar a populagéo sexualmente ativa que nunca realizou teste na vida;

»  Acessar e sensibilizar populacao mais vulneravel: jovens gays, HSH (Homem
que faz Sexo com Homem), profissionais do sexo, pessoas privadas de liberda-
de, usuarios de drogas, travestis e transexuais;

+  Tratar todos os usuarios diagnosticados com Sifilis;

+  Encaminhar e acompanhar todos os usuérios diagnosticados com HIV até sua
chegada ao SAE de referéncia (Servico Ambulatorial Especializado).

O processo de testagem seguiu a seguinte sequéncia para que ndo houvesse
comprometimento da qualidade da testagem (RIBEIRAO PRETO, 2018).

1. Consentimento: Todo teste deve ser voluntario.

2. Confidencialidade: Todo processo de testagem deve ser confidencial e sigiloso.

3. Conhecimento/Esclarecimento: Todos tém direito a um atendimento
individualizado, com tempo para tirar davidas, conversar sobre o que o levou a fazer o
teste e alternativas para diminuir as chances de infectar-se.

4. Confiabilidade: Os resultados do teste e o processo de testagem devem ser
confiaveis.

5. Compromisso/Encaminhamento: Toda pessoa testada com resultado reagente
deve ser acompanhada até sua chegada a referéncia para acompanhamento e tratamento.

Para que todos os passos fossem seguidos corretamente, a Secretaria Municipal
de Saude de Ribeirdo Preto realizou capacitagéo de profissionais de saude das Unidades
Bésicas de Saude, e forma esses os profissionais responsaveis pela coleta de material.

Com o intuito de garantir a ampliacdo das acdes extramuros, foi realizada parceria
entre a Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto, a Unidade de Saude “Dr. Vinicio
Plastino” e Universidade de Ribeirdo Preto para estruturacao de uma parte da campanha
fora da unidade de salde.
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Figura 3. Profissionais de satde, docente e alunos do curso de medicina da UNAERP, atuantes
na Campanha Fique Sabendo, realizada no Hospital Electro Bonini, em 2017.

A atividade foi desenvolvida em parceria com a prefeitura municipal de Ribeirdo
Preto (responsavel pela campanha em &mbito municipal, assim como a capacitacdo dos
profissionais, fornecimento de testes-rapido e todo suporte), colaboradores da USF Dr.
Vinicio Plastino (unidade conveniada a UNAERP), geréncia do Hospital Electro Bonini
(que cedeu o espaco utilizado para coleta — Laboratorio de Analises Clinicas, e também
consultérios para aconselhamento e resultado), docéncia e alunos do curso de Medicina
da UNAERP e atuantes na Liga Académica de Atengéo Basica a Familia e Comunidade —
LAABFC (Figura 3).

Foram realizadas testagens rapidas (Rapid Check®) acompanhadas de pré e pés
aconselhamento, além de a¢des de educacéo em saude. Essas agbes foram desenvolvidas
por profissionais da Atencdo Bésica e alunos da Liga Académica de Atencdo Bésica a
Familia e Comunidade (Medicina/UNAERP) ao publico alvo: alunos dos diversos cursos da
Universidade de Ribeiréo Preto e colaboradores que atuavam tanto na universidade quanto
no Hospital vinculado a universidade.
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CAMPANHA FIQUE SABENDO -
HIV E SIFILIS

Distribuicdo de preservativos
Aconselhamento Y Testes rapidos para
diagnéstico

Venha fazer o teste rapido, nao fique com duvidas!!

LOCAL: Hospital Electro Bonini - UNAERP

DATAS: 29/11/2017; 30/11/2017 e 04/12/2017 Exames
gratuitos
e
sigilosos

HORARIO: das 16:00h as 21:00h

Acolhimento

PljSLlCO-ALVO: Alunos, docentes e colaboradores da UNAERP

HE. V4
B EA fiectro Bonini UNAERP

Figura 4. Folder informativo utilizado para divulgar a campanha Fiquei Sabendo, realizada no
Hospital Electro Bonini, 2017.

Para atender ao maior nimero possivel de pessoas, a acao foi desenvolvida em 3
dias (29/11/2017, 30/11/2017 e 04/12/2017), nas dependéncias do Hospital Electro Bonini,
apos prévia sensibilizagcdo do publico-alvo (Figura 4).

Estimativas do Ministério da Saude indicam que existem cerca de 600 mil pessoas
vivendo com HIV. Dessas, 400 mil ndo sabem de sua condicao sorologica. Portanto, do
ponto de vista epidemioldgico, o diagndstico € fundamental para o controle da epidemia de
Aids. Assim, campanhas como o Fique Sabendo s@o fundamentais para melhorar esses
indicadores de diagndstico, visto que o diagnéstico precoce é muito importante para a
realizacao de um tratamento que garanta a qualidade de vida da pessoa infectada.

Além das parceiras acima citadas, também foi firmado parceria com a UBS Castelo
Branco, que é o servico de referéncia desta regido, para o acompanhamento dos casos
positivos. Toda essa estruturacao foi realizada pela Secretaria Municipal de Saude, para
devido rastreamento, acompanhamento e seguimento dos casos.

Um ponto importante de ser ressaltado € que quando a meta triplice for alcancada,
pelo menos 73% de todas as pessoas vivendo com HIV no mundo todo terdo supresséo
viral — um numero dois a trés vezes maior que as atuais estimativas aproximadas de
supressao viral. Modelos matematicos sugerem que o alcance dessas metas até 2020
permitird que o mundo ponha fim a epidemia de Aids até 2030, o que por sua vez gerara
grandes beneficios para a salde e para a economia.

O acesso ao tratamento do HIV aparece como uma ferramenta impar na resposta
a Aids, impactando na prevengéo da doenca, assim como na mortalidade, evitando novas

infecgbes e economizando recursos financeiros.
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Algumas projecbes indicam que alguém que foi infectado com HIV na era
pré-tratamento tinha uma expectativa de sobrevida de apenas 12,5 anos, uma pessoa
jovem morando em um pais industrializado que se infecta hoje pode ter uma expectativa de
vida quase normal (mais cinquenta anos de vida) se aderir sem interrupg¢do ao tratamento
do HIV a vida toda (Figura 5).
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Figura 5. Impacto previsto do tratamento de HIV sobre a sobrevida de uma pessoa com 20
anos de idade vivendo com HIV em um contexto de renda alta (periodos diferentes). UNAIDS,
2017.

31 RESULTADO(S)

Arealizagao da campanha contou com a participagcéo de: duas enfermeiras treinadas
pela Secretaria Municipal de Saude para coleta, duas técnicas de enfermagem também
devidamente treinadas pela Secretaria, uma farmacéutica vinculada a USF, 29 alunos do
curso de medicina, captando, sensibilizando e entrevistando as pessoas para realizagdo do
teste e uma docente supervisora. Acampanha ofertou 472 testes- rapidos (HIV e sifilis) para
as 236 estudantes e colaboradores que compareceram ao Hospital Eletro Bonini durante
a Campanha. A secretaria municipal de saude ofertou todo o material e capacitagédo dos
profissionais que coletaram material, assim como assegurou a parceria com a unidade de
referéncia para os casos positivos. O fluxograma de atendimentos seguiu o ilustrador na
figura 6.
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‘ Usuério deseja participar da Campanha FS

Profissional realiza aconselhamento pré-teste e oferece os testes convencionais ou rapidos para HIV e Sifilis ‘

l '

Solicitar testes convencionais pelo Hygia: | Realizar testes rapidos e registrar resultados no Hygia |
cadastrar pedido "Fique Sabendo”, imprimir SADT,
gerar amostra e gerar lote

L O sangue deve ficar 2 horas em

| Coleta do sangue (tubo amarela com gel separador) }4— temperatura ambiente.
OBS: até a retracio do codgule,

l sendo depois colocado na
| Agendar retomo em até 15 dias | gelade Iraaﬁghz?:;':?:_mmnm

| Resultade Nao Reagente | | Resultado Reagente | -+
Aconselhamento .
pos-teste Sifls
Aconselhamento Aconselhamento
phs-teste pda-teste
Tratamento na Agendamento no Ambulatério
prépria Unidade de HiViAids da referéncia

Figura 6. Fluxograma da Campanha Fique Sabendo, Ribeirao Preto. 2017.

Os alunos da liga realizaram a captacao, sensibilizacdo e aconselhamento, nas
dependéncias do Hospital, seguindo os formuléarios padronizados pela campanha do
municipio, e utilizando o material cedido pela Secretaria Municipal de Saude.

Os alunos também foram capacitados para realizacao da abordagem, orientacdo
e sensibilizagdo. Tanto a realizagdo dos testes, quanto a entrega dos resultados, foram
realizados pelos profissionais capacitados pela secretaria.

Dentre os participantes, cinco obtiveram resultados positivos para sifilis, sendo
devidamente coletado amostra de sangue para confirmacéo, e orientados ao tratamento
(encaminhados para unidade de referéncia). Essas pessoas s6 foram diagnosticadas
gracas a campanha realizada na instituicdo. Ndo houve casos positivos para HIV.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A campanha contribui significativamente para ampliacdo de acesso ao exame a
pessoas que nunca tinha realizado, assim como sensibilizacdo de alunos e colaboradores
sobre a importancia do exame.
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E fundamental que acdes que proporcionem parcerias como essa acontecam mais
frequentemente,

Trabalhando com o cenario atual de pandemia de Covid-19 e o risco aumentado a
saude que ela representa, o Ministério da Saude vem observando uma reducao expressiva
na solicitagéo de testes rapidos por parte dos estados e municipios.

Do mesmo modo, os estados tém informado, em geral, que, devido a sobrecarga dos
servicos em funcao da pandemia, houve uma redugéo importante das a¢des de prevengéo,
incluindo testagem para o HIV.

Além disso, observou-se, de janeiro a maio de 2020, uma redugédo de 17% no
nuamero de pessoas que iniciaram a terapia antirretroviral (TARV), em comparagdo com o
mesmo periodo do ano anterior.

Entdo é fundamental estimular campanhas como essa, para que ndo se tenha

retrocessos em areas que ja houve grandes avancos.
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